
 

 

 

 

*प्रसे नोट  दिन ांक 30.05.2022* 

*दमशन शदि-4 अदभय न के अन्तगगत श हजह ाँपुर पुदिस द्व र  मदहि  बीट अदिदकररयों को क यगश ि  

आयोदजत कर दिय  गय  प्रदशक्षण, दसख य ेसेल्फ दिफें स के गुर ।* 

माननीय मखु्यमंत्री उत्तरप्रदेश द्वारा ददनााँक 18.03.21 को आयोदजत वीदडयो कान्फ्रें स के माध्यम छात्राओ ं

को मदहला अपराधों के प्रदत जागरूकता एवं मदहला सशदिकरण हते ुदमशनशदि अदभयान-4 के अंतगगत श्रीमान अपर 

पदुलस महादनदशेक बरलेी जोन बरलेी एवं श्रीमान पदुलस महादनरीक्षक बरलेी पररके्षत्र बरलेी के दनदेशानसुार व  श्री 

एस. आनन्फ्द पदुलस अधीक्षक शाहजहााँपरु द्वारा मदहलाओ ंको सशि, स्वाबलम्बी व आत्म रक्षा के प्रदत जागरुक करने 

हते ुकायगशाला आयेदजत की गयी ।   

दजसके क्रम मे शाहजहांपरु पदुलस द्वारा आज ददनांक 30.05.2022 को मदहला बीट अदधकाररयों की व्यापक 

रूप से पदुलस लाइन एवं शहीद उद्यान में कायगशाला आयोदजत कर दवदभन्फ्न अदधकाररयों द्वारा दवस्ततृ जानकारी 

दकेर जागरूक दकया गया दजसके कायगक्रम दनम्नवत है । 

1- डॉ दीपदशखा ए दसंह के्षत्रादधकारी अपराध जनपद बरलेी द्वारा दमशन शदि फेज-4 के अतंगगत पदुलस द्वारा 

सूदखोरों के दवरूद्ध  चलाय े जा  ऑपरशेन मदुि के बार े म े दवस्ततृ जानकारी एव ं मदहला पदुलस बीट 

अदधकाररयों कातगव्यों एवं दादयत्वों के बार ेमे जानकारी दी गयी । 

2- तदोपरांत श्रीमती रदममत अदननहोत्री प्रभारी दनरीक्षक मदहला थाना द्वारा दहेज उत्पीडन एवं घरलेी दहंसा से 

सम्बदन्फ्धत अपराधों के दवषयों म ेबनाये गये कानून एवं दवदधक जानकारी दी गयी दजससे नारी समाज में 

दनभीकता से गररमामय जीवन जी पाए।  

 

3- वतगमान मे साइबर अपराधों के बढते हुई घटनाओ ंके दृदिगत प्रभारी दनरीक्षक श्री नीरज दसंह द्वारा साइबर 

अपराध एवं उनसे बचाब के बार ेमे अवगत कराते हुए साइबर अपराध होने पर हले्पलाइन नम्बर 1930 



तथा प्रत्येक थानों पर बने हुए साइबर हेल्पडेस्क की जानकारी दी गयी दजससे मदहलाओ ंके प्रदत होने 

वाले साइबर अपराधों पर त्वररत कायगवाही की जा सके ।  

 

4- इसके बाद श्री आशतुोष दतवारी एसीजेएम दजला कानूनी प्रादधकार जनपद शाहजहााँपरु द्वारा न्फ्यायपादलका 

द्वारा मदहलाओ ंको सशि करने के दलए दवदधक रूप से दी जा रही सहायताओ ंके बार ेम ेजानकारी दी 

गयी । दजसमे आदथगक अथवा अन्फ्य कारणों से असक्षम मदहलाओ ंको दनशकु्ल दवदधक सहायता आदद 

उपलब्ध कराये जाने के बार ेमे अवगत कराया गया । 

 

5- श्री गौरव दमश्रा दजला प्रोबेशन अदध0 व श्रीमती चंचल यादव व श्रीमती अमतृा दीदक्षत दजला समन्फ्वयक व 

श्रीमती नदमता यादव प्रभारी वन स्टॉप सेन्फ्टर द्वारा संयिु रूप से मदहलाओ ंएवं बादलकाओ/ं छात्राओ ंको 

स्वावलम्बी, उनमें सरुदक्षत  पररवेष की अनभूुदत, जनजागरूकता, आत्मरक्षा की कला पैदा करने के दलए 

,मदहला हेल्पलाइन-1090, यूपी-112, 181 तथा कानून की धाराए ंजसेै-बाल संरक्षण अदधदनमय, लैंदगग 

उत्पीडन, छेडछाड, गडु टच – बेड टच आदद एवं उनके अदधकारों के बार ेमें जानकाररयां दी गयी ।  

 

6- श्री दवनोद सक्सेना दवनोभा सेवा आश्रम शाहजहााँपरु द्वारा पदुलस एवं गैर सरकारी सगंठन (NGO)  के 

मध्य समन्फ्वय तथा संयिु रूप से कायगवाही करने के सम्बन्फ्ध मे प्रकाश डालते हुए चाइल्ड हले्पलाइन नं0 

1098  के बार ेमे जानकारी दी गयी । 

 

7- तदोपरांत श्री उमेश प्रताप दसंह दजलादधकारी व श्री एस आनन्फ्द पदुलस अधीक्षक शाहजहााँपरु द्वारा 

मदहलाओ ं की सरुक्षा एव ं सहायता हेत ु शासन एवं उत्तर प्रदशे पदुलस द्वारा चलायी जा रही दवदभन्फ्न 

योजनाओ ंकी दवस्ततृ जानकारी दी गयी तथा उन जानकारी को जमीनी स्तर पर प्रत्येक मदहला/ बादलका 

को दनेे हेत ु दनदेश ददये गये । इसके अलावा प्रत्यके मदहला बीट अदधकारी को समस्त योजनाओ ं एवं 

हले्पलाइन नम्बरो के पम्पलेट्स, स्टीकसग एवं मदहला सरुक्षा सम्बन्फ्धी कानून की पसु्तक दी गयी । दमशन 

शदि फेज-4 से सम्बदन्फ्धत पम्पलेट भी दवतररत दकये गय े इसके साथ साथ समस्त बीट मदहला 

अदधकाररयों को दनरतंर बीट मे जाकर स्थानीय मदहलाओ/ंबादलकाओ से गोपनीय वाताग  कर सूचना 



संकदलत करने तथा संददनधता प्रतीत होने पर कायगवाही कराने हते ु दनदशे ददय े गय े एव ं

आवेददका/दशकायकताग की गोपनीयता का दवशेष ध्यान रखने हेत ुअवगत कराया गया । 

 

8- इसी क्रम शाम 04.00 बजे शाहजहााँपरु पदुलस सभागार मे शाहजहााँपरु पदुलस एवं योदा स्पोट्गस एकेडमी 

पीलीभीत द्वारा संयिु रूप से मदहला बीट अदधकाररयों को आत्मसरुक्षा का प्रदशक्षण ददया गया दजसमे 

आत्मरक्षा के दलए सेल्फ दडफें स)के गरु दसखाये दजसमे कराटे, जम्प करना, पंच व दकक एवं फाइट हैंड 

ररलीज टेक्नीक्स के साथ-साथ अन्फ्य बेहतरीन पैंतर ेव दांव-पेंच दसखाए गये ।  

 

9- इसके बाद जागरूकता अदभयान के अंतगगत मदहला बीट अदधकाररयों द्वारा दमशन शदि फेज-4 के बैनर के 

साथ पदुलस लाइन से शहीद पाकग  तक जागरूकता रलैी दनकाली गयी दजसको पदुलस अधीक्षक 

शाहजहााँपरु द्वारा हरी झंडी ददखाकर रवाना दकया गया । तदोपरांत शहीद पाकग  मे योद्धा सोपट्गस एकेडमी 

के कुशल प्रदशक्षक व शाहजहााँपरु पदुलस द्वारा संयिु रूप से खलेु मंच पर  पाकग  मे उपदस्थत 

मदहलाओ/ंबादलकाओ ंको आत्मरक्षा के गरु दसखाये गये एवं इस दौरान पदुलस अधीक्षक शाहजहााँपरु द्वारा 

पाकग  मे उपदस्थत मदहलाओ ं की सरुक्षा, स्वलम्बन, मदहला सशदिकरण  हेत ु  दवदभन्फ्न योजनाओ ं व 

हले्पलाइन नम्बरो 181,108,1090,1098,यूपी-112,1930, ट्दवटर सवेा की जानकारी दी गयी तथा 

दमशन दशि फेज-4 के पम्पलेट्स दवतररत दकये गये ।  

 

इस दौरान पदुलस लाइन मे योद्ध स्पोटगस एकेडमी के छात्र-छात्राओ ंव प्रदशक्षक को प्रशदस्त पत्र दकेर 

सम्मादनत दकया । इस अवसर पर पदुलस लाइन मे दमशन शदि 4 से सम्बदन्फ्धत सेल्फी प्वाइट बनाया गया 

दजसम े दजलादधकारी महोदय, पदुलस अधीक्षक शाहजहााँपरु, सहायक पदुलस अधीक्षक शाहजहााँपरु, 

के्षत्रादधकारी अपराध बरलेी एवं मदहला बीट अदधकाररयों द्वारा संयिु रूप से सेल्फी ली गयी दजससे 

मदहलाओ/ं बादलकाओ ंकी सरुक्षा के दलए शाहजहांपरु पदुलस की प्रदतबद्धता का संदेश ददया गया ।  

 

जनपद शाहजहााँपरु पदुलस द्वारा दमशनशदि के अन्फ्तगगत मदहलाओ ंएवं बादलकाओ ंको स्वावलम्बी बनाने, 

उनमें सरुदक्षत पररवेष की अनभूुदत कराने हते ुदनरन्फ्तर कायग दकया जा रहा ह ै। 


