
    
 
 
 
 

कार्ाालर्  पुललस  आर्ुक्त,  पुललस  कलिश्नरेट,  वाराणसी। 
 

पे्रस नोट 
 

ददन ांक- 21-06-2022  
 

आज ददन ांक 21-06-2022 को पुदिस आयुक्त कदिश्नरेट व र णसी श्री ए. 

सतीश गणेश के दनदेशन िें योगी श्री प्रक शन थ योगेश्वर जी के ि गगदशगन िें "08वें 

अन्तर गष्ट्रीय योग ददवस" के अवसर पर ररजवग पुदिस ि इन्स, कदिश्नरेट व र णसी 

िें दनयुक्त अदधक री/किगच रीगण के स थ योग भ्य स दकय  गय  । इस अवसर पर 

श्री र ि कुि र अपर पुदिस िह दनदेशक, व र णसी जोन, व र णसी व श्री के. 

सत्यन र यण पुदिस िह दनरीक्षक, व र णसी पररके्षत्र, व र णसी  भी उपदथथत रहें ।    

 

अांतर गष्ट्रीय योग ददवस" के अवसर पर ‘‘आज दी क  अिृत िहोत्सव’’ की 

भ वन  के अनुरूप 8वें अन्तर गष्ट्रीय योग ददवस के अवसर पर ररजवग पुदिस ि इन्स 

िें अदधक री/किगच रीगण के स थ योग भ्य स दकय  गय  । पलुिस आयकु्त महोदय 

द्वारा पलुिसकलमियों को योगाभ्यास कर संदशे लदया गया लक स्वस्थ रहने के लिए लनयलमत 

रूप से योग को जीवन में अपनाना जरूरी ह,ै तन और मन दोनों को सेहतमंद बनाए रखने के 

लिए लनयलमत रूप से योगासनों को लदनचयाि में शालमि करके िाभ प्राप्त लकया जा सकता 

ह।ै लनयलमत योगाभ्यास व्यलक्त को शारीररक व मानलसक रूप से स्वस्थ रखता ह,ै योग द्वारा 

न लसर्ि  बीमाररयों का उपचार लकया जाता ह,ै अलपत ु इसे अपनाकर कई शारीररक और 

मानलसक कलमयों को भी दरू लकया जा सकता ह ै। 

 

 

सोशि िीदिय  सेि 

पुदिस आयुक्त, 

व र णसी। 


