
        HAMIRPUR POLICE
जनपद हमीरपुर                                                  ददन ांक 21.06.2022 

आज ददनाांक 21.06.2022 को अांतरराष्ट्रीय योग ददवस के अवसर पर पुदिस 

अधीक्षक हमीरपुर,  दजिादधकारी हमीरपुर और मखु्य दिदकत्सादधकारी हमीरपुर द्वारा 

राजकीय स्पोर्ट ्स स्रे्दियम हमीरपुर में दीप प्रज्वदित करते हुए योगा_दिदवर का 

िुभारम्भ दकया गया, दजसमें काय् क्षमता बढाने हतेु जनपदीय पुदिस/प्रिासदनक 

अदधकररयों/कम्िारीगणों एवां जनता द्वारा प्रदतभाग िेकर योग अभ्यास दकया गया। उक्त 

योग दिदवर में योग गरुुओ ां द्वारा दवदभन्न प्राणायाम व योगासनों को करने का सही 

तरीका, सावधादनयाां व उनसे होने वािे िाभ के सांबांध में दवस्ततृ जानकारी दी गई साथ 

ही योग के महत्व को समझाते हुए सभी को दनयदमत योग करने हतेु प्रोत्सादहत दकया 

गया। 

 



 


