
 

      
 

       पे्रस नोट 

दिन ाँक- 21.06.2024 

अंतर् ाष्ट्रीय योग दिवस 

आज ददनाांक 21.06.2024 को अांतरराष्ट्रीय योग ददवस के अवसर पर प्रभारी मांत्री श्री 

मन्न ूलाल  (मनोहर)  के नेततृ्व में पदुलस हमीरपरु में योग ददवस का आयोजन दकया गया। 

प्रभारी मांत्री जी के द्वारा योग के महत्व को समझाते हएु सभी को दनयदमत योग करने हते ु

प्रोत्सादहत दकया गया। 

 अांतरााष्ट्रीय योग ददवसयोग के महत्व को दखेते हएु, सांयकु्त राष्ट्र ने 21 जनू को 

अांतरााष्ट्रीय योग ददवस के रूप में मान्यता दी ह।ै इस ददन दवश्वभर में योगाभ्यास और योग से 

सांबांदधत कायाक्रम आयोदजत दकए जाते हैं, दजससे योग के प्रदत जागरूकता बढ़ती ह ैऔर लोग 

इसके लाभों को समझ पाते हैं। 

 योग एक सम्परू्ा जीवन शलैी ह,ै जो शारीररक, मानदसक और आदत्मक दवकास के दलए 

आवश्यक ह।ै इसका दनयदमत अभ्यास व्यदक्त को स्वस्थ, खशुहाल और सांतदुलत जीवन जीने में 

मदद करता ह।ै योग की प्राचीन दवधा को अपनाकर हम अपने जीवन में सकारात्मक बदलाव 

ला सकते हैं और समग्र स्वास््य को सधुार सकते हैं। 

  इस मौके पर श्रीमान दजला अदधकारी हमीरपरु, पदुलस अधीक्षक हमीरपरु , अपर 

दजलादधकारी, अपर पदुलस अधीक्षक, मखु्य दवकास अदधकारी, क्षते्रादधकारी सदर व अन्य 

 अदधकारी/कमाचारी मौजदू रह।े


