
 

 

  

 

 

eq[;ky;  iqfyl   egkfuns'kd]  mRrj   izns'kA 
 

iqfyl eq[;ky; esa 10 osa **vUrjkZ"Vªh; ;ksx fnol** ds volj ij 
;ksxkH;kl dk;Zdze dk vk;kstu 

 vkt fnukWd% 21-06-2024 dks 10 osa ^^vUrjkZ"Vªh; ;ksx fnol^^ ds 

volj ij izkr% 06-00 cts iqfyl eq[;ky; xkserhuxj ds izkax.k esa lkewfgd 

;ksxkH;kl dk;Zdze dk vk;kstu fd;k x;kA Hkkjr ljdkj }kjk bl o"kZ dk 

Fkhe **Yoga for self and society/ Lo;a vkSj lekt ds fy;s ;ksx** j[kk 

x;k gSA 

 bl volj ij Jh iz'kkUr dqekj] iqfyl egkfuns'kd m0iz0] iqfyl 

egkfuns'kd Qk;j lfoZl] iqfyl egkfuns'kd izf'k{k.k funs'kky;] vij iqfyl 

egkfuns'kd dkuwu O;oLFkk] vij iqfyl egkfuns'kd LFkkiuk] vij iqfyl 

egkfuns'kd dkfeZd] vij iqfyl egkfuns'kd rduhdh lsok;sa] vij iqfyl 

egkfuns'kd fo'ks"k tkap] vij iqfyl egkfuns'kd ih,pD;w] vij iqfyl 

egkfuns'kd@iqfyl egkfuns'kd ds th,lvks lfgr eq[;ky; ds fofHkUu 

bdkbZ;ksa esa fu;qDr iqfyl vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa }kjk izfrHkkx fd;k x;kA 

 ;ksxkH;kl dk;Zdze esa mifLFkr iqfyl dkfeZdks dks ;ksx ds egRo ,oa 

Qk;nksa lss voxr djkrs gq;s mUgsa 'kkjhfjd o ekufld :i ls LoLF; ,oa 

fujksxh jgus gsrq fu;fer ;ksxkH;kl ds fy;s izksRlkfgr fd;k x;kA 

 

fnukad 21-06-2024 

izsl foKfIr 25@2024 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

eq[;ky;  iqfyl   egkfuns'kd]  mRrj   izns'kA 
tuin eqt¶Qjuxj@Fkkuk uÃ e.Mh 

 iqfyl dk;Zokgh esa 25&25 gtkj :i;s ds 03 iqjLdkj ?kksf"kr vfHk;qä 
fxj¶rkj 

 pksjh ds 03 yk[k :i;s uxn o vkHkw"k.k 

 03 voSèk reapk 315 cksj e; thfor@[kks[kk dkjrwl 

 01 eksVj lkbfdy ¼fcuk uEcj IysV½ vkfn cjken 

 fnukad 20-06-2024 dks Fkkuk uÃ e.Mh iqfyl Vhe }kjk lwpuk ds vkèkkj ij 

,&Vw&tsM jksM ij psÇdx ds nkSjku eksVj lkbfdy lokj cnek'kksa dks jksdus dk 

ç;kl fd;k x;k rks eksVj lkbfdy lokj cnek'kksa us iqfyl Vhe ij tku ls ekjus 

dh fu;r ls Qk;Çjx dj nhA iqfyl Vhe }kjk dh xÃ vkRej{kkFkZ dk;Zokgh esa 03 

iqjLdkj ?kksf"kr vfHk;qäksa 1&lquhy 2&çrki 3&vafdr mQZ lfcu ?kk;y gks x;s] 

ftUgs fxj¶rkj fd;k x;kA fxj¶rkj vfHk;qäksa ds dCts@fu'kknsgh ls pksjh ds 03 

yk[k :i;s uxn o vkHkw"k.k] 03 voSèk reapk 315 cksj e; thfor@[kks[kk dkjrwl] 01 

eksVj lkbfdy ¼fcuk uEcj IysV½ vkfn cjken gqÃA ?kk;yksa dks mipkj gsrq vLirky 

Hkstk x;kA  

 mYys[kuh; gS fd fxj¶rkj vfHk;qä 'kkfrj fdLe ds vijkèkh gSa] tks Fkkuk uÃ 

e.Mh ij iath—r vfHk;ksx esa okafNr py jgs Fks] ftudh fxj¶rkjh gsrq tuin Lrj 

ls 25&25 gtkj :i;s dk iqjLdkj ?kksf"kr FkkA 

 bl lEcUèk esa Fkkuk uÃ e.Mh ij vfHk;ksx iath—r dj fofèkd dk;Zokgh dh 

tk jgh gSA 

fxj¶rkj vfHk;qä  

1&lquhy fuoklh ikS.ks'k Fkkuk pkSuiqj tuin ctkax usikyA 

fnukad 21-06-2024 

izsl foKfIr 26@2024 
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2&çrki fuoklh ikS.ks'k Fkkuk pkSuiqj tuin ctkax usikyA 

3&vafdr mQZ lfcu fuoklh èkkeys Fkkuk pkSuiqj tuin ctkax usikyA 

cjkenxh  

1&pksjh ds 03 yk[k :i;s uxn o vkHkw"k.kA 

2&03 voSèk reapk 315 cksj e; thfor@[kks[kk dkjrwlA 

3&01 eksVj lkbfdy ¼fcuk uEcj IysV½ vkfnA 

 

tuin ckjkcadh@Fkkuk cìwiqj 

 20 gtkj :i;s dk iqjLdkj ?kksf"kr vfHk;qä fxj¶rkj 

 ywV ds lksus&pk¡nh ds vkHkw"k.k] uxn :i;s 

 01 voSèk reapk 12 cksj e; thfor dkjrwl vkfn cjken 

 fnukad 21-06-2024 dks Fkkuk cìwiqj o Økbe czkUp dh la;qä iqfyl Vhe }kjk 

lwpuk ds vkèkkj ij xzke futkeiqj ds ikl ls iqjLdkj ?kksf"kr vfHk;qä ujsUæ dks 

fxj¶rkj fd;k x;kA fxj¶rkj vfHk;qä ds dCts@fu'kknsgh ls ywV ds lksus&pk¡nh ds 

vkHkw"k.k] uxn :i;s] 01 voSèk reapk 12 cksj e; thfor dkjrwl vkfn cjken gq,A 

 mYys[kuh; gS fd fxj¶rkj vfHk;qä 'kkfrj fdLe dk vijkèkh gS] ftlds 

fo:) tuin ckjkcadh ds fofHkUu Fkkuks esa ywV] pksjh] èkks[kkèkM+h] vkcdkjh ,DV] vkElZ 

,DV vkfn ds 09 vfHk;ksx iath—r gSA fxj¶rkj vfHk;qä Fkkuk cìwiqj ij iath—r 

ywV ds vfHk;ksx esa okafNr py jgk Fkk ftldh fxj¶rkjh gsrq tuin Lrj ls 20 

gtkj :i;s dk iqjLdkj ?kksf"kr FkkA fxj¶rkj vfHk;qä ls cjken vkHkw"k.k vkfn ywV 

dh ?kVuk ls lEcfUèkr gSA 

 bl lEcUèk esa Fkkuk cìwiqj ij vfHk;ksx iath—r dj fofèkd dk;Zokgh dh tk 

jgh gSA 

fxj¶rkj vfHk;qä  

1&ujsUæ fuoklh csgVk Nkouh Fkkuk egewnkckn tuin lhrkiqjA 
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cjkenxh  

1&ywV ds lksus&pk¡nh ds vkHkw"k.k] uxn :i;sA 

2&01 voSèk reapk 12 cksj e; thfor dkjrwl vkfnA 

 

dfe'ujsV xkft;kckn@Fkkuk flgkuhxsV 

 ywV dh ?kVuk dk vukoj.k 

 03 vfHk;qä fxj¶rkj 

 ywV ds 01 yk[k 03 gtkj 500 :i;s uxn 

 02 eksckby Qksu 

 ?kVuk esa ç;qä 01 Ã&fjD'kk] 01 eksVj lkbfdy cjken 

 fnukad 21-06-2024 dks Fkkuk flgkuhxsV iqfyl Vhe }kjk lwpuk ds vkèkkj ij 

vkjMhlh ls jsyos QkVd ds ikl ls 03 vfHk;qäksa 1&jfo 2&foosd 3&veu dks 

fxj¶rkj dj ywV dh ?kVuk dk vukoj.k fd;k x;kA fxj¶rkj vfHk;qäksa ds 

dCts@fu'kknsgh ls ywV ds 01 yk[k 03 gtkj 500 :i;s uxn] 02 eksckby Qksu] 

?kVuk esa ç;qä 01 Ã&fjD'kk] 01 eksVj lkbfdy cjken gqÃA 

 mYys[kuh; gS fd Fkkuk flgkuhxsV {ks=kUrxZr vKkr cnek'kksa }kjk ywV dh 

?kVuk dkfjr dh xÃ Fkh] ftlds lEcUèk esa Fkkuk flgkuhxsV ij vfHk;ksx iath—r dj 

?kVuk ds vukoj.k ds ç;kl fd;s tk jgs FksA fxj¶rkj vfHk;qäksa ls cjken :i;k 

ywV dh ?kVuk ls lEcfUèkr gSA 

 bl lEcUèk esa Fkkuk flgkuhxsV iqfyl }kjk fofèkd dk;Zokgh dh tk jgh gSA 

fxj¶rkj vfHk;qä  

1&jfo fuoklh jfonkluxj f'kCcuiqjk iVsyuxj Fkkuk flgkuhgsV dfe'ujsV 

 xkft;kcknA 

2&foosd fuoklh jfonkluxj f'kCcuiqjk iVsyuxj Fkkuk flgkuhgsV dfe'ujsV 

 xkft;kcknA 
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3&veu fuoklh jfonkluxj f'kCcuiqjk iVsyuxj Fkkuk flgkuhgsV dfe'ujsV 

 xkft;kcknA 

cjkenxh  

1&ywV ds 01 yk[k 03 gtkj 500 :i;s uxnA 

2&02 eksckby QksuA 

3&?kVuk esa ç;qä 01 Ã&fjD'kk] 01 eksVj lkbfdyA 

 

tuin lhrkiqj@Fkkuk ygjiqj 

 iqfyl dk;Zokgh esa 03 vfHk;qä fxj¶rkj 

 pksjh ds 04 yk[k 29 gtkj :i;s uxn 

 pksjh dh 01 ,Vh,e e'khu ¼{kfrxzLr½ 

 02 eksckby Qksu 

 02 voSèk reapk 315 cksj e; thfor@[kks[kk dkjrwl 

 ?kVuk esa ç;qä pksjh ds 01 fidvi okgu vkfn cjken 

 fnukad 21-06-2024 dks Fkkuk ygjiqj o Økbe czkUp dh la;qä iqfyl Vhe 

}kjk lwpuk ds vkèkkj ij rEckSj jksM] xaxknhuiqjok ds ikl fidvi okgu lokj 

cnek'kksa dks jksdus dk ç;kl fd;k x;k rks cnek'kksa us iqfyl Vhe ij tku ls ekjus 

dh fu;r ls Qk;Çjx dj nhA iqfyl Vhe }kjk dh xÃ vkRej{kkFkZ dk;Zokgh esa 

vfHk;qä 1&'kkcst ?kk;y gks x;k] ftls vfHk;qä 2&dkfey 3&bekeqíhu mQZ ekew 

lfgr fxj¶rkj fd;k x;kA fxj¶rkj vfHk;qäksa ds dCts@fu'kknsgh ls pksjh ds 04 

yk[k 29 gtkj :i;s uxn] pksjh dh 01 ,Vh,e e'khu ¼{kfrxzLr½] 02 eksckby Qksu] 

02 voSèk reapk 315 cksj e; thfor@[kks[kk dkjrwl] ?kVuk esa ç;qä pksjh ds 01 

fidvi okgu vkfn cjken gq,A ?kk;y dks mipkj gsrq vLirky Hkstk x;kA 

 mYys[kuh; gS fd fnukad 02@03-06-2024 dh jkf= Fkkuk ygjiqj {ks=kUrxZr 

vKkr pksjks }kjk ,Vh,e e'khu pksjh dh ?kVuk dkfjr dh xÃ Fkh] ftlds lEcUèk  esa 
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Fkkuk ygjiqj ij vfHk;ksx iath—r dj vfHk;qäksa dh fxj¶rkjh o eky cjkenxh ds 

ç;kl fd;s tk jgs FksA fxj¶rkj vfHk;qäksa ls cjken :i;k] ,Vh,e e'khu vkfn mä 

?kVuk ls lEcfUèkr gSA 

 bl lEcUèk esa Fkkuk ygjiqj ij vfHk;ksx iath—r dj fofèkd dk;Zokgh dh tk 

jgh gSA 

fxj¶rkj vfHk;qä  

1&'kkcst fuoklh csxhuktj Fkkuk xaxksg tuin lgkjuiqjA 

2&dkfey fuoklh xzke eoh Fkkuk dSjkuk tuin 'kkeyhA 

3&bekeqíhu mQZ ekew fuoklh xzke jeqvkiqj Fkkuk gjnh tuin cgjkbpA 

cjkenxh  

1&pksjh ds 04 yk[k 29 gtkj :i;s uxnA 

2&pksjh dh 01 ,Vh,e e'khu ¼{kfrxzLr½A 

3&02 eksckby QksuA 

4&02 voSèk reapk 315 cksj e; thfor@[kks[kk dkjrwlA 

5&?kVuk esa ç;qä pksjh ds 01 fidvi okgu vkfnA 

 

tuin cqyUn'kgj@Fkkuk L;kuk 

 pksjh dh ?kVuk dk vukoj.k 

 01 vfHk;qä fxj¶rkj 

 pksjh ds lksus&pk¡nh ds vkHkw"k.k 

 pksjh ds 17 gtkj 500 :i;s uxn cjken 

 fnukad 20-06-2024 dks Fkkuk L;kuk iqfyl Vhe }kjk lwpuk ds vkèkkj ij 

vfHk;qä eks0 getk dks fxj¶rkj fd;k x;kA fxj¶rkj vfHk;qä ds dCts@fu'kknsgh ls 

pksjh ds lksus&pk¡nh ds vkHkw"k.k] pksjh ds 17 gtkj 500 :i;s uxn cjken gq,A 
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 mYys[kuh; gS fd fnukad 19-06-2024 dks Fkkuk L;kuk {ks=kUrxZr vKkr pksjks 

}kjk pksjh dh ?kVuk dkfjr dh xÃ Fkh] ftlds lEcUèk esa Fkkuk L;kuk ij vfHk;ksx 

iath—r dj ?kVuk ds vukoj.k ds ç;kl fd;s tk jgs FksA fxj¶rkj vfHk;qä ls 

cjken vkHkw"k.k] :i;k mä pksjh dh ?kVuk ls lEcfUèkr gSA 

 bl lEcUèk esa Fkkuk L;kuk iqfyl }kjk fofèkd dk;Zokgh dh tk jgh gSA 

fxj¶rkj vfHk;qä  

1&eks0getk fuoklh jlhn d‚yksuh Fkkuk L;kuk tuin cqyUn'kgjA 

cjkenxh  

1&pksjh ds lksus&pk¡nh ds vkHkw"k.kA 

2&pksjh ds 17 gtkj 500 :i;s uxnA 

 

tuin cnk;w¡@Fkkuk lgloku 

 voSèk 'kL= QSDVªh lapkfyr dj jgs 02 vfHk;qä fxj¶rkj 

 09 fuÆer@v)ZfuÆer voSèk 'kL= 315 cksj 

 03 uky] 01 [kks[kk dkjrwl 315 cksj 

 voSèk 'kL= cukus ds midj.k o iqtsZ vkfn cjken 

 fnukad 21-06-2024 dks Fkkuk lgloku iqfyl Vhe }kjk lwpuk ds vkèkkj ij 

xzke t[kqiqj ds ikl taxy ls voSèk 'kL= QSDVªh lapkfyr dj jgs 02 vfHk;qäksa 

1&vkseiky 2&ehfgyky dks fxj¶rkj fd;k x;kA fxj¶rkj vfHk;qäksa ds 

dCts@fu'kknsgh ls 09 fuÆer@v)ZfuÆer voSèk 'kL= 315 cksj] 03 uky] 01 [kks[kk 

dkjrwl 315 cksj] voSèk 'kL= cukus ds midj.k o iqtsZ vkfn cjken gq,A 

 bl lEcUèk esa Fkkuk lgloku ij vfHk;ksx iath—r dj fofèkd dk;Zokgh dh 

tk jgh gSA 
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fxj¶rkj vfHk;qä  

1&vkseiky fuoklh xzke dqdjÃ;k Fkkuk lgloku cnk;w¡A 

2&ehfgyky fuoklh xzke t[kqiqj Fkkuk lgloku tuin cnk;w¡A 

cjkenxh  

1&09 fuÆer@v)ZfuÆer voSèk 'kL= 315 cksjA 

2&03 uky] 01 [kks[kk dkjrwl 315 cksjA 

3&voSèk 'kL= cukus ds midj.k o iqtsZ vkfnA 

 

 tuin gehjiqj@Fkkuk tykyiqj ¼çHkkoh iSjoh ds QyLo:i ek0 
U;k;ky; }kjk 03 vfHk;qäks dks vkthou dkjkokl dh ltk o 05&05 
gtkj :i;s vFkZn.M½ 

 tuin gehjiqj iqfyl }kjk çHkkoh iSjoh ds QyLo:i ek0 U;k;ky; tuin 

gehjiqj }kjk Fkkuk tykyiqj ij iath—r vfHk;ksx esa èkkjk 302@34 Hkknfo ds 

vUrxZr vfHk;qä 1&vk'kh"k 2&fcUækou 3&eaxy dks vkthou dkjkokl o 05&05 

gtkj :i;s vFkZn.M dh ltk lqukÃ x;hA 

&&&&& 

 

 


