
    

 

कार्ाालर्  पुललस  आर्ुक्त,  पुललस  कलिश्नरेट,  वाराणसी। 
 

पे्रस नोट 

ददन ांक- 13-08-2024 
   

दिषय:- पुदिस आयुक्त कदिश्नरेट ि र णसी श्री िोदहत अग्रि ि के दनदेशन िें 

िदहि  सरुक्ष , सांरक्षण ि सशदक्तकरण हेतु दिशन शदक्त अदिय न के 

अन्तगगत िदहि ओां की सिस्य ओां क  दनर करण और ज गरूकत  हेतु 

बीट स्तर पर की गई गोष्ठी । 
 

 सीपी के दनदेशन िें िदहि ओां के स थ बैठक कर उनकी सिस्य ओ ां क  

दनर करण ि दिदधक प्र िध नों/योजन ओ ां के ब रे िें दी गई ज नक री 

 कदिश्नरेट ि र णसी पुदिस द्व र  कुि 174 स्थ नों पर की गयी गोष्ठी  

 िदहि  अदधक ररयों ि पुदिस कदिगयों द्व र  दिशन शदक्त अदिय न के तहत 

बीट के्षत्र िें की गई िदहि ओां के स थ गोष्ठी 

 प्रत्येक िांगिि र एिां बुधि र को िदहि  पुदिस कदिगयों द्व र  बीट के्षत्र िें 

की ज येगी गोष्ठी 

 

  आज ददन ांक 13.08.2024 को पदुिस आयकु्त कदिश्नरेट व र णसी श्री िोदहत 

अग्रव ि के दनदेशन िें िदहि  सरुक्ष , सांरक्षण व िदहि  सशदक्तकरण हते ुउत्तर प्रदशे श सन 

द्व र  चि ये ज  रह ेदिशन शदक्त अदिय न दजसक  उद्दशे्य "िदहि ओां ि ब दिक ओां को 

सरुक्ष  प्रद न करन  ि स ि दजक एिां आदथगक सशदक्तकरण करन  है" के तहत िदहि  

उप दनरीक्षक व िदहि  िखु्य आरक्षी/ आरक्षी द्व र  अपनी बीट क्षेत्र िें ज कर िदहि ओ ां के 

स थ बैठक कर उनकी सिस्य ओ ां को सनुकर दनयि नसु र दनर करण कर ते हुए िदहि  सरुक्ष  

स ेसांबांदधत दवदिन्न हले्पि इन नम्बर व िदहि  दहतों से सांबांदधत दवदधक प्र वध नों व सरक र 

द्व र  चि ई ज  रही योजन ओ ां की ज नक री दी गई । दजससे िदहि यें अपनी अदधक रों के 

प्रदत ज गरूक हो सके और दकसी िी प्रक र की असरुक्ष  से दनपट सकें  । 
 

 िदहि  बीट कदिगयों द्व र  बैठकों के दौर न दनम्नदिदखत क यग दकये गये- 

 िदहि ओां की सिस्य ओां क  सि ध न 

- बीट स्तर पर िदहि ओ ां के स थ सांव द स्थ दपत कर उनकी सिस्य ओ ां को सनु  

गय  और दनयि नसु र दनर करण दकय  गय  



 िदहि  सुरक्ष  सम्बदन्धत हेल्प ि ईन नम्बर- 

- िदहि ओां को दवदिन्न िदहि  सरुक्ष  हले्पि ईन जैसे 1090(विूेन प वर ि ईन)/ 

191(िदहि  हलै्प ि ईन)/ 112 (आप तक िीन सह यत )/ 1098 (च इल्ड हले्प 

ि इन)/ 1930 (स इबर अपर ध हले्प ि इन) आदद के ब रे िें ज नक री दी गयी । 

दजससे दकसी िी आप त दस्थदत िें वे इन सेव ओ ां क  ि ि उठ  सके । 

 क ननूी ज गरूकत - 

- िदहि ओां को उनकी अदधक रों और उन्हें सरुदक्षत रखने के दिए बन ये गये 

क ननूों की ज नक री दी गयी जैसे- घरेि ू दहांस , क यय स्थि पर उत्पीड़न और 

स इबर क्र इि से सम्बदन्धत क ननूी प्र वध न । 

 स इबर सरुक्ष  ज गरूकत - 

- स इबर अपर धों के बढ़ते ि ििों के दृदिगत िदहि ओ ां व ब दिक ओां को इांटरनेट 

और सोशि िीदडय  के सरुदक्षत उपयोग के ब रे िें ज गरूक दकय  गय  तथ  

स इबर उत्पीड़न से बचने के उप यों से अवगत कर य  गय  । 

 दिशन शदक्त अदिय न की ज नक री- 

- िदहि ओां को दिशन शदक्त अदिय न के उद्दशे्य, उसके तहत उपि्ध सदुवध ओ ां 

और सरक री योजन ओ ां के ब रे िें अवगत कर य  गय , दजससे वे आत्िदनियर व 

सशक्त बन सकें  । 

 आत्ि-रक्ष  प्रदशक्षण- 

- िदहि ओां और ब दिक ओां को आत्ि-रक्ष  के िहत्व के ब रे िें बत ते हुए उन्हें 

सरि व प्रि वी आत्ि-रक्ष  तकनीकों क  प्रदशयन व प्रदशक्षण ददय  गय   । 

 िदहि  सह यत  केन्रों क  प्रच र- 

- प्रत्येक थ ने िें िदहि  सह यत  हते ुबन ये गये िदहि  हले्प डेस्क के दवषय िें 

ज नक री दी गयी । जह ां िदहि यें बेदििक अपनी सिस्य ओ ां को स ि  कर 

उदचत सह यत  प्र प्त कर सकती ह ै। 

 

          सोशि िीदडय  सेि 

पुदिस आयुक्त, 

ि र णसी। 

  



 

 

  



 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 


