
 

      

        

        पे्रस नोट 

दिन ाँक- 21.06.2025 

11व ां अांतर ाष्ट्रीय योग दिवस, ररजवा पदुिस ि इन हमीरपरु में भव्य योग 

क याक्रम सम्पन्न। 

आज ददनरांक 21 जून 2025 को 11वें अांतरराष्ट्रीय योग ददवस के अवसर पर ररजवा पुदिस 

िरइन हमीरपुर में एक भव्य योग करयाक्रम कर आयोजन दकयर गयर, दजसमें श्रीमरन डॉ० शन्मुगर 

सुांदरम, एम०के० प्रमुख सदिव श्रम एवां सेवरयोजन उत्तर प्रदेश सरकरर, मरननीय सदर दवधरयक 

डॉ० मनोज प्रजरपदत, श्रीमरन दजिरदधकररी जनपद हमीरपुर तथर पुदिस अधीक्षक जनपद 

हमीरपुर की गररमरमयी उपदथथदत रही। इस अवसर पर योगरिरया द्वररर उपदथथत अदधकरररयों, 

पुदिस कदमायों एवां आमजन को योगरभ्यरस कररयर गयर तथर सभी से अपने दैदनक जीवन में 

योग को अपनरने की अपीि की गई। करयाक्रम के दौररन योग के महत्व एवां िरभों के दवषय में 

दवथतरर से बतरयर गयर तथर योग के मरध्यम से शररीररक व मरनदसक रूप से थवथथ और दनरोग 

रहने कर सांदेश ददयर गयर। योग के अभ्यरस से जीवन में सांतुिन, अनुशरसन एवां सकरररत्मक 

ऊजरा प्ररप्त होती है,  इस भरव के सरथ करयाक्रम कर सफि आयोजन दकयर गयर।


