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दिशटोशदिोफेज-5.0ोकेोअांतर्गतो“रटोफॉरोइम्पॉवरिें ” रैलीोक ोआय जट 

      आज ददन ांक 08 अक्टूबर 2025 को पदुिस अधीक्षक हमीरपरु के दनदशेन में दमशन शदि फेज-5.0 के 

अांतगगत पदुिस ि इन्स हमीरपरु में क यगश ि  “रन फॉर इम्पॉवरमेंट” रैिी क यगक्रम क  सफि आयोजन दकय  

गय । इस क यगक्रम क  उद्दशे्य मदहि ओ ां एवां ब दिक ओ ां को आत्मदनभगर, सशि एवां सरुदक्षत बन ने के स थ-

स थ सम ज में मदहि  सरुक्ष  के प्रदत ज गरूकत  बढ न  थ । 

           क यगक्रम क  शभु रांभ पदुिस अधीक्षक हमीरपरु द्व र  “रन फॉर इम्पॉवरमेंट” रैिी को हरी झांडी ददख कर 

दकय  गय । यह रैिी कस्ब  हमीरपरु के दवदभन्न स्थ नों से होकर गजुरी।  रैिी में दवद्य िय की छ त्र ओ ां व 

दशदक्षक ओ ां ने उत्स हपवूगक भ ग दिय  और मदहि  सशदिकरण के सांदशेों से िोगों को ज गरूक दकय । 

क यगश ि  के दौर न मदहि  एवां ब दिक ओ ां को आत्मरक्ष  के दवदभन्न उप यों के स थ-स थ गडु टच और बडै 

टच की पहच न करने की ज नक री दी गई। प्रदशक्षकों द्व र  व्य वह ररक रूप से आत्मरक्ष  के तकनीकी उप यों 

क  प्रदशगन भी दकय  गय  त दक ब दिक एां दकसी भी दवपरीत पररदस्थदत में स्वयां की सुरक्ष  कर सकें । 

स थ ही, मदहि ओ ां को यह भी बत य  गय  दक यदद स वगजदनक स्थिों, बसों य  र स्तों में छेड़छ ड़ य  उत्पीड़न 

जसैी घटन एां घदटत हों, तो डरने य  चपु रहने के बज य तत्क ि सांबांदधत हले्पि इन नांबरों पर सांपकग  करें य  

नजदीकी थ ने में ज कर एफ.आई.आर. दजग कर एां। इस अवसर पर मदहि  सुरक्ष  हते ु सांच दित प्रमखु 

हले्पि इन नांबरों की ज नक री दी गई, दजनमें – 

1076: मखु्यमांत्री हले्पि इन, 1090: वीमेन प वर ि इन, 181: वीमने हले्पि इन, 112: पदुिस आप तक िीन 

सेव  102 : गभगवती मदहि ओ ां एवां नवज त दशशओु ां हते ुएम्बिुेंस सेव , 108 : स म न्य एम्बिुेंस सेव , 1098 

: च इल्ड ि इन (बच्चों से सांबांदधत आप त दस्थदतयों हते)ु, 101: अदननशमन सेव , 1930: स इबर अपर ध 

हले्पि इन क यगक्रम में सोशि मीदडय  के सरुदक्षत उपयोग के प्रदत भी ज गरूकत  फैि ई गई। मदहि ओ ां और 

ब दिक ओ ां को बत य  गय  दक व्ह ट्सएप, ट्दवटर, फेसबकु, इांस्ट ग्र म जैसे प्िेटफॉमग क  उपयोग 

स वध नीपवूगक करें तथ  अपनी व्यदिगत ज नक री स झ  करने से बचें। स इबर अपर धों से बच व के दिए 

आवश्यक ददश -दनदशे भी प्रद न दकए गए। इसके अदतररि, मदहि  प्रदतभ दगयों को य त य त दनयमों के प िन 

के महत्व के ब रे में बत य  गय । उन्हें यह सांदशे ददय  गय  दक वे स्वयां टै्रदफक दनयमों क  प िन करें और अपने 

पररव र व आसप स के िोगों को भी इसके दिए प्रेररत करें , दजससे एक सरुदक्षत और अनशु दसत सम ज क  

दनम गण हो सके। 

क यगश ि  के अांत में पदुिस अधीक्षक हमीरपरु ने उपदस्थत छ त्र ओ ां, मदहि ओ ां एवां पदुिस अदधक ररयों को 

दमशन शदि के उद्दशे्यों के प्रदत समदपगत रहने तथ  मदहि  सरुक्ष  को सवोच्च प्र थदमकत  दनेे क  सांकल्प 

ददि य ।  

         इस अवसर अपर पदुिस अधीक्षक जनपद हमीरपरु , क्षेत्र दधक री य त य त, CO_UT , प्रदतस र 

दनरीक्षक ररजवग पदुिस ि इन्स हमीरपरु व अन्य सम्बदन्धत अदधक री/ कमगच री उपदस्थत रह।े 


