
 

   

 

 

eq[;ky;   iqfyl    egkfuns'kd]  mRrj    izns'kA 

सरुक्षित मक्षहला, सशक्त प्रदेशः क्षमशन शक्षक्त 5.0 ऄक्षियान के ऄतंगगत मक्षहलाओ ंकी सरुिा, 

सम्मान एवं स्वावलबंन के दृक्षिगत व्यापक जागरूकता कायगक्रम का अयोजन 

 मा० मखु्यमतं्री ईत्तर प्रदेश श्री योगी अक्षदत्यनाथ जी द्वारा महहलाओ ं की सरुक्षा, 

सम्मान एवं स्वावलंबन को और सदुृढ़ बनाने के ईदे्दश्य से हमशन शहि 5.0 ऄहियान के ऄंतगगत 

व्यापक जागरूकता एवं ऄपराहधयों के हवरूद्ध सख्त कायगवाही के हनदेश हदये गये हैं। 

 ईि के क्रम में पुक्षलस महाक्षनदेशक ईत्तर प्रदेश श्री राजीव कृष्णा के द्वारा प्रदेश िर में 

हमशन शहि 5.0 ऄहियान के ऄंतगगत व्यापक जागरूकता, अत्मरक्षा प्रहशक्षण, हेल्प लाआन सेवाओ ं

के प्रचार-प्रसार, बहचचयों/बाहलकाओ ं के हवरूद्ध ऄपराधों में संहलप्त ऄपराहधयों की तत्काल 

हगरफ्तारी अहद के सम्बन्ध में व्यापक हदशा-हनदशे हदये गये हैं।  

 ईपरोि हनदेशों के ऄनुपालन में जनपद कानपुर देहात एवं जनपद हमीरपुर में दो 

ऄनोखी दौड़ का अयोजन हकया गया। 

1- जनपद कानपुर देहात- “Run for Empowerment” (Run/Walkathon) का अयोजन 

 हमशन शहि 5.0 ऄहियान के ऄंतगगत महहला सशहिकरण एवं हिटनेस के प्रहत 

जागरूकता को बढ़ावा देने हेत ुजनपद कानपरु देहात पहुलस द्वारा “Run for Empowerment” 

(Run/Walkathon) का अयोजन हकया गया। दौड़ में महहला पहुलसकमी, ऄध्याहपकाए,ँ 

अंगनवाड़ी कायगकताग , स्वास््यकमी, प्रशासहनक हविागों की महहला ऄहधकारी एवं कमगचारी, सहहत 

समाज के हवहिन्न वगों की महहलाओ ं ने पारपंररक िारतीय पररधान पहनकर िाग हलया। 

प्रहतिाहगयों ने िारतीय पररधान में दौड़ लगाकर यह संदेश हदया हक हिटनेस के हलए हकसी हवशेष 

पररधान की अवश्यकता नहीं है — संकल्प और ईत्साह ही ऄसली शहि है। 

ऄनकही कहाक्षनयों को समक्षपगत: 

 यह अयोजन ईन ऄनहगनत महहलाओ ं की ऄनकही कहाहनयों को समहपगत रहा जो 

िारतीय पररधान पहनकर ऄपने दैहनक जीवन की "मैराथन" पूरी करती हैं - वे महहलाए ंजो: 

▶ रसोइ में घटंों खड़ ेरहकर पररवार का पालन-पोषण करती हैं 

▶ खेतों में मेहनत करके ऄन्न का ईत्पादन करती हैं 

▶ मजदूरी कर पररवार की गाड़ी खींचती हैं 

▶ बच्चों को गोद में लेकर िी कायगस्थल पर क्षजम्मदेारी क्षनिाती हैं 

▶ घर-पररवार और बाहरी क्षजम्मेदाररयों के बीच सतंुलन बनाती हैं 

fnukad 09-10-2025 

fe'ku 'kfDr izsl foKfIr 

06@2025 

 



 यह अयोजन ईनके जीवन-संघषग, समपगण और ऄदम्य साहस को सलाम करने का प्रतीक 

बना। यह दौड़ केवल टै्रक पर नहीं हुइ, बहल्क हर ईस महहला के सम्मान में थी जो रोजमराग  की 

हजंदगी में ऄपनी शहि और धैयग का पररचय देती है। आस दौड़ ने ईन लाखों गमुनाम महहलाओ ंके 

संघषग और समपगण को मखुर हकया जो हबना हकसी मेडल या प्रशंसा के रोजाना ऄपनी जीवन की 

दौड़ जीतती हैं। पहुलस ऄधीक्षक ने कहा "अज की यह दौड़ ईन सिी मक्षहलाओ ंको समक्षपगत है 

जो िारतीय पररधान में रहकर िी हर चुनौती का सामना करती हैं और समाज की नींव मजबूत 

करती हैं।" 

पारपंररक िारतीय पररधान पहनकर दौड़ने वाली मक्षहलाओ ंन ेयह क्षसद्ध कर क्षदया क्षक – 

▶ क्ष़िटनसे क्षकसी क्षवशेष कपड़ ेकी मोहताज नहीं होती। 

▶ पारपंररक पररधान पहनकर िी मक्षहलाए ँसशक्त, सिम और अत्मक्षवश्वासी हैं। 

▶िारतीय ससं्कृक्षत और अधुक्षनक सोच का सगंम समाज में नइ प्ररेणा ला सकता है। 

मक्षहला सशक्षक्तकरण की क्षदशा में सशक्त कदम: 

   यह अयोजन न केवल हिटनेस का प्रतीक बना, बहल्क महहलाओ ंको ऄपनी सांस्कृहतक 

जड़ों से जडु़कर िी स्वस्थ रहने के हलये प्रेररत हकया, साथ ही महहलाओ ंको स्वास््य के प्रहत 

जागरुक रहने का संदेश िी हदया गया । आसमें शाहमल हवहिन्न अय ुवगग और पषृ्ठिूहम की महहलाओ ं

ने हमलकर एकता, सौहादग और सामूहहक सशहिकरण का ईदाहरण प्रस्ततु हकया। “Run for 

Empowerment” के माध्यम से महहलाओ ं को यह प्रेरणा दी गइ हक वे ऄपने स्वास््य, 

अत्महवश्वास और स्वतंत्रता को प्राथहमकता दें। यह अयोजन हवशेष रूप से मध्य-अय ु वगग की 

महहलाओ ंको ऄपनी हिटनेस यात्रा अरिं करने के हलए प्रोत्साहहत करने वाला साहबत हुअ। 

 पुक्षलस ऄधीिक न ेकायगक्रम के समापन पर प्रक्षतिाक्षगयों को सम्माक्षनत करते हुए कहा 

क्षक — “क्षमशन शक्षक्त का सार केवल सुरिा तक सीक्षमत नहीं है, बक्षकक यह हर ईस प्रयास का 

प्रतीक है जो मक्षहला को अत्मक्षनिगर, अत्मक्षवश्वासी और सशक्त बनाता है। यह अयोजन आसी 

सशक्षक्तकरण की क्षदशा में एक साथगक पहल है, जो यह सदेंश देती है क्षक िारतीय नारी हर रूप 

में सिम है — चाह ेवह वदी में हो या पारपंररक िारतीय पररधान में।” 

 आस अयोजन ने जनपद में महहला सशहिकरण की एक नइ हमसाल कायम की है, हजससे 

समाज में यह सकारात्मक संदेश प्रसाररत हुअ हक सशि नारी ही स्वस्थ, सरुहक्षत और प्रगहतशील 

समाज की अधारहशला है। 

 



 
 

 



2- जनपद हमीरपुर - हर्गल रसे (बाधा दौड़) का अयोजन 

 हमशन शहि 5.0 के ऄंतगगत एक ऄनोखी हडगल रसे (बाधा दौड़) का अयोजन हकया गया, 

हजसका ईदे्दश्य महहलाओ ंके सामने अने वाली सामाहजक चनुौहतयों के प्रहत जागरूकता बढ़ाना 

और ईन्हें दूर करने के सामूहहक संकल्प को सशि बनाना था। 

 आस प्रतीकात्मक दौड़ में प्रहतिाहगयों को हनम्नहलहखत सामाहजक बाधाओ ंको पार करना 

था — 

 बाल हववाह 

 हशक्षा का ऄिाव 

 अत्महवश्वास की कमी 

 नेततृ्व के ऄवसरों की कमी 

 लैंहगक िेदिाव 

 महहलाओ ंके साथ ईत्पीड़न 

 प्रत्येक प्रहतिागी ने साहसपूवगक आन बाधाओ ंको पार करते हुए हिहनश लाआन तक पहुचँ 

बनाइ — यह ईस हर मक्षहला की यात्रा का प्रतीक है जो सामाक्षजक कुरीक्षतयों स ेसघंषग करते 

हुए “अत्मक्षनिगर िारत की अत्मक्षनिगर नारी” बनकर ईिरती है। 

 कायगक्रम के ऄंत में सिी प्रहतिाहगयों और ईपहस्थत दशगकों ने “सकंकप पत्त” – एक 

Resolution Board – पर हस्तािर कर यह प्रक्षतज्ञा ली क्षक वे मक्षहला सशक्षक्तकरण और 

लैंक्षगक समानता की क्षदशा में सक्षक्रय योगदान देंगे। 

 आस अयोजन के माध्यम से हमीरपरु पहुलस ने हमशन शहि – सशि नारी, सशि िारत के 

प्रहत ऄपनी प्रहतबद्धता को पनुः दृढ़ हकया। 

 

 
 

 



 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

 

 

eq[;ky;   iqfyl    egkfuns'kd]  mRrj    izns'kA 

tuin cjsyh@Fkkuk Hkksthiqjk 

 iqfyl dk;Zokgh esa 01 yk[k :i;s dk iqjLdkj ?kksf"kr vfHk;qä ?kk;y@e`r 

 01 voSèk fiLVy e; 18 thfor] 17 [kks[kk dkjrwl 

 28 gtkj 300 :i;s uxn] 01 eksckby Qksu 

 01 eksVj lkbfdy ¼fcuk uEcj IysV½ vkfn cjken 

 fnukad 09-10-2025 dks Fkkuk Hkksthiqjk] Fkkuk ckjknjh] Fkkuk bTtruxj o 

Økbe czkUp dh la;qä iqfyl Vhe }kjk lwpuk ds vkèkkj ij foy;èkke iqy ds ikl 

cnek'kksa dh ?ksjkcUnh dh xÃ rks cnek'kksa us iqfyl Vhe ij tku ls ekjus dh 

fu;r ls Qk;Çjx dj nhA cnek'kksa }kjk dh xÃ Qk;Çjx esa gs0dk0 jkgqy ?kk;y 

gks x;s] iqfyl Vhe }kjk dh xÃ vkRej{kkFkZ dk;Zokgh esa vfHk;qä b¶rsdkj mQZ èkwe 

mQZ yìs mQZ lksYtj mQZ yksèkk mQZ 'kSrku mQZ 'kkfdj mQZ jksfgr ?kk;y gks x;k] 

ftls fxj¶rkj fd;k x;k ,oa ,d cnek'k ekSds ls Qjkj gks x;k] ftldh fxj¶rkjh 

ds ç;kl fd;s tk jgs gSA fxj¶rkj vfHk;qä ds dCts ls 01 voSèk fiLVy e; 18 

thfor] 17 [kks[kk dkjrwl] 28 gtkj 300 :i;s uxn] 01 eksckby Qksu] 01 eksVj 

lkbfdy ¼fcuk uEcj IysV½ vkfn cjken gqÃA ?kk;yksa dks mipkj gsrq vLirky 

Hkstk x;k] tgk¡ ij fpfdRldksa }kjk vfHk;qä b¶rsdkj mQZ èkwe mQZ yìs mQZ 

lksYtj mQZ yksèkk mQZ 'kSrku mQZ 'kkfdj mQZ jksfgr dks e`r ?kksf"kr dj fn;kA 

 mYys[kuh; gS fd e`r vfHk;qä 'kkfrj fdLe dk vijkèkh Fkk] ftlds fo:) 

tuin cjsyh] cgjkbp] xks.Mk] gjnksÃ] ckjkcadh] esjB ,oa dfe'ujsV xkSrecq)uxj 

ds fofHkUu Fkkuks esa gR;k dk ç;kl] MdSrh] ywV] pksjh] vkElZ ,DV vkfn ds 19 

vfHk;ksx iath—r gSA fxj¶rkj vfHk;qä Fkkuk fcFkjh pSuiqj ij iath—r MdSrh ds 

vfHk;ksx esa okafNr py jgk Fkk] ftldh fxj¶rkjh gsrq tksu Lrj ls 01 yk[k :i;s 

dk iqjLdkj ?kksf"kr FkkA 

fnukad 09-10-2025 

izsl foKfIr 13@2025 



~ 2 ~ 
 bl lEcUèk esa Fkkuk Hkksthiqjk ij vfHk;ksx iath—r dj fofèkd dk;Zokgh dh 

tk jgh gSA 

e`r vfHk;qä  

b¶rsdkj mQZ èkwe mQZ yìs mQZ lksYtj mQZ yksèkk mQZ 'kSrku mQZ 'kkfdj mQZ 

jksfgr fuoklh  

irks dk fooj.k  

1&cjh pkSd dknjxat jksM Fkkuk xat Mq.Mokjk tuin dklxat]  

2&txr Hkêk xzke Hkwi[ksM+h Fkkuk Vhyk eksM tuin xkft;kckn 

3&ekSgYyk eqdjZeiqj dLck lhjlh tuin lEHkyA  

4&xzke e[kjsMk Fkkuk eqjknuxj tuin xkft;kcknA 

5& nqosZnh Fkkuk cq<kuk tuin eqt¶QjuxjA 

6&vkyeiqj Fkkuk xaxksg tuin lgkjuiqjA 

7&xzke Msjkcksth Fkkuk ijkSj tuin 'kkatgkiqjA 

cjkenxh  

1&01 voSèk fiLVy e; 18 thfor] 17 [kks[kk dkjrwlA 

2&28 gtkj 300 :i;s uxn] 01 eksckby QksuA 

3&01 eksVj lkbfdy ¼fcuk uEcj IysV½ vkfnA 

 

tuin dkuiqj nsgkr@Fkkuk jktiqj 

 25 gtkj :i;s dk iqjLdkj ?kksf"kr vfHk;qä fxj¶rkj 

 01 voSèk reapk 315 cksj e; thfor dkjrwl cjken 

 fnukad 08-10-2025 dks Fkkuk jktiqj iqfyl Vhe }kjk lwpuk ds vkèkkj ij 

ihrkEcjiqj eksM+ ds ikl ls iqjLdkj ?kksf"kr vfHk;qä jkf'kn dks fxj¶rkj fd;k 

x;kA fxj¶rkj vfHk;qä ds dCts ls 01 voSèk reapk 315 cksj e; thfor dkjrwl 

cjken gq,A 

 mYys[kuh; gS fd fxj¶rkj vfHk;qä 'kkfrj fdLe dk vijkèkh gS] tks Fkkuk 

jktiqj ij iath—r vfHk;ksx esa okafNr py jgk Fkk] ftldh fxj¶rkjh gsrq tuin 

Lrj ls 25 gtkj :i;s dk iqjLdkj ?kksf"kr FkkA 



~ 3 ~ 
 bl lEcUèk esa Fkkuk jktiqj ij vfHk;ksx iath—r dj fofèkd dk;Zokgh dh 

tk jgh gSA 

fxj¶rkj vfHk;qä  

1&jkf'kn fuoklh fryduxj teky'kkg Fkkuk dksrokyh tuin vkSjS;kA 

cjkenxh  

1&01 voSèk reapk 315 cksj e; thfor dkjrwlA 

 

tuin “kkeyh@Fkkuk dSjkuk 

 iqfyl dk;Zokgh esa 15 gtkj :Ik;s dk iqjLdkj ?kksf’kr vfHk;qDr fxjQ~rkj 

 01 eksVj lkbfdy ¼fcuk uEcj IysV½ 

 01 voS/k reapk 315 cksj e; thfor@[kks[kk dkjrwl cjken 

 fnukWd% 08-10-2025 dks Fkkuk dSjkuk iqfyl Vhe }kjk lwpuk ds vk/kkj ij 

vyhiqj pkSjkgk jtokgs ds ikl iqfyl dk;Zokgh esa vfHk;qDr “kkfgn ?kk;y gks x;k] 

ftls fxjQ~rkj fd;k x;kA ,d vU; vfHk;qDr ekSds ls Qjkj gks x;k] ftldh 

fxjQ~rkjh ds iz;kl fd;s tk jgs gSA fxjQ~rkj vfHk;qDr ds dCts@fu”kknsgh ls 01 

eksVj lkbfdy ¼fcuk uEcj IysV½] 01 voS/k reapk 315 cksj e; thfor@[kks[kk 

dkjrwl cjken gq;sA ?kk;y dks mipkj gsrq vLirky Hkstk x;kA 

 mYys[kuh; gS fd fxjQ~rkj vfHk;qDr Fkkuk “kkeyh ij iathd`r vfHk;ksx esa 

okWfNr py jgk Fkk] ftldh fxjQ~rkjh gsrq tuin Lrj ls 15 gtkj :Ik;s dk 

iqjLdkj ?kksf’kr FkkA fxjQ~rkj vfHk;qDr ds fo:) tuin “kkeyh ds Fkkuk dSjkuk 

ij lh,l ,DV] vkElZ ,DV ds dbZ vfHk;ksx iathd`r gSaA 

 bl lEcU/k esa Fkkuk dSjkuk iqfyl }kjk vfHk;ksx iathd`r dj fof/kd 

dk;Zokgh dh tk jgh gSA 

fxjQ~rkj vfHk;qDr 

1&“kkfgn fuoklh eksgYyk lqUnjuxj Fkkuk dSjkuk tuin “kkeyhA 

cjkenxh 

1&01 eksVj lkbfdy ¼fcuk uEcj IysV½A 

2&01 voS/k reapk 315 cksj e; thfor@[kks[kk dkjrwlA 



~ 4 ~ 
tuin vkSjS;k@Fkkuk fnfc;kiqj 

 pksjh dh ?kVuk dk vukoj.k 

 03 vfHk;qä fxj¶rkj 

 yxHkx 02 yk[k 50 gtkj :i;s dher ds pksjh dk eky 

 02 voSèk reapk 315 cksj e; thfor dkjrwl 

 01 eksVj lkbfdy cjken 

 fnukad 09-10-2025 dks Fkkuk fnfc;kiqj o Økbe czkUp dh la;qä iqfyl Vhe 

}kjk lwpuk ds vkèkkj ij fc>kÃiqy jsyos v.Mj ikl&djksaèkk xkao ds ikl psÇdx 

ds nkSjku 03 vfHk;qäksa 1&dqynhi dqekj 2&nhid 3&jkepUæ dks fxj¶rkj dj 

pksjh dh ?kVuk dk vukoj.k fd;k x;kA fxj¶rkj vfHk;qäksa ds dCts@fu'kknsgh ls 

yxHkx 02 yk[k 50 gtkj :i;s dher ds pksjh dk eky] 02 voSèk reapk 315 cksj 

e; thfor dkjrwl] 01 eksVj lkbfdy cjken gqÃA 

 mYys[kuh; gS fd fnukad 28-09-2025 dks Fkkuk fnfc;kiqj {ks=kUrxZr vKkr 

pksjks }kjk pksjh dh ?kVuk dkfjr dh xÃ Fkh] ftlds lEcUèk esa Fkkuk fnfc;kiqj ij 

vfHk;ksx iath—r dj ?kVuk ds vukoj.k ds ç;kl fd;s tk jgs FksA fxj¶rkj 

vfHk;qäksa ls cjken eky pksjh dh ?kVuk ls lEcfUèkr gSA 

 bl lEcUèk esa Fkkuk fnfc;kiqj ij vfHk;ksx iath—r dj fofèkd dk;Zokgh 

dh tk jgh gSA 

fxj¶rkj vfHk;qä  

1&dqynhi dqekj fuoklh [ktqfj;k ckx Fkkuk dksrokyh tuin mUukoA 

2&nhid fuoklh ulhjiqj fHkôu Fkkuk ckaxjeÅ tuin mUukoA 

3&jkepUæ fuoklh vjlniqj Fkkuk f'koyh tuin dkuiqj nsgkrA 

cjkenxh  

1&yxHkx 02 yk[k 50 gtkj :i;s dher ds pksjh dk ekyA 

2&02 voSèk reapk 315 cksj e; thfor dkjrwlA 

3&01 eksVj lkbfdyA 



~ 5 ~ 
 tuin fQjkstkckn@Fkkuk f'kdksgkckn ¼çHkkoh iSjoh ds QyLo:i ek0 

U;k;ky; }kjk 03 vfHk;qäks dks vkthou dkjkokl dh ltk o 30&30 gtkj 

:i;s vFkZn.M½ 

 tuin fQjkstkckn iqfyl }kjk çHkkoh iSjoh ds QyLo:i ek0 U;k;ky; 

tuin fQjkstkckn }kjk Fkkuk f'kdksgkckn ij iath—r vfHk;ksx esa èkkjk 302@307 

Hkknfo ds vUrxZr vfHk;qä 1&jkeujs'k 2&fjUdw 3&Kkus'k dks vkthou dkjkokl o 

30&30 gtkj :i;s vFkZn.M dh ltk lqukÃ x;hA 

 

 tuin tkSuiqj@Fkkuk ehjxat ¼çHkkoh iSjoh ds QyLo:i ek0 U;k;ky; }kjk 

vfHk;qä dks 10 o"kZ ds dkjkokl dh ltk o 15 gtkj :i;s vFkZn.M½ 

 tuin tkSuiqj iqfyl }kjk çHkkoh iSjoh ds QyLo:i ek0 U;k;ky; tuin 

tkSuiqj }kjk Fkkuk ehjxat ij iath—r vfHk;ksx esa èkkjk 304[k@498d Hkknfo o 4 

Mhih ,DV ds vUrxZr vfHk;qä esagnh glu dks 10 o"kZ ds dkjkokl o 15 gtkj 

:i;s vFkZn.M dh ltk lqukÃ x;hA 

 

 tuin ckjkcadh@Fkkuk elkSyh ¼çHkkoh iSjoh ds QyLo:i ek0 U;k;ky; 

}kjk vfHk;qä dks 08 o"kZ ds dBksj dkjkokl dh ltk o 50 gtkj :i;s 

vFkZn.M½ 

 tuin ckjkcadh iqfyl }kjk çHkkoh iSjoh ds QyLo:i ek0 U;k;ky; 

tuin ckjkcadh }kjk Fkkuk elkSyh ij iath—r vfHk;ksx esa èkkjk 363@366 Hkknfo 

ds vUrxZr vfHk;qä fny'kkn dks 08 o"kZ ds dBksj dkjkokl o 50 gtkj :i;s 

vFkZn.M dh ltk lqukÃ x;hA 

&&&&&&& 

 


