
 

-:पे्रस नोट:- 

दिन ांक- 19.12.2025 

क र् ालर् पुदलस अधीक्षक ब ांि  
 

 पुदलस मह दनिेशक उत्तर प्रिेश द्व र  प्रिेश में चल ए ज  रहे स इबर ज गरूकत  अदिर् न के तहत अपर 

पुदलस मह दनिेशक, पुदलस उपमह दनरीक्षक दचत्रकूटध म पररके्षत्र ब ांि , पुदलस अधीक्षक महोब , पुदलस 

अधीक्षक हमीरपुर, पुदलस अधीक्षक दचत्रकूट और पुदलस अधीक्षक ब ांि  की उपदथिदत में आज दिन ांक 

19.12.2025 को र नी िुग ावती मेदिकल कॉलेज दथित पे्रक्ष गृह में स इबर ज गरूकत  क र्ाश ल  क  

आर्ोजन दकर्  गर्  ।  

 क र्ाक्रम में पुदलस मह दनिेशक उत्तर प्रिेश द्व र  लखनऊ से वचुाअल म ध्र्म से सहि दगत  की गई एवां 

स इबर अपर ध के सम्बन्ध में दवथतृत ज नक री िी गर्ी । 

दववरण- पुदलस मह दनिेशक उत्तर प्रिेश श्रीम न ्र जीव कृष्ण  द्वारा प्रदशे में चलाए जा रह ेसाइबर जागरूकता के तहत 

आज ददनाांक 19.12.2025 रानी दगुाावती मदेिकल कॉलेज दथित प्रेक्षागहृ में साइबर जागरूकता कार्ाशाला का आर्ोजन 

दकर्ा गर्ा । इस गररमामर् एवां महत्वपूर्ा कार्ाशाला में अपर पुदलस मह दनिेशक, प्रर् गर ज जोन श्री िॉ. सांजीव गुप्त  

मुख्र् अदतदि के रूप में उपदथित रहे । उनके स ि पुदलस उप मह दनरीक्षक, दचत्रकूट ध म पररके्षत्र ब ांि  श्री र जेश 

एस., पुदलस अधीक्षक ब ांि  श्री पल श बांसल, पुदलस अधीक्षक महोब  श्री प्रबल प्रत प दसांह, पुदलस अधीक्षक 

हमीरपुर श्रीमती िीक्ष  शम ा ति  पुदलस अधीक्षक दचत्रकूट श्री अरुण कुम र दसांह की दवदशष्ट एवां गररमामर्ी 

उपदथिदत रही । सभी अदतदिर्ों का आगमन कार्ाक्रम की महत्ता एवां गांभीरता को दशााता ह ै। इस अवसर पर दचत्रकूटधाम 

रेंज के समथत जनपद तिा उनकी साइबर सेल वीदिर्ो कॉन्फ्रें दसांग के माध्र्म से कार्ाक्रम से वचुाअली जडेु । साि ही जनपद 

बाांदा के सभी िानों को भी इस कार्ाशाला से वचुाअल माध्र्म से जोडा गर्ा, दजससे समथत पदुलस कदमार्ों को एक साि 

प्रदशक्षर् एवां मागादशान प्राप्त हआु । रानी दगुाावती मदेिकल कॉलेज दथित पे्रक्षागहृ में में साइबर जागरूकता अदभर्ान में 

जनपद बाांदा के दवदभन्फ्न कॉलेजों से आर्े दशक्षकगर्, छात्र-छात्रार्ें एवां प्राचार्ागर् द्वारा साइबर जागरूकता में प्रदतभाग 

दकर्ा गर्ा । साइबर जागरूकता अदभर्ान में जनपद बाांदा के भाजपा दजलाध्र्क्ष श्री कल्ल ूराजपतू व नगरपादलका अध्र्क्ष 

श्रीमती मालती बास ुगपु्ता एवां उद्योग व्र्ापार मण्िल के पदादधकारी तिा सदथर्गर् द्वारा भी साइबर जागरूकता के सम्बन्फ्ध में 

जानकारी प्राप्त की गर्ी ।  

पुदलस मह दनिेशक उत्तर प्रिेश श्रीम न ् र जीव कृष्ण  द्वारा वचुाअल सांबोधन के माध्र्म से आर्ोदजत साइबर 

कार्ाशाला में स इबर सुरक्ष  के महत्व पर प्रकाश िालते हुए ऑनल इन ठगी, फजी कॉल/दलांक, सोशल मीदिर्  व 

बैंदकां ग/रू्पीआई फ्रॉि जसैे साइबर अपराधों के बारे में ज नक री दी गई । साि ही साइबर अपराधों से बचाव हते ु

ओटीपी/दपन स झ  न करने, सांदिग्ध कॉल-मैसेज से सतका  रहने तिा मजबूत प सविा व टू-फैक्टर ऑिेंदटकेशन के 

उपर्ोग की जानकारी दी गई । साइबर अपराध होने पर तत्काल 1930 हले्पलाइन नांबर अिवा cybercrime.gov.in पर 

दशकार्त दजा कराने की सलाह दी गई । पदुलस महादनदशेक उ0प्र0 द्वारा थपष्ट दकर्ा दक दिदजटल ट्ाांजैक्शन की बढ़ती मात्रा 

के कारर् साइबर अपराधों की सांख्र्ा में वदृि हुई ह।ै साइबर अपराधों की र्ह दवशषेता ह ैदक इनमें अपराधी शारीररक रूप से 



सामने नहीं होता । उन्फ्होंने बतार्ा दक अदधकाांश स इबर अपर ध च र प्रमुख क रणों से होते हैं—ल लच, ल परव ही, 

लत ति  िर् (दिदजटल अरेथट) । 

1- ल लच-लालच को साइबर अपराध का प्रमखु कारर् बताते हुए उन्फ्होंने कहा दक अत्र्दधक एवां सदुनदित लाभ का दावा 

करने वाली दकसी भी र्ोजना को सांददग्ध मानना चादहए। कोई भी वधै दवत्तीर् प्रर्ाली अल्प समर् में धन को दोगनुा करने का 

आश्वासन नहीं दतेी। बैंक एफिी एवां शरे्र बाजार जसेै वधै दनवशे माध्र्मों में भी ररटना जोदखम से जडुा होता ह ै। 

2- ल परव ही - लापरवाही के दवषर् में उन्फ्होंने कहा दक साइबर अपराधी अब अत्र्ांत पररष्कृत तरीकों से आमजन को 

भ्रदमत करते हैं और अनजाने में ओटीपी अिवा सांवदेनशील जानकारी साझा करवा लेते हैं। उन्फ्होंने इस सांदभा में सतका ता एवां 

जागरूकता को सबसे प्रभावी बचाव बतार्ा । 

3-लत-ऑनलाइन गदेमांग की लत पर दचांता व्र्क्त करते हुए पदुलस महादनदशेक ने कहा दक धन आधाररत ऑनलाइन गदेमांग 

कई बार गांभीर अपराधों, आत्महत्र्ा तिा पाररवाररक त्रासददर्ों का कारर् बनती ह।ै उन्फ्होंने थपष्ट दकर्ा दक ऑनलाइन गदेमांग 

का उद्दशे्र् दखलादडर्ों को लाभ पहुुँचाना नहीं, बदल्क उसे दवकदसत करने वाली सांथिाओ ां को आदिाक लाभ पहुुँचाना होता 

ह।ै 

4- िर् (दिदजटल अरेथट)-दिदजटल अरेथट के दवषर् में उन्फ्होंने थपष्ट रूप से कहा दक भारत में कोई भी काननू प्रवतान 

एजेंसी, न्फ्र्ार्ालर् अिवा दवभाग वीदिर्ो कॉल अिवा ऑनलाइन माध्र्म से दगरफ्तारी र्ा जमुााने की माांग नहीं करता । इस 

प्रकार के मामलों में प्रार्ः पढ़े-दलख ेएवां अनभुवी लोग भी भर् के कारर् ठगी का दशकार हो जाते हैं । ऐसे अदधकाांश अपराध 

दवदशेों से सांचादलत दकए जा रह ेहैं, दजन पर भारत सरकार दनरांतर प्रभावी कार्ावाही कर रही ह ै। 

पदुलस महादनदशेक ने बतार्ा दक साइबर अपराध की दथिदत में तत्काल 1930 साइबर हले्पलाइन नांबर पर सचूना दनेा 

अत्र्ांत आवश्र्क ह।ै र्ह भारत सरकार द्वारा सांचादलत एक प्रभावी तांत्र ह,ै दजससे जडेु सभी बैंक एवां एनबीएफसी सांददग्ध 

खातों को शीघ्र रीज़ कर सकते हैं। समर् पर दी गई सचूना से धनरादश सरुदक्षत होने की सांभावना कई गनुा बढ़ जाती ह।ै 

अपर पुदलस मह दनिेशक श्री िॉ0 सांजीव गुप्त  द्वारा साइबर जागरूकता अदभर्ान के सम्बोधन में Digital Arrest 

और Video Call Blackmail जसेै नए थकैम्स से सतका  रहने दजसमें (व्हाट्सएप के माध्र्म से वीदिर्ो कॉल कर सामने 

वाले का फेस र्जू कर न्फ्र्िू वीदिर्ो बनाकर उसके भजे देना एवां रूपर्ों के दलए ब्लैकमले करना तिा पदुलस अदधकारी 

बनकर वीदिर्ो कॉल पर “दगरफ्तारी”, “मनी लॉदन्फ्रांग” र्ा “जाांच” की धमकी दनेा), स इबर दहांस , म्रू्ल एक उांट आदद के 

दवथततृ जानकारी दी गर्ी । साि ही सभी व्र्ापारी बन्फ्धओु ां / छात्र / छात्राओ ां / आमजन / र्वुाओ ां से अपील की गई दक इस 

प्रकार के प्रलोभन / झाुँसे में न आएुँ अन्फ्र्िा आपके साि साइबर रॉि हो सकता ह ै।  

स इबर एक्सपटा, श्री रदक्षत टण्िन भारत के एक प्रदसि साइबर सरुक्षा दवशेषज्ञ, और जागरूकता अदभर्ानकताा हैं जो दक 

नेशनल साइबर दसक्र्ोररटी एक्सपटा के रूप में जाने जाते हैं और साइबर क्राइम, दिदजटल सरुक्षा तिा ऑनलाइन धोखाधडी 

से दनपटने के के्षत्र में महत्वपरू्ा र्ोगदान द े रह े हैं के द्वारा सरल एवां सहज भाषा में उपदथित अदधकाररर्ों/कमाचाररर्ों को 

साइबर सरुक्षा के प्रदत जागरूक दकर्ा गर्ा । उन्फ्होंने दवदभन्फ्न प्रकार के साइबर अपराधों, उनके तरीकों एवां उनसे बचाव के 

उपार्ों को उदाहरर् सदहत समझार्ा । साि ही ‘सांच र स िी’ वबेसाइट के माध्र्म से मोबाइल कनेक्शन सांबांधी जानकारी 

प्राप्त करन,े ‘Have I Been Pawned’ के जररए ई-मले/िाटा लीक की जाांच तिा ‘VirusTotal’ वबेसाइट द्वारा सांददग्ध 

फाइल, दलांक अिवा र्आूरएल की जाांच करने की उपर्ोदगता बताई गई । इसके अदतररक्त उन्फ्होंने मजबूत (Strong) ई-

मेल प सविा बनाने, उसे दनर्दमत रूप से बदलने ति  टू मल्टी फैक्टर ऑिेंदटकेशन (MFA) अपनाएुँ दजसके तहत 

महत्वपूणा एक उांट (बैंक, ईमेल, सोशल मीदिर्ा) पर चाल ूकरें दजससे आपका खाता दसफा  पासविा से सरुदक्षत नहीं रहगेा, 



बदल्क एक और लेर्र जसैे ओटीपी से भी सरुदक्षत रहगेा । इसी क्रम में दवदभन्फ्न छात्राओ ां द्वारा साइबर सरुक्षा से सम्बन्फ्धी 

दवदभन्फ्न सवाल दकए गए दजनका श्री रदक्षत टण्िन जी द्वारा दवदधवत तरीके से समझाते हुए दनराकरर् दकर्ा गर्ा ।  

साइबर जागरुकता कार्ाशाला में साइबर अपराध अिवा दकसी भी प्रकार की ऑनलाइन धोखाधडी की दथिदत में पीदडत 

द्वारा घटना के 24 घांटे के भीतर साइबर हले्पलाइन नांबर 1930 पर तत्काल दशकार्त दजा कराना अत्र्ांत आवश्र्क ह ै। समर् 

पर सचूना ददए जाने पर धोखाधडी की रादश को रोकने, ब्लॉक कराने और पीदडत को आदिाक नकुसान से बचाने की 

अदधकतम सांभावना रहती ह ै। साि ही र्ह भी अवगत करार्ा गर्ा दक नागररक 1930 के अदतररक्त cybercrime.gov.in 

पोटाल पर भी दशकार्त पांजीकृत कर सकते हैं । 

कार्ाक्रम में स इबर एक्सपटा श्री रदक्षत टण्िन द्वारा दवथततृ तकनीकी सत्र आर्ोदजत दकर्ा गर्ा, दजसमें— 

 दवदभन्फ्न प्रकार के साइबर अपराध  

 दवत्तीर् ऑनलाइन धोखाधडी 

 दिदजटल साक्ष्र् सांग्रहर् एवां सांरक्षर् 

 सोशल मीदिर्ा सरुक्षा मानक 

 दिदजटल अरैथट 

 म्र्लू एकाउांट 

 िाना थतर की साइबर हले्पिेथक की कार्ाप्रर्ाली पर जानकारी प्रदान की गई । 

जनपद बाांदा के सभी िाना प्रभाररर्ों, दववचेकों एवां साइबर हले्पिेथक कदमार्ों को प्रार्ोदगक प्रदशक्षर् उपलब्ध करार्ा गर्ा । 

र्ह कार्ाक्रम र्ट्ूर्बू लाइव के माध्र्म से रेंज दचत्रकूटधाम बाांदा के सभी जनपदों के सभी सदका लों एवां िानों में भी प्रसाररत 

दकर्ा गर्ा, दजससे बडी सांख्र्ा में आमजन, दवद्यािी, व्र्ापारी एवां मदहला समहू ऑनलाइन माध्र्म से कार्ाक्रम से जडु सके 

। इस आर्ोजन का उद्दशे्र् साइबर अपराधों से बचाव, दिदजटल सरुक्षा जागरूकता को बढ़ावा दनेा रहा ।  

इसी क्रम में कार्ाक्रम के समापन के दौरान अपर पुदलस अधीक्षक ब ांि  श्री दशवर ज द्व र  साइबर अपराधों से सांबांदधत 

नवीन क नूनों एवां स इबर लॉ के दवदभन्फ्न प्रावधानों के बारे में दवथतार स े जानकारी दी गई । उन्फ्होंने आईटी एक्ट के 

प्रावधानों, ऑनलाइन ठगी, साइबर धोखाधडी, पहचान की चोरी, सोशल मीदिर्ा दरुुपर्ोग जसेै मामलों में लाग ूहोने वाली 

काननूी धाराओ ां तिा दांिात्मक प्रावधानों पर प्रकाश िाला । साि ही साइबर अपराधों की दववचेना, साक्ष्र् सांकलन एवां 

दवदधक कार्ावाही की प्रदक्रर्ा के सांबांध में भी जानकारी दी गई और सभी से काननू के प्रदत जागरूक रहते हुए साइबर 

अपराधों की रोकिाम में सहर्ोग करने की अपील की गई । अांत में पदुलस अधीक्षक बाांदा द्वारा समथत उपदथित 

अदधकाररर्ों, ऑनलाइन जडेु प्रदतभादगर्ों एवां सांबांदधत इकाइर्ों के प्रदत आभार व्र्क्त दकर्ा गर्ा । 

 


