
 

 

 
                                                          

                                                      पुलिस कलिश्नरेट िखनऊ 

लिशन शलि बुिेलटन-IV 

लिन ांक- 10.05.2026 

लिशन शलि 5.0-सि ज की नई चेतन , स इबर सुरक्ष  है अब हि री लजम्िेि री!" 

            थ न  कृष्ण नगर द्व र  लिशन शलि 5.0 के तहत अवध चौर हे पर िलहि ओां और बच्चों को 

िहत्वपूणण हेल्पि इन नांबर, िलहि  हेल्प डेस्क, स इबर अपर ध, य त य त और िलहि  कल्य ण 

योजन ओां के ब रे िें लवस्त र से ज नक री िेकर लकय  ज गरूक।  

लखनऊ: उत्तर प्रदशे सरकार एवं पलुलस लवभाग द्वारा मलिलाओ ंऔर बच्चों की सरुक्षा एवं सशलिकरण के ललए 

चलाई जा रिी बिुप्रशंलसत योजना "लिशन शलि 5.0" के तित आज लदनाकं 12 अक्टूबर 2025 को लखनऊ कलमश्नरेट 

के थाना कृष्णानगर लमशन शलि टीम द्वारा भोलाखेडा में लवशेष जागरूकता अलभयान आयोलजत लकया गया। 
 

लमशन शलि, उत्तर प्रदशे पलुलस की एक प्रमखु पिल, लजसका उद्दशे्य मलिलाओ ंऔर बच्चों को सशि बनाना और 

उनकी सरुक्षा सलुनलित करना ि।ै इसकी नवीनतम कडी, लमशन शलि 5.0, के तित लखनऊ कलमश्नरेट में व्यापक स्तर पर 

जागरूकता गलतलवलियााँ आयोलजत की जा रिी िैं। इसी क्रम में, थाना कृष्णानगर क्षेत्रान्तगगत भोलाखेडा में एक लवशेष 

जागरूकता कायगक्रम आयोलजत लकया गया। 
 

आयोजक/आयोजन स्थ न - 

• मलिला आरक्षी बलुबलु, थाना कृष्णानगर, कलमश्नरेट लखनऊ 

• मलिला आरक्षी रचना, थाना कृष्णानगर, कलमश्नरेट लखनऊ 

• थाना कृष्णानगर क्षेत्रान्तगगत अवि चौराि ेपर   
 

प्रलतभ गी: - 

➢ मलिला आरक्षी बलुबलु, थाना कृष्णानगर, कलमश्नरेट लखनऊ 

➢ मलिला आरक्षी रचना, थाना कृष्णानगर, कलमश्नरेट लखनऊ 

➢ थाना कृष्णानगर क्षेत्रान्तगगत अवि चौराि ेपर मलिलाए व बच्चों को जागरूक लकया गया।   

क यणक्रि क  लवस्तृत लववरण: 

        लदनांक 10.05.2026 को लमशन शलि 5.0 अलभयान के अंतगगत लखनऊ कलमश्नरेट के थाना कृष्णानगर टीम द्वारा 

थाना कृष्णानगर क्षेत्रान्तगगत अवि चौराि ेपर मलिलाओ ंऔर बच्चों को मलिलाओ ंकी सरुक्षा और सशलिकरण से संबंलित 

लवलभन्न पिलओु ंपर व्यापक जानकारी प्रदान की गई। सवगप्रथम, सभी उपलस्थत मलिलाओ ंको आपात लस्थलतयों में त्वररत 

सिायता प्राप्त करने के ललए लवलभन्न मित्वपणूग िले्पलाइन नंबरों की जानकारी लवस्तार से समझाई गई। इनमें मखु्यमंत्री 

िले्पलाइन (1076), वीमेन पावर लाइन (1090), इमरजेंसी एकीकृत सेवा (112), मलिला िले्पलाइन (181), साइबर 

अपराि िले्पलाइन (1930), एंबलुेंस सेवा (102) और इमरजेंसी एंबलुेंस (108) जैसी मित्वपणूग सेवाएं शालमल थीं। 

 
 



         इसके अलतररि, थाना कृष्णानगर में संचाललत मलिला सरुक्षा कें द्र और मलिला िले्प डेस्क की भलूमका और 

कायगप्रणाली के बारे में लवस्ततृ जानकारी साझा की गई। साथ िी, माननीय मखु्यमंत्री द्वारा मलिलाओ ं के कल्याण और 

सशलिकरण िते ुचलाई जा रिी लवलभन्न योजनाओ ंके बारे में भी जागरूक लकया गया, तालक अलिक से अलिक मलिलाएं 

इन योजनाओ ंका लाभ उठा सकें ।  
      

लनष्कर्ण एवां िहत्व  

1. सामदुालयक जडुाव एवं सीिा संवाद: यि आयोजन पलुलस प्रशासन और समदुाय लवशेषकर मलिलाओ ंके बीच सीिे 

संवाद का एक प्रभावी माध्यम सालबत िुआ। अवि चौरािा जैसे सावगजलनक स्थल पर आयोजन ने आम मलिलाओ ंतक 

सीिे पिुचंना संभव बनाया। 
 

2. जागरूकता का सीिा प्रसार: कायगक्रम के माध्यम से लगभग 20-25 मलिलाओ ंएवं बच्चों को मित्वपणूग िले्पलाइन 

नंबरों और उनके उपयोग की सीिी जानकारी प्रदान की गई। इससे उन्िें आपात लस्थलतयों में त्वररत और सिी कायगवािी करने 

में मदद लमलेगी। 
 

3.  मलिला सरुक्षा संसािनों से पररचय: थाना स्तर पर उपलब्ि मलिला सरुक्षा कें द्र और िले्प डेस्क जैसे लवशेष संसािनों के 

बारे में लोगों को अवगत कराना एक मित्वपणूग उपललब्ि रिी। इससे मलिलाओ ंका पुललस तंत्र के प्रलत लवश्वास बढेगा और 

वे लशकायत दजग करने में कम लझझक मिससू करेंगी। 
 

4.  सरकारी योजनाओ ंतक पिुचं: मलिला कल्याण से जडुी लवलभन्न राज्य सरकारी योजनाओ ंकी जानकारी दकेर उन्िें उनके 

अलिकारों और उपलब्ि लाभों के प्रलत जागरूक लकया गया। यि मलिला सशलिकरण की लदशा में एक साथगक कदम ि।ै 
 

5.  लमशन शलि अलभयान की साथगकता: यि कायगक्रम "लमशन शलि 5.0" अलभयान के उद्दशे्यों को जमीनी स्तर पर ले जाने 

का एक सफल प्रयास था। इससे स्पष्ट ि ैलक मलिला सरुक्षा को लेकर पलुलस लवभाग की प्रलतबद्धता केवल कागजी दस्तावेज 

तक सीलमत निीं ि।ै 
 

 

 



 

 

 
                                                          

                                                      पुलिस कलिश्नरेट िखनऊ 

लिशन शलि बुिेलटन-IV 

लिन ांक- 10.05.2026 

लिशन शलि 5.0-सि ज की नई चेतन , स इबर सुरक्ष  है अब हि री लजम्िेि री!" 

            थ न  कृष्ण नगर द्व र  लिशन शलि 5.0 के तहत अवध चौर हे पर िलहि ओां और बच्चों को 

िहत्वपूणण हेल्पि इन नांबर, िलहि  हेल्प डेस्क, स इबर अपर ध, य त य त और िलहि  कल्य ण 

योजन ओां के ब रे िें लवस्त र से ज नक री िेकर लकय  ज गरूक।  

लखनऊ: उत्तर प्रदशे सरकार एवं पलुलस लवभाग द्वारा मलिलाओ ंऔर बच्चों की सरुक्षा एवं सशलिकरण के ललए 

चलाई जा रिी बिुप्रशंलसत योजना "लिशन शलि 5.0" के तित आज लदनाकं 12 अक्टूबर 2025 को लखनऊ कलमश्नरेट 

के थाना कृष्णानगर लमशन शलि टीम द्वारा भोलाखेडा में लवशेष जागरूकता अलभयान आयोलजत लकया गया। 
 

लमशन शलि, उत्तर प्रदशे पलुलस की एक प्रमखु पिल, लजसका उद्दशे्य मलिलाओ ंऔर बच्चों को सशि बनाना और 

उनकी सरुक्षा सलुनलित करना ि।ै इसकी नवीनतम कडी, लमशन शलि 5.0, के तित लखनऊ कलमश्नरेट में व्यापक स्तर पर 

जागरूकता गलतलवलियााँ आयोलजत की जा रिी िैं। इसी क्रम में, थाना कृष्णानगर क्षेत्रान्तगगत भोलाखेडा में एक लवशेष 

जागरूकता कायगक्रम आयोलजत लकया गया। 
 

आयोजक/आयोजन स्थ न - 

• मलिला आरक्षी बलुबलु, थाना कृष्णानगर, कलमश्नरेट लखनऊ 

• मलिला आरक्षी रचना, थाना कृष्णानगर, कलमश्नरेट लखनऊ 

• थाना कृष्णानगर क्षेत्रान्तगगत अवि चौराि ेपर   
 

प्रलतभ गी: - 

➢ मलिला आरक्षी बलुबलु, थाना कृष्णानगर, कलमश्नरेट लखनऊ 

➢ मलिला आरक्षी रचना, थाना कृष्णानगर, कलमश्नरेट लखनऊ 

➢ थाना कृष्णानगर क्षेत्रान्तगगत अवि चौराि ेपर मलिलाए व बच्चों को जागरूक लकया गया।   

क यणक्रि क  लवस्तृत लववरण: 

        लदनांक 10.05.2026 को लमशन शलि 5.0 अलभयान के अंतगगत लखनऊ कलमश्नरेट के थाना कृष्णानगर टीम द्वारा 

थाना कृष्णानगर क्षेत्रान्तगगत अवि चौराि ेपर मलिलाओ ंऔर बच्चों को मलिलाओ ंकी सरुक्षा और सशलिकरण से संबंलित 

लवलभन्न पिलओु ंपर व्यापक जानकारी प्रदान की गई। सवगप्रथम, सभी उपलस्थत मलिलाओ ंको आपात लस्थलतयों में त्वररत 

सिायता प्राप्त करने के ललए लवलभन्न मित्वपणूग िले्पलाइन नंबरों की जानकारी लवस्तार से समझाई गई। इनमें मखु्यमंत्री 

िले्पलाइन (1076), वीमेन पावर लाइन (1090), इमरजेंसी एकीकृत सेवा (112), मलिला िले्पलाइन (181), साइबर 

अपराि िले्पलाइन (1930), एंबलुेंस सेवा (102) और इमरजेंसी एंबलुेंस (108) जैसी मित्वपणूग सेवाएं शालमल थीं। 

 
 



         इसके अलतररि, थाना कृष्णानगर में संचाललत मलिला सरुक्षा कें द्र और मलिला िले्प डेस्क की भलूमका और 

कायगप्रणाली के बारे में लवस्ततृ जानकारी साझा की गई। साथ िी, माननीय मखु्यमंत्री द्वारा मलिलाओ ं के कल्याण और 

सशलिकरण िते ुचलाई जा रिी लवलभन्न योजनाओ ंके बारे में भी जागरूक लकया गया, तालक अलिक से अलिक मलिलाएं 

इन योजनाओ ंका लाभ उठा सकें ।  
      

लनष्कर्ण एवां िहत्व  

1. सामदुालयक जडुाव एवं सीिा संवाद: यि आयोजन पलुलस प्रशासन और समदुाय लवशेषकर मलिलाओ ंके बीच सीिे 

संवाद का एक प्रभावी माध्यम सालबत िुआ। अवि चौरािा जैसे सावगजलनक स्थल पर आयोजन ने आम मलिलाओ ंतक 

सीिे पिुचंना संभव बनाया। 
 

2. जागरूकता का सीिा प्रसार: कायगक्रम के माध्यम से लगभग 20-25 मलिलाओ ंएवं बच्चों को मित्वपणूग िले्पलाइन 

नंबरों और उनके उपयोग की सीिी जानकारी प्रदान की गई। इससे उन्िें आपात लस्थलतयों में त्वररत और सिी कायगवािी करने 

में मदद लमलेगी। 
 

3.  मलिला सरुक्षा संसािनों से पररचय: थाना स्तर पर उपलब्ि मलिला सरुक्षा कें द्र और िले्प डेस्क जैसे लवशेष संसािनों के 

बारे में लोगों को अवगत कराना एक मित्वपणूग उपललब्ि रिी। इससे मलिलाओ ंका पुललस तंत्र के प्रलत लवश्वास बढेगा और 

वे लशकायत दजग करने में कम लझझक मिससू करेंगी। 
 

4.  सरकारी योजनाओ ंतक पिुचं: मलिला कल्याण से जडुी लवलभन्न राज्य सरकारी योजनाओ ंकी जानकारी दकेर उन्िें उनके 

अलिकारों और उपलब्ि लाभों के प्रलत जागरूक लकया गया। यि मलिला सशलिकरण की लदशा में एक साथगक कदम ि।ै 
 

5.  लमशन शलि अलभयान की साथगकता: यि कायगक्रम "लमशन शलि 5.0" अलभयान के उद्दशे्यों को जमीनी स्तर पर ले जाने 

का एक सफल प्रयास था। इससे स्पष्ट ि ैलक मलिला सरुक्षा को लेकर पलुलस लवभाग की प्रलतबद्धता केवल कागजी दस्तावेज 

तक सीलमत निीं ि।ै 
 

 

 



 

 

 

पुलिस कलिश्नरेट िखनऊ 

लिशन शलि बुिेलटन-V 

                                                                                       लिन ांक- 10.05.2026 

थ न  गोस ईगांज की लिशन शलि टीि द्व र  िलिि ओां एवां ब लिक ओां को स इबर सुरक्ष  और िेल्पि इन 

नांबरो से लकय  ज गरूक।  
 

थ न  गोस ईगांज की लिशन शलि टीि ने कस्ब  ब ज र थ न  गोस ईगांज पर 'लिशन शलि फेज 5.0 

के अांतगगत छ त्र ओां/ब लिक ओां को लिशन शलि केन्द्र,लपांक बूथ, िलिि  िेल्पडेस्क व गुड टच, बैड टच 

की लवस्तृत ज नक री के स थ िित्वपूर्ग िेल्पि इन के ब रे िें ज नक री िेकर लकय  ज गरूक।  
 

मिशन शमि 5.0 के तहत लखनऊ कमिश्नरेट िें श्रीिान पमुलस आयिु श्री अिरेन्द्र कुिार सेंगर के मनर्देशन िें 

जनपर्द लखनऊ िें 54 थानों पर मिशन शमि केन्द्र की स्थापना की जा चकुी ह।ै मजसिें 01 मनरीक्षक,01 अमतररि 

मनरीक्षक,01 उपमनरीक्षक, 01 िमहला उपमनरीक्षक की मनयुमि की जा चकुी ह।ै थाने पर आने वाली िमहलाओ ंकी 

सिस्त सिस्याओ ंका त्वररत मनस्तारण हते ुमनर्दमेशत मकया गया ह।ै  

थाना नगराि मिशन शमि टीि द्वारा जागरूकता अमियान के तहत कस्ब  ब ज र थ न  गोस ईगांज िें 

ज कर िमहलाओ ंव बामलकाओ ंको उनके अमिकारों के प्रमत सजग मकया। इस र्दौरान िमहलाओ ंव बामलकाओ ंको 

उनके काननूी अमिकारों की जानकारी र्दी गई और साथ ही उन्द्हें िमहलाओ ं के मखलाफ होने वाले अपरािों तथा 

साइबर क्राइि से बचाव के उपायों से अवगत कराया गया। यह पहला सकारात्िक कर्दि ह ैजो सिाज िें सरुक्षा और 

जागरूकता का संर्दशे फैला रहा ह।ै  

आयोजक/ अयोजन स्थि  

▪ िमहला उपमनरीक्षक सोनि राय, थाना गोसाईगंज, लखनऊ कमिश्नरेट 

▪ मिशन शमि टीि थाना गोसाईगंज,लखनऊ कमिश्नरेट 

▪ कस्बा बाजार थाना गोसाईगंज लखनऊ। 

प्रलतभ ग- 

➢ िमहला उपमनरीक्षक सोनि राय, थाना गोसाईगंज, लखनऊ कमिश्नरेट 

➢ मिशन शमि टीि, थाना गोसाईगंज,लखनऊ कमिश्नरेट 

➢ कस्बा बाजार थाना गोसाईगंज लखनऊ िें जाकर छात्राओ/ंबामलकाओ ंको उनके अमिकारों के प्रमत जागरूक 

मकया। 

क यगक्रि क  सांलक्षप्त लववरर्- 

मिशन शमि 5.0 अमियान के अंतगगत िमहला सरुक्षा और सशमिकरण के संकल्प को आगे बढ़ाते हुए, 

आज मर्दनांक 10.05.2026 को थाना गोसाईगंज की मिशन शमि टीि द्वारा कस्ब  ब ज र थ न  गोस ईगांज  िें  

जाकर एक मवशेष जागरूकता कायगक्रि का आयोजन मकया गया। इस अमियान के तहत  िमहला उपमनरीक्षक सोनि 

राय व  मिशन शमि टीि द्वारा छात्राओ/ंबामलकाओ ंको उनके अमिकारों के प्रमत जागरूक मकया। 

 

 



 

मिशन शमि टीि द्वारा छात्राओ ंएवं बामलकाओ ंको मिशन शमि केन्द्र, एन्द्टीरोमियो टीि तथा िमहला हले्प 

डेस्क की कायगप्रणाली के बारे िें मवस्तारपवूगक अवगत कराया गया। साथ ही उन्द्हें बताया गया मक मकसी िी प्रकार की 

छेड़छाड़, उत्पीड़न, साइबर अपराि अथवा िमहलाओ ंएवं बामलकाओ ंसे सम्बमन्द्ित अपराि होने पर तत्काल पमुलस 

सहायता प्राप्त की जा सकती ह।ै 

कायगक्रि के र्दौरान बामलकाओ ंको “गडु टच एवं बैड टच” के मवषय िें सरल एवं प्रिावी तरीके से जानकारी 

र्दी गयी तथा उन्द्हें अपने प्रमत होने वाले अनमुचत व्यवहार की पहचान कर तत्काल अपने अमििावकों, मशक्षकों 

अथवा पुमलस को समूचत करने हते ुपे्रररत मकया गया। टीि द्वारा छात्राओ ंको आत्िमवश्वास के साथ अपनी सुरक्षा के 

प्रमत सजग रहने एवं मकसी िी घटना को मछपाने के बजाय खलुकर बताने के मलए जागरूक मकया गया। 

इसके अमतररि मिशन शमि टीि द्वारा सरकार द्वारा िमहलाओ ंएवं बामलकाओ ंकी सरुक्षा एवं सशमिकरण 

हते ु संचामलत मवमिन्द्न योजनाओ ं एवं हले्पलाइन नम्बर जैसे- 1090, 112, 181, 1076 एवं चाइल्ड हले्पलाइन 

1098 आमर्द के बारे िें जानकारी र्दी गयी। उपमस्थत छात्राओ ं एवं िमहलाओ ं को जागरूकता सम्बन्द्िी पम्पलेट 

मवतररत कर िमहला सरुक्षा एवं अमिकारों के प्रमत जागरूक मकया गया। 

कायगक्रि के र्दौरान मिशन शमि टीि द्वारा िमहलाओ ंएवं बामलकाओ ंको यह संर्दशे मर्दया गया मक पुमलस 

उनकी सुरक्षा एवं सहायता हते ुसर्दवै तत्पर ह ैतथा मकसी िी सिस्या की मस्थमत िें मबना संकोच पमुलस से सम्पकग  

करें। 

        यि ज गरूकत  सत्र न केवि छ त्र ओां एवां ब लिक ओां को सुरलक्षत रिने क  ज्ञ न प्रि न करने िें 

सफि रि , बलल्क उन्द्िें क नूनी अलिक रों और उपिब्ि सांस िनों के प्रलत सजग बन कर उन्द्िें सशि भी 

बन य । ऐसे प्रय स िलिि  सुरक्ष  और सशलिकरर् की लिश  िें एक सुरलक्षत और ज गरूक सि ज के 

लनि गर् की नींव रखते िैं। 

 



 

 

 
 

 

                      पुलिस कलिश्नरेट िखनऊ 

लिशन शलि बुिेलटन-III 
 

“लिशन शलि 5.0 

िलििाओ ंव बालिकाओ ंको अलिकारों के प्रलि जागरूक करने िथा साइबर अपरािों से बचाव िेिु 

लकया जागरूक।  

                                    लिनांक- 10.05.2026 
        थाना अिीगंज पुलिस टीि द्वारा परुलनया थाना अिीगंज िें िलििाओ ं ,बालिकाओ ंव 

छोटे बच्चों को पम्पिेट लविरण करके िलििाओ ंको उनके अलिकारों के प्रलि सजग बनाने 

और उन्िें िलििाओ ंके लखिाफ िोने वािे अपरािों िथा साइबर क्राइि से बचाव की िी गई 

जानकारी।   
            महिला सशहिकरण उत्तर प्रदशे सरकार की एक प्रमखु पिल, "हमशन शहि महिलाओ ं के हलए एक 

सरुहित आश्रय और सिायता प्रणाली के रूप में कायय करता ि ैजो घरेल ू हिंसा, दिजे उत्पीड़न, यौन शोषण, या 

हकसी भी प्रकार की हिसंा का सामना कर रिी िैं। 
 

             उत्तर प्रदशे सरकार के दृहिकोण और पुहलस मिाहनदशेक मिोदय के हनदशेानसुार, पुहलस आयिु मिोदय, 

कहमश्नरेट लखनऊ के मार्यदशयन में 22 हसतंबर 2025 से 'हमशन शहि 5.0' का हिशेष अहभयान प्रारंभ हकया र्या 

ि।ै यि अहभयान नारी सशहिकरण को एक नई हदशा और र्हत प्रदान कर रिा ि।ै 
           

           लखनऊ पहुलस ने महिला सरुिा और सशहिकरण की हदशा में एक मित्िपणूय पिल करते िुए जनपद के 

सभी 54 थानों में हिशेष 'हमशन शहि केन्द्र' स्थाहपत हकए िैं। यि हनणयय श्री अमरेन्द्र कुमार सेंर्र, पहुलस आयिु, 

लखनऊ के मार्यदशयन में "हमशन शहि 5.0" के तित हलया र्या ि।ै 
 

आयोजक/आयोजन स्थि- 

• महिला उ0हन0 ऊषा हसंि, थाना अलीरं्ज, लखनऊ कहमश्नरेट 

• महिला आरिी प्रीहत, थाना अलीरं्ज, लखनऊ कहमश्नरेट 

• थाना अलीरं्ज िेत्रान्द्तर्यत परुहनया में  
 

प्रलिभाग-  

✓ महिला उ0हन0 ऊषा हसंि, थाना अलीरं्ज, लखनऊ कहमश्नरेट 

✓ महिला आरिी प्रीहत, थाना अलीरं्ज, लखनऊ कहमश्नरेट 

✓ थाना अलीरं्ज िेत्रान्द्तर्यत परुहनया में महिलाओ एिं बाहलकाओ ंद्वारा प्रहतभार् हकया।   

 

 

 



 

काययक्रि का संलिप्त लववरण-  

        हमशन शहि अहभयान के अंतर्यत आज हदनांक 10.05.2026 को हमशन शहि फेस 5.0 के अंतर्यत पुरहनया 

थाना अलीरं्ज में महिलाओ ं,बाहलकाओ ंि छोटे बच्चों को पम्पलेट हितरण हकया। 

    बच्चों/महिलाओ ंको महिलाओ की सरुिा, नारी स्िलम्बन, साईबर जार्रूकता आहद के सम्बन्द्ध में जार्रूक 

हकया र्या तथा हमशन शहि के तित हिहभन्द्न िले्प लाईन नम्बर 1090 िमूने पािर लाइन, 181 िीमेन िले्पलाइन, 

1098 चाइल्ड लाइन, 1076 मखु्यमंत्री िले्पलाइन, 101 अहननशमन सेिा, 102 र्भयिती महिलाओ ंएिं निजात 

हशशओु ंके हलए एंबलुेंस िले्पलाइन 108 एंबलुेंस सेिा, 112 पहुलस आपातकालीन सेिा, 1930 साइबर िले्पलाइन 

एिं up cop आहद के साथ महिलाओ को समहपयत सरकारी योजनाओ के बारे में जार्रूक हकया र्या। 

"हमशन शहि 5.0 िमारे समाज के हलए एक सदुृढ़ और प्रर्हतशील भहिष्य की नींि रखने का प्रतीक ि।ै यि 

हमशन ऐसे समाज के हनमायण के संकल्प को दशायता ि,ै जिााँ िर बच्चा, हिशेष रूप से बहच्चयााँ, सरुहित, हशहित और 

सशि िोकर अपने सपनों का भहिष्य र्ढ़ सकें । इसका उद्दशे्य केिल सिायता प्रदान करना िी निीं, बहल्क उनके 

सफर में एक मार्यदशयक और सियोर्ी की भहूमका हनभाना ि,ै ताहक िे िर चनुौती का सामना करते िुए आत्महनभयर 

बन सकें  और दशे की प्रर्हत में अपना अमलू्य योर्दान द ेसकें ।" 

उदे्दश्य: 

1. जागरूकिा का प्रसार: महिलाओ ं और बच्चों को उनके अहधकारों, सरुिा और सशहिकरण से संबंहधत 

हिहभन्द्न मदु्दों पर जार्रूक करना। इसमें नारी स्िािलंबन, साइबर सरुिा और 'र्ुड टच-बैड टच' जैसे मित्िपणूय 

हिषय शाहमल िैं। 

2. लिशन शलि कें द्रों की भूलिका से पररचय कराना: आम जनता, हिशेष रूप से महिलाओ ंको हमशन शहि 

कें रों के कायों, उद्दशे्यों और उपलब्ध सेिाओ ं(जैसे काननूी सिायता, परामशय, संरिण) की जानकारी दनेा ताहक 

िे आिश्यकता पड़ने पर इनका लाभ उठा सकें । 

3. िेल्पिाइन सेवाओ ं का प्रचार-प्रसार: महिलाओ ं और बच्चों से संबंहधत हिहभन्द्न आपातकालीन और 

सिायता सेिाओ ं(जैसे 1090, 181, 112, 1098, 1930 आहद) के बारे में व्यापक पैमाने पर जानकारी पिुाँचाना, 

ताहक संकट की हस्थहत में तरंुत मदद ली जा सके। 

4. सुरिा और सशलिकरण को बढावा िेना: एक ऐसे सरुहित और संिेदनशील िातािरण का हनमायण करना 

जिााँ महिलाएं और बच्चे हबना हकसी भय के अपना हिकास कर सकें  और आत्महनभयर बन सकें । 

5. सािुिालयक सिभालगिा: एंटी-रोहमयो टीम और हमशन शहि टीम के माध्यम से सीधे तौर पर समदुाय तक 

पिुाँचकर, सरुिा और जार्रूकता के प्रहत सामहूिक हजम्मेदारी की भािना हिकहसत करना। 



 
 

 
 

 

                      पुलिस कलिश्नरेट िखनऊ 
 

लिशन शलि बुिेलटन-II     

   

“लिशन शलि 5.0-लशलित नारी, सशि सिाज,लिशन शलि का यही प्रयास” 
 

   थाना िाि िेत्र के अंतर्गत लिशन शलि केन्द्र थाना िाि िखनऊ िें "लिशन शलि 5.0" 

अलियान, िलहिाओ ं एवं बालिकाओ ं की सुरिा, काननूी अलिकारों,सरकारी योजनाओ ं की 

जानकारी देकर लसखाए आत्िरिा के प्रिावी तरीके। 

लदनांक –10.05.2026 
 

िखनऊ, लदनांक: 22 अक्टूबर, 2025 - पलुिस आयकु्त श्री अमरेन्द्र कुमार सेंगर के कुशि लिर्दशेि में 

कलमश्नरेट िखिऊ द्वारा मलििा सरुक्षा एवं सशलक्तकरण िते ुचिाए जा रि े"लमशि शलक्त 5.0" अलियाि के तित 

थािा माि क्षेत्र में रलववार को एक व्यापक जागरूकता काययक्रम आयोलजत लकया गया। इस अलियाि का उद्दशे्य 

मलििाओ ंएवं बालिकाओ ंको उिके अलिकारों, सुरक्षा उपायों और सरकारी योजिाओ ंके प्रलत जागरूक करिा ि।ै  

श्रीमाि पलुिस आयकु्त, िखिऊ, के कुशि लिर्देशि में कलमश्नरेट िखिऊ में मलििाओ ं की सरुक्षा एवं 

सशलक्तकरण िते ु व्यापक जागरूकता गलतलवलियााँ चिाई जा रिी िैं। इस क्रम में, जिपर्द के 54 थािों पर लिशन 

शलि कें र स्थालपत लकए गए िैं, जिााँ मलििा संबंलित समस्याओ ं के त्वररत लिस्तारण िते ु समलपयत अलिकाररयों 

(लिरीक्षक, अलतररक्त लिरीक्षक, उपलिरीक्षक, मलििा उपलिरीक्षक) की लियलुक्त की गई ि।ै 

आयोजन/आयोजन स्थल- 

✓ म0ि0ेका0 2581 अिरुािा लसंि थािा माि िखिऊ कलमश्नरेट । 

✓ म0का0 326  लशल्पा चौिरी थािा माि िखिऊ कलमश्नरेट । 

✓ थािा िाि िेत्र, िखिऊ के अंतगयत  लिशन शलि  केन्द्र थाना िाि िखनऊ में  लमशि शलक्त 

अलियाि फेज-5 के अंतगयत जागरूकता काययक्रम संपन्द्ि िुआ। 

आयोजक टीि- 

• म0ि0ेका0 अिरुािा लसंि थािा माि कलमश्नरेट िखिऊ । 

• म0का 326  लशल्पा चौिरी थािा माि कलमश्नरेट िखिऊ । 

•  थािा माि के अन्द्य मलििा कमयचारी उपलस्थत रि े। 

कायगक्रि का लवस्तृत लववरण:- 

        थािा िाि िेत्र, िखिऊ के अंतगयत लिशन  शलि केन्द्र थाना िाि िखनऊ में लमशि शलक्त जागरूकता 

काययक्रम के अंतगयत मलििाओ ं एवं बालिकाओ ं को उिके कानूनी अलिकारों, सुरिा उपायों, सरकारी 

योजनाओ ंएवं आत्िरिा के तरीकों के बारे में लवस्तारपवूयक जािकारी र्दी गई।  

        काययक्रम में बताया गया लक यपूी पलुिस द्वारा मलििाओ ंकी सरुक्षा के लिए लवलिन्द्ि सेवाओ ंको लक्रयाशीि 

लकया गया ि,ै लजिमें मलििा िले्पिाइि, स्माटय लसटी कैमरे, और फील्ड पलुिस पेट्रोलिंग जैसे उपाय शालमि िैं।  



           लमशि शलक्त अलियाि के तित मलििाओ ंको अपिे अलिकारों के प्रलत जागरूक लकया जा रिा ि।ै उन्द्िें 

आत्मरक्षा और सरकारी योजिाओ ंके िाि उठािे के तरीकों पर लशलक्षत लकया जा रिा ि।ै काययक्रम का उद्दशे्य समाज 

में मलििाओ ंके प्रलत सम्माि, सरुक्षा और समािता को बढावा र्देिा 

         काययक्रम के र्दौराि टीम िे मलििाओ ंको बताया लक उत्तर प्रदेश पुलिस द्वारा िलहिा सुरिा हेतु कई प्रिावी 

सेवाएाँ संचालित की जा रिी िैं, जैसे: 

• 1090 (िलहिा शलि हेल्पिाइन) 

• 181 (िलहिा हेल्पिाइन) 

• 112 (आपातकािीन सेवा) 

• 1098 (चाइल्डिाइन) 

• 1930 (साइबर क्राइि हेल्पिाइन) 

• UP-COP िोबाइि ऐप का उपयोग 

इसके साथ िी स्िाटग लसटी कैिरे, फील्ड पेट्रोलिंर् यूलनट, एवं एटंी रोलियो स्क्वॉड के कायों के बारे में िी 

लवस्तार से जािकारी र्दी गई। 

  मलििाओ ंको यि िी बताया गया लक लकसी िी प्रकार के उत्पीड़ि, लिसंा या साइबर अपराि की लस्थलत में वे 

इि िले्पिाइि सेवाओ ंके माध्यम से तरंुत सिायता प्राप्त कर सकती िैं। 

िुख्य जार्रूकता लबंदु:- 

1. मलििाओ ंको आत्िरिा और आत्िलनिगरता के लिए प्रेररत लकया गया। 

2. “र्ुड टच” और “बैड टच” के माध्यम से संवेर्दिशीि लवषयों पर जागरूकता बढाई गई। 

3. साइबर अपरािों से सुरिा िते ुसाविािी और ररपोलटिंग की प्रलक्रया समझाई गई। 

4. बाि लववाह लनषेि, िलहिा अलिकार एवं सरकारी योजनाओ ंसे संबंलित जािकारी र्दी गई। 

5. उपलस्थत मलििाओ ंऔर बालिकाओ ंमें जागरूकता िते ुपम्फिेट और जानकारी पत्रक लवतररत लकए 

र्ए। 

उदे्दश्य एवं िहत्व- 

       लमशि शलक्त 5.0 अलियाि ि केवि मलििाओ ंको उिकी शलक्त का अिसास करा रिा ि,ै बलल्क एक सरुलक्षत, 

सम्मािजिक और समाि समाज के लिमायण की िींव रख रिा ि।ै 

 

 

 



   

 

 

 

                    पुलिस कलिश्नरेट िखनऊ 

लिशन शलि बुिेलटन-I 
 

                                                                                          लिन ांक-10.05.2026 

 लिशन शलि 5.0 

िलिि  सरुक्ष  ज गरूकत  क र्यक्रि िें िलिि ओां को सुरलक्षत स इबर अपर ध व िेल्पि इन सलुवध ओां 

की िी गई ज नक री                                                                 
 

        लिशन शलि अलिर् न के तित थ न  इटौंज  के्षत्र के वीरेश्वर िलदिर पर ज कर िलिि  श्रद्ध िुओ ां को  

लवलिदन िेल्पि इन नांबर, थ नों पर स्थ लपत िलिि  शलि कें द्र, िलिि  िेल्प डेस्क, लपांक बथू, लपांक स्कूटी 

जैसी सलुवध ओां के ब रे िें ज नक री िेकर स इबर क्र इि एवां र्ूपी कॉप एप से सांबांलधत िित्वपूर्य 

ज नक ररर्ों से लकर्  गर्  ज गरूक।  
        

            उत्तर प्रदशे सरकार के दृष्टिकोण एवं पषु्टिस महाष्टिदशेक महोदय के ष्टिदशेों के अिपुािि में, पषु्टिस कष्टमश्नरेट 

िखिऊ द्वारा िारी सशष्टिकरण को एक िई ष्टदशा और गष्टि प्रदाि करिे हिे ु 'ष्टमशि शष्टि 5.0' का ष्टवशेष अष्टियाि 22 

ष्टसिंबर 2025 से प्रारंि ष्टकया गया ह।ै यह अष्टियाि पषु्टिस आयिु महोदय, कष्टमश्नरेट िखिऊ के मागगदशगि में प्रिावी ढंग 

से संचाष्टिि ष्टकया जा रहा ह।ै 
 

           अष्टियाि के िहि, श्रीमाि पषु्टिस आयिु श्री अमरेन्द्र कुमार सेंगर के ष्टिदशेि में, जिपद िखिऊ में ष्टथिि सिी 54 

िािों पर 'ष्टमशि शष्टि कें र' की थिापिा की जा चकुी ह।ै इि कें रों की थिापिा का मखु्य उद्दशे्य मष्टहिाओ ं से संबंष्टिि 

ष्टशकायिों और समथयाओ ंका त्वररि एवं संवेदिशीि ष्टिथिारण सषु्टिष्टिि करिा ह।ै 
 

 

आर्ोजक/आर्ोजन स्थि 

▪ उपष्टिरीक्षक सैय्यद मोहम्मद रईश, िािा इटौंजा, िखिऊ कष्टमश्नरेट  

▪ मष्टहिा उपष्टिरीक्षक समुि सैिी, िािा इटौंजा, िखिऊ कष्टमश्नरेट  

▪ मष्टहिा आरक्षी पजूा शमाग, िािा इटौंजा, िखिऊ कष्टमश्नरेट 

▪ मष्टहिा आरक्षी ष्टप्रयंका गौिम, िािा इटौंजा, िखिऊ कष्टमश्नरेट 

▪ आरक्षी रजि कुमार,िािा इटौंजा, िखिऊ कष्टमश्नरेट 

▪ वीरेश्वर मष्टन्द्दर िािा इटौंजा, िखिऊ कष्टमश्नरेट  

प्रलति ग- 

o उपष्टिरीक्षक सैय्यद मोहम्मद रईश, िािा इटौंजा, िखिऊ कष्टमश्नरेट  

o मष्टहिा उपष्टिरीक्षक समुि सैिी, िािा इटौंजा, िखिऊ कष्टमश्नरेट  

o मष्टहिा आरक्षी पजूा शमाग, िािा इटौंजा, िखिऊ कष्टमश्नरेट 

o मष्टहिा आरक्षी ष्टप्रयंका गौिम,िािा इटौंजा, िखिऊ कष्टमश्नरेट 

o आरक्षी रजि कुमार, िािा इटौंजा, िखिऊ कष्टमश्नरेट 

o वीरेश्वर मष्टन्द्दर िािा क्षेत्र इटौंजा, पर जाकर आई मष्टहिा श्रद्धािओु ंको ष्टकया गया जागरुक 

 



 

क र्यक्रि क  सांलक्षप्त लववरर्- 

         आज ष्टदिांक 10.05.2026 को ष्टमशि शष्टि 5.0 अष्टियाि के अंिगगि िािा क्षेत्र इटौंजा में  वीरेश्वर मष्टन्द्दर पर जाकर 

ष्टमशि शष्टि टीम द्वारा मष्टन्द्दर पर आयीं मष्टहिा श्रद्धािओु ं से सीिे संवाद थिाष्टपि कर एक ष्टवशेष जागरूकिा सत्र 

आयोष्टजि ष्टकया गया। इस दौराि उन्द्हें िािा थिर पर उपिब्ि ष्टवष्टशि सषु्टविाओ ंजैसे मष्टहिा शष्टि कें र, मष्टहिा हले्प 

डेथक, ष्टपंक बिू और ष्टपंक थकूटी के उद्दशे्य व उपयोग के बारे में ष्टवथिार से बिाया गया। 

         साि ही, उन्द्हें साइबर क्राइम से बचाव के उपाय और यपूी-कोप (UP COP) एष्टलिकेशि के माध्यम से पषु्टिस सेवाएं 

प्राप्त करिे की प्रष्टक्रया की जािकारी दी गई। ष्टवष्टिन्द्ि आपाि सहायिा सेवाओ ंके हले्पिाइि िंबर (जैसे- 1090 (मष्टहिा 

पावर िाइि), 181 (मष्टहिा हले्पिाइि), 112 (आपािकािीि सेवा), 1930 (साइबर क्राइम हले्पिाइि) आष्टद) का प्रसार 

ष्टकया गया और इिके उपयोग के िरीके समझाए गए। 
    

क र्यक्रि क  उदे्दश्र्: 

1.  मष्टहिाओ ंको राज्य सरकार द्वारा चिाई जा रही ष्टवष्टिन्द्ि सरुक्षा योजिाओ ं(जैसे हले्पिाइि िंबर 1090, 181, 

112, 1930, एंटी-रोष्टमयो टीम, मष्टहिा शष्टि कें र, ष्टपंक बिू) की व्यापक जािकारी प्रदाि करिा। 

2.  उिकी व्यष्टिगि समथयाओ ंको सिुकर, िािा थिर पर उपिब्ि समािाि िंत्र (मष्टहिा हले्प डेथक, ष्टपंक थकूटी 

आष्टद) से अवगि करािा और मदद िेिे के ष्टिए प्रोत्साष्टहि करिा। 

3.  साइबर अपराि और उससे बचाव के उपायों के बारे में ष्टशष्टक्षि करिा ििा यपूी-कोप एप जैसे ष्टडष्टजटि सरुक्षा 

उपकरणों का उपयोग ष्टसखािा। 

4.  समग्र रूप से मष्टहिाओ ंको उिके अष्टिकारों के प्रष्टि सजग करिे हुए, उिकी सरुक्षा संबंिी ष्टचंिाओ ंका त्वररि और 

प्रिावी समािाि पािे के ष्टिए आवश्यक ज्ञाि और आत्मष्टवश्वास से िैस करिा। 
 

 

लनष्कर्य- 

            उपरोि कायगक्रम ष्टमशि शष्टि 5.0 अष्टियाि के अंिगगि एक सािगक पहि ष्टसद्ध हुआ। इसके माध्यम से िािा 

इटौंजा में उपष्टथिि मष्टहिाओ ंको उिकी सरुक्षा एवं अष्टिकारों से संबंष्टिि व्यापक जािकारी प्रदाि की गई, ष्टजसमें ष्टवष्टिन्द्ि 

हले्पिाइि सेवाओ,ं िािा-थिरीय सषु्टविाओ,ं साइबर सरुक्षा उपायों ििा यािायाि ष्टियमों का समावेश िा। कायगक्रम िे ि 

केवि मष्टहिाओ ंको आवश्यक ज्ञाि और संसाििों से सशि बिाया, बष्टल्क उन्द्हें अपिी समथयाओ ंके त्वररि समािाि 

हिे ुप्रोत्साष्टहि िी ष्टकया। यह आयोजि मष्टहिा सरुक्षा एवं जागरूकिा की ष्टदशा में एक महत्वपणूग कदम साष्टबि हुआ ििा 

िष्टवष्य में इसी प्रकार के सामदुाष्टयक सहयोगात्मक प्रयासों की आवश्यकिा को रेखाषं्टकि करिा ह।ै 



पुलिस कलिश्नरेट िखनऊ
पे्रस नोट सं0-763

लिन ंक-10.05.2026

जोन-पूर्वी/ थ न -लर्वक सनगर

▪ लजि  बिर की अर्वलि क  उल्िंघन करने र्व िे 01 श लिर अलियुक्त को लकय  गय लगरफ्ि र। 

01-क ययर्व ह ीः- 

 थाना कैसरबाग, लखनऊ पलुलस द्वारा लिला बदर अलियकु्त लरिंस 

सोनकर उर्फ  िोिो सोनकर पतु्र रािा सोनकर लनवासी 17बी बाल्दा कालोनी 

घलसयारी मण्डी थाना कैसरबाग लखनऊ को थाना लवकासनगर क्षेत्र से 

लगरफ्तार लकया गया। िााँच करने पर ज्ञात हुआ लक माननीय न्यायालय पलुलस 

आयकु्त पलुलस कलमश्नरेट लखनऊ द्वारा वाद सिंख्या:-10(05)/2026 सरकार 

बनाम िोिो उर्फ  लरिंस सोनकर थाना कैसरबाग के मामले में उत्तर रदशे 

06.04.2026 के माध्यम से 06 माह के ललए िनपद लखनऊ से लिला बदर 

घोलित करने का आदशे पाररत लकया गया था। 

उक्त आदशे की सचूना अलियकु्त को लदनााँक 10.04.2026 को 

अलियकु्त के घर पर चस्पा करते हुए अवगत कराया गया था तथा पाररत 

आदशे का ज्ञान, आशय एविं लवश्वास होते हुए िी अपने आपरालिक रवलृत्त को और ज्यादा लवस्तार दतेे हुये थाना 

लवकासनगर क्षेत्र में उपलस्थत होकर िानबझूकर उल्लिंघन लकया गया, उत्तर रदशे गणु्डा लनयन्त्रण अलिलनयम 1970 

की िारा 3/10 के अन्तगफत अपराि सिंख्या 86/2026 पिंिीकृत लकया गया। लगरफ्तार अलियकु्त को न्यालयक अलिरक्षा 

ररमाण्ड हते ुमाननीय न्यायालय के समक्ष िेिा गया। 

02-िॉडस ऑपरेंड ीः- 

 अलियकु्त द्वारा माननीय न्यायालय पलुलस आयकु्त पलुलस कलमश्नरेट लखनऊ के लिला बदर आदशे का 

उल्लिंघन करने का कृत्य लकया गया ह।ै  

03-अलियुक्त क  लर्वर्वरण/न ि पि - 

(1) लरिंस सोनकर उर्फ  िोिो सोनकर उम्र लगिग-25 विफ पतु्र रािा सोनकर लनवासी 17बी बाल्दा कालोनी घलसयारी 

मण्डी थाना कैसरबाग लखनऊ ।  

04-पंज कृि अलियोग क  लर्वर्वरण- 

(1) अपराि सिंख्या 86/2026 िारा 3/10 उत्तर रदशे गणु्डा लनयन्त्रण अलिलनयम 1970 थाना लवकासनगर लखनऊ।  
 

05-लगरफ्ि र करने र्व ि  थ न  लर्वक सनगर की पलुिस ट ि- 

1. उ0लन0 िान ुरताप लसिंह, बीट रिारी लेखराि पन्ना। 

2. उ0लन0 राम दलुारे वमाफ। 

3. मखु्य आरक्षी अवि लकशोर लसिंह। 

4. आरक्षी राघवेन्र रताप लसिंह। 



        

पुलिस कलिश्नरेट िखनऊ   

 पे्रस नोट-सं-756 

दिन ंक-10.05.2026 
 

पुलिस कलिश्नरेट िखनऊ िें िानलसक स्वास््य एवं तनाव प्रबंधन लवषय पर लवशेष प्रलशक्षण 

काययशािा आयोलित 
िुख्य लबंदु : 

▪ यूपी-112 एवं यातायात पुलिस के 100 पुलिसकलिियों ने प्रलिक्षण िें लकया प्रलतभाग 

▪ योगाचायि डॉ. सुधीर लिश्रा ने योग एवं तनाव लनयंत्रण के प्रभावी उपायों की दी जानकारी व तनाविुक्त एवं 

स्वस्थ जीवनिैिी अपनाने हेतु लकया गया पे्रररत 

▪ पुलिसकलिियों को योगासन एवं िानलसक संतुिन बनाए रखने के व्यावहाररक अभ्यास कराए गए 

▪ ड्यूटी के दौरान िानलसक दबाव कि करने एवं कायिक्षिता बढाने पर लदया गया लविेष जोर 

▪ पुलिस कलिियों के िानलसक एवं िारीररक स्वास््य सुदृढीकरण हेतु कलिश्नरेट स्तर पर सतत प्रयास जारी  

काययक्रि का आयोिन एवं काययस्थि :

      यह काययक्रम संयकु्त पलुिस आयकु्त (अपराध एवं मखु्यािय) श्रीिती अपणाि कुिार एवं संयकु्त पलुिस आयकु्त (काननू 

एवं व्यवस्था) श्री बबिू कुिार के प्रभावी मार्यदर्यन में तथा पलुिस उपायकु्त (मखु्यािय) श्री अलित कुिावत, पलुिस 

उपायकु्त यातायात श्रीिती रवीना त्यागी एवं पलुिस उपायकु्त यपूी-112 कलमश्नरेट िखनऊ डॉ. दीक्षा शर्ाा के पययवेक्षण में 

संपन्न हुआ। 

काययर्ािा का सफि संचािन सहायक पलुिस आयकु्त (मलहिा अपराध/टे्रलनंर् सेि) सुश्री सौम्या पाण्डेय के 

पययवेक्षण में पलुिस कलमश्नरेट िखनऊ की Specialized Training र्ाखा द्वारा आज लदनांक 10.05.2026 को ररजवि 

पुलिस िाइन्स, िखनऊ में “िानलसक स्वास््य एवं तनाव प्रबंधन” लवषय पर एक लवर्ेष प्रलर्क्षण काययर्ािा का 

आयोजन लकया र्या।  

स्थान : ररजवय पलुिस िाइन्स, िखनऊ 

आयोजक : स्पेर्िाइज्ड टे्रलनंर् र्ाखा, पलुिस कलमश्नरेट िखनऊ 

लवषय : मानलसक स्वास््य एवं तनाव प्रबंधन लवषयक लवर्ेष प्रलर्क्षण काययर्ािा 

िुख्य प्रलिक्षक : डॉ. श्री सधुीर लमश्रा, योर्ाचायय, िखनऊ 

प्रलतभागी : यपूी-112 एवं यातायात पलुिस के 100 अलधकारी/कमयचारी 

प्रलशक्षण का उदे्दश्य :

           इस प्रलर्क्षण काययर्ािा का मखु्य उद्दशे्य उक्त पलुिसकलमययों को मानलसक रूप से सर्क्त बनाना, तनावपणूय पररलस्थलतयों 

में बेहतर कायय क्षमता लवकलसत करना तथा स्वस्थ एवं सकारात्मक जीवनर्ैिी के प्रलत जार्रूक करना था। 

प्रलतभालिता एवं प्रलशक्षण व्यवस्था : लवशेषज्ञ प्रलशक्षकों द्वारा प्रलशक्षण :

काययक्रम में यपूी-112 एवं यातायात पलुिस में तैनात कुि 100 पुलिस अलधकारी एवं कििचाररयों ने प्रलतभार् 

लकया। काययर्ािा के दौरान योर्ाचायय डॉ. श्री सुधीर लिश्रा द्वारा पलुिसकलमययों को मानलसक तनाव के कारण, उसके प्रभाव 

एवं उससे बचाव के प्रभावी उपायों के संबंध में लवस्ततृ जानकारी प्रदान की र्ई। 

 

 



 

प्रलर्क्षक द्वारा बताया र्या लक पलुिसकलमययों की ड्यटूी अत्यंत चनुौतीपणूय एवं तनावपणूय होती ह,ै लजसके कारण 

मानलसक दबाव उत्पन्न होना स्वाभालवक ह।ै ऐसे में लनयलमत योर्, ध्यान एवं प्राणायाम न केवि मानलसक र्ांलत प्रदान करते हैं, 

बलकक र्ारीररक ऊजाय एवं काययक्षमता को भी बढाने में महत्वपणूय भलूमका लनभाते हैं। 

योि एवं प्राणायाि अभ्यास 

प्रलर्क्षण सत्र के दौरान प्रलतभालर्यों को लवलभन्न योर्ासन, प्राणायाम एवं ध्यान की लवलधयों का व्यावहाररक अभ्यास 

भी कराया र्या। साथ ही तनाव लनयंत्रण, आत्मलवश्वास वलृि, सकारात्मक सोच एवं कलिन पररलस्थलतयों में मानलसक संतिुन 

बनाए रखने के संबंध में महत्वपणूय सझुाव लदए र्ए। 

प्रलशक्षण के प्रिुख लवषय :

      प्रलशक्षण के दौरान लनम्न लवषयों पर लवस्तार से िानकारी प्रदान की िई— 

▪ िानलसक स्वास््य एवं तनाव प्रबंधन 

▪ योग एवं प्राणायाि का िहत्व 

▪  तनाव लनयंत्रण के प्रभावी उपाय 

▪ सकारात्िक सोच एवं आत्िलवश्वास वृलि 

▪ ड्यूटी के दौरान िानलसक संतुिन बनाए रखना 

▪ ध्यान एवं योगासन का व्यावहाररक अभ्यास 

▪  चुनौतीपूणि पररलस्थलतयों िें कायिक्षिता बढाने के उपाय 

▪ स्वस्थ एवं तनाविुक्त जीवनिैिी अपनाने हेतु जागरूकता 

प्रलतभालियों की प्रलतलक्रया

     काययक्रम में उपलस्थत पलुिसकलमययों ने प्रलर्क्षण सत्र को अत्यंत उपयोगी एवं पे्ररणादायक बताया। प्रलर्क्षण के दौरान 

योर् एवं ध्यान के माध्यम से तनावमकु्त जीवनर्ैिी अपनाने तथा दलैनक जीवन में लनयलमत योर्ाभ्यास करने हते ुपे्रररत लकया 

र्या। 

भलवष्य की कायययोिना :

           कलमश्नरेट िखनऊ द्वारा भलवष्य में भी पलुिसकलमययों हते ुसमय-समय पर मानलसक स्वास््य एवं तनाव प्रबंधन संबंधी 

प्रलर्क्षण काययक्रम आयोलजत लकए जाएंर्े। यूपी-112, यातायात एवं फील्ड ड्यूटी में तैनात पलुिसकलमययों को लनयलमत योर् 

एवं प्राणायाम सत्रों से जोडा जाएर्ा। पलुिस बि की काययक्षमता एवं मानलसक संतिुन बनाए रखने हते ु लविेषज्ञों द्वारा 

जार्रूकता कायििािाओ ंका आयोजन लकया जाएर्ा।  

तनाविुक्त एवं स्वस्थ कायय वातावरण लवकलसत करने के उद्दशे्य से पलुिसकलमययों को लनयलित पराििि एवं 

पे्ररणात्िक सत्र उपिब्ध कराए जाएंर्े। पलुिसकलमययों के मानलसक एवं र्ारीररक स्वास््य सदुृढीकरण हते ुकलमश्नरेट स्तर पर 

लविेष प्रलिक्षण कायिक्रि लनरंतर संचालित लकए जाएंर्े। 

लनष्कषय :

     “पुलिसकलिियों की ड्यूटी अत्यंत चुनौतीपूणि होती है। ऐसे प्रलिक्षण कायिक्रि उनके िानलसक एवं िारीररक 

स्वास््य को बेहतर बनाने िें िहत्वपूणि भूलिका लनभाते हैं। पुलिस कलिश्नरेट िखनऊ द्वारा भलवष्य िें भी इस 

प्रकार के प्रलिक्षण कायिक्रि आयोलजत लकए जाते रहेंगे।” 

- पुदिस कदिश्नरेट िखनऊ

“आपकी सुरक्षा, हिारी प्रलतबद्धता”



पुलिस कलिश्नरेट िखनऊ
पे्रस नोट सं0-760

लिन ंक-10.05.2026

जोन-पलििी/थ न -न क 

➢ लिगत 04 िर्ष से पि लित न ब लिग ब लिक  को थ न  न क  लिण्डोि  पुलिस टीि द्व र  सकुशि 

लकि  गि  बर िि।  

01-क िषि िी-  

दिन ांक 10.05.2026 को थ न  न क  दिण्डोल  पदुलस टीम द्व र  गमुशिु /पल दित न ब दलग ब दलक ओां 

की तल श एवां बर मिगी िेत ुचल ए ज  रि ेअदिि न के क्रम में एक मित्वपरू्ण सफलत  प्र प्त करते िुए थ न  न क  

दिण्डोल  पर पांजीकृत म0ुअ0सां0-180/22 ध र  363 ि िदव से सांबांदधत दवगत लगिग 04 वर्ण से पल दित 

न ब दलग ब दलक  को सकुशल बर मि दकि  गि  ि।ै बर मि ब दलक  को िररजन कॉलोनी, जनपि िदति , मध्ि 

प्रिशे से पदुलस टीम द्व र  खोजबीन एवां सतत प्रि सों के उपर ांत बर मि दकि  गि । बर मिगी के उपर ांत ब दलक  

को दनिम नसु र सांरक्षर् में लेकर अदिम दवदधक क िणव िी की ज  रिी ि।ै 

02-घटन  क  संलिप्त लििरणः- 

        व िी मकुिम  श्री अजि प्रक श पतु्र स्व0 श्री प्रेम ित्त, मांत्री श्रीमि ्िि नन्ि ब ल सिन, मोतीनगर, लखनऊ 

द्व र  थ न  न क  दिण्डोल  पर दलदखत सचून  िी गई थी दक दिन ांक 02.09.2022 को ब ल सिन में दनव सरत एक 

न ब दलग ब दलक  अच नक दबन  बत िे किीं चली गई थी। क फी खोजबीन के ब वजिू ब दलक  क  कोई पत  न 

चलने पर थ न  न क  दिण्डोल  पर म0ुअ0सां0-180/22 ध र  363 ि िदव पांजीकृत दकि  गि  थ । 

प्रकरर् की गांिीरत  को दृदिगत रखते िुए थ न  न क  दिण्डोल  पुदलस टीम द्व र  लग त र दवदिन्न म ध्िमों 

से तल श एवां सचून  सांकलन की क िणव िी की ज  रिी थी। इसी क्रम में पदुलस टीम को मित्वपरू्ण सचून  प्र प्त िुई, 

दजसके आध र पर िररजन कॉलोनी, िदति  (मध्ि प्रिशे) में िदबश िकेर न ब दलग ब दलक  को सकुशल बर मि 

कर दलि  गि । बर मिगी के उपर ांत आवश्िक वैध दनक क िणव िी प्रचदलत ि।ै 

03-पंजीकृत अलििोग- 

1. म0ुअ0स0- 180/22 ध र  363 ि िदव थ न  न क  दिण्डोल  लखनऊ  

04-लगरफ्त री करने ि िी पुलिस टीिः- 

1- प्रि री दनरीक्षक श्री अदिनव कुम र वम ण थ न  न क  दिण्डोल  कदमश्नरेट लखनऊ  

2- व0उ0दन0 अवधेश कुम र ि िव  थ न  न क  दिण्डोल  कदमश्नरेट लखनऊ  

3- उ0दन0 कुलिीप दसांि थ न  न क  दिण्डोल  कदमश्नरेट लखनऊ 

4- उ0दन0 उपेन्र दसांि  थ न  न क  दिण्डोल  कदमश्नरेट लखनऊ  

5- म0क 0 रदजि  ब नों  थ न  न क  दिण्डोल  कदमश्नरेट लखनऊ  

 



पुलिस कलिश्नरेट िखनऊ
पे्रस नोट सं0-761

लिन ंक-10.05.2026

जोन-िलिणी/थ न -िोहनि िगजं 
 

➢ कूट रलित िस्त वेज तैय र कर धोख धडी करने व ि 01 श लतर अलियुक्त को लकय  गय लगरफ्त र।

01-संलिप्त लववरण- 

थाना मोहनलालगंज पर दिनांक 11.12.2025 को दिकायतकताा समीर दमजाा पतु्र स्व0 कैसर दमजाा दनवासी 

ख्यालीगंज, थाना कैसरबाग, लखनऊ द्वारा म0ुअ0सं0 497/25 धारा 318(4)/338/336(3)/340(2) बीएनएस के 

अंतगात अदियोग पंजीकृत कराया गया था। वािी द्वारा आरोप लगाया गया दक उनकी पैतकृ संपदि गाटा संख्या 

236/282/352/655/682/684/690 आदि, दस्थत ग्राम अमेठी तहसील मोहनलालगंज जनपि लखनऊ, पर फरीि 

दमजाा व अन्य द्वारा कूटरदित एवं फजी िस्तावेज तैयार कर अवैध कब्जा एवं धोखाधडी के माध्यम से उक्त िदूम पर 

अपना िावा दकया जा रहा ह ैतथा हडपने का प्रयास दकया जा रहा ह।ै 

प्रकरण की दववेिना के िौरान प्रकाि में आया दक अदियकु्त मो0 फरीि दमजाा पतु्र मो0 खादलि ने स्वयं को 

वािी के स्व0 िािा खसुरू दमजाा का वाररस ििााते हुए न्यायालय में िावा प्रस्ततु दकया था, जबदक जांि में प्रस्ततु 

िस्तावेज फजी एवं कूटरदित पाए गए। दववेिना में यह िी तथ्य सामने आया दक उक्त काया सदुनयोदजत आपरादधक 

षड्यंत्र के तहत अन्य सादथयों के साथ दमलकर दकया गया। जांि के िौरान अदियकु्त मो0 अिफाक दमजाा उफा  बाब ू

दमयां, का नाम प्रकाि में आया। अदियकु्तों की दगरफ्तारी हते ुलगातार प्रयास दकए जा रह ेथे। इसी क्रम में दिनांक 

09.05.2026 को थाना मोहनलालगंज पदुलस टीम द्वारा अदियकु्त मो0 अिफाक दमजाा उफा  बाब ूदमयां पतु्र स्व0 हिैर 

दमजाा दनवासी 155/324 महिे प्रसाि स्रीट, मौलवीगंज, थाना अमीनाबाि, लखनऊ उम्र करीब 67 वषा को समय  

करीब 17.45 बजे बाम्बे इलेदरररस की िकुान  अकबरीगेट नख्खास िौक से दनयमानसुार दगरफ्तार दकया गया। 

पछूताछ के िौरान अदियुक्त अिफाक दमजाा द्वारा बताया गया दक वह मो0 फरीि दमजाा का ररश्तेिार ह ैतथा 

वह फरीि दमजाा के कहने पर दवदिन्न िस्तावेजों पर हस्ताक्षर करता था। अदियुक्त ने यह िी स्वीकार दकया दक उसके 

नाम से बैंक खाता खुलवाया गया तथा कई िस्तावेजों एवं बैंक संबंधी कायावादहयों में उसका उपयोग दकया गया। 

पछूताछ में अदियकु्त द्वारा मो0 फरीि दमजाा,एवं अन्य व्यदक्तयों के संपका  में रहकर उनके कहने पर न्यायालय एवं बैंक 

संबंधी कायों में सहयोग करने की बात स्वीकार की गई। इस प्रकरण का मखु्य अदियकु्त मो0 फरीि दमजाा  न्यादयक 

अदिरक्षा में दनरुद्ध ह,ै अन्य अदियकु्तों के सम्बन्ध में गहनता से दववेिना की जा रही ह।ै 

03-लगरफ्त र अलियुक्त क  लववरण- 

1.मो0 अिफाक उफा  बाब ूदमयां पतु्र स्व0 हिैर दमजाा उम्र करीब 67 वषा दनवासी म0नं0 155/324  महिे प्रसाि स्रीट 

मौलवीगंज थाना अदमनाबाि जनपि लखनऊ 

04-अन वररत अलियोग क  लववरण- 

1.म0ुअ0सं0 497/25 धारा 318(4), 338, 336(3), 340(2) बीएनएसथाना मोहनलालगंज लखनऊ । 

05-लगरफ्त र करने व िी पुलिस टीि- 

• कोतवाली मोहनलालगंज पदुलस टीम, कदमश्नरेट लखनऊ। 



पुलिस कलिश्नरेट िखनऊ
पे्रस नोट सं0-758

लिन ंक-10.05.2026

जोन- पलििी/ थ न -क कोरी

➢ क कोरी पुलिस टीि द्व र अवैध रुप से शर ब की लबक्री करने व िे 02 नफर श लिर अलियुक्तों को 

लकय  गय  लगरफ्ि र।

➢ अलियुक्तों के कब्जे से 35 अिि िेशी शर ब 200 ML लवंडीज प ऊच बर िि।

01-संलिप्त लववरण – 

  दिन ांक 10.05.2026 को उ0दन0 अांदकत य िव मय हमर ह 

क 0 अजीत कुम र, क 0 गौरव भिौररय , क 0 अदमत ब ब ू के स थ 

िखेभ ल सांदिग्ध व हन व्यदि/वस्त,ु श दतत सरुक्ष  व्यवस्थ  व अवैध 

शर ब दबक्री रोकथ म में िगु ागांज चौर ह  के प स म मूर थ  दक पीआरवी 

6378 से सचून  प्र प्त हुई दक शीतल  म त  मदतिर कस्ब  क कोरी के 

प स एक व्यदि खलेु में शर ब बेंच रह  ह।ै उि सचून  पर उ0दन0 

उपरोि मय हमर ह फोसा के मौके पर पहुांचे तो िखे  दक िशेी ठेक  ह त  

हजरत स हब के प स िो व्यदि अवैध रूप से िशेी शर ब बेच रह ेहैं दक 

एक ब रगी िदबश िकेर िो व्यदियों को 35 अिि िशेी शर ब 200 

ML दवांडीज प ऊच के स थ समय 09.10 बजे अदभयिुगण 1.र म 

कुम र कश्यप पतु्र स्व0 ईश्वरिीन दनव सी बरगितल  थ न  क कोरी 

जनपि लखनऊ उम्र करीब 51 वर्ा 2.रदव कुम र र वत पतु्र ल लत  

प्रस ि दनव सी शेखस िी मोहल्ल  कस्ब  क कोरी जनपि लखनऊ उम्र करीब 25 वर्ा को पकड़ दलय  पकडे़ गये 

व्यदियों से शर ब बेचने के सम्बतध में ल ईसेंस तलब दकय  गय  तो दिख ने से क दसर रह ेअदभयिुगण र म कुम र 

कश्यप व रदव कुम र र वत उपरोि को दगरफ्त र कर म0ुअ0सां0 164/2026 ध र  60 आबक री अदध0 पांजीकृत 

दकय  गय । अदिम दवदधक क याव ही की ज  रही ह।ै  

02-लगरफ्ि र अलियुक्त क  लववरण- 

1. र म कुम र कश्यप पतु्र स्व0 ईश्वरिीन दनव सी बरगितल  थ न  क कोरी जनपि लखनऊ उम्र 51 वर्ा  

2. रदव कुम र र वत पतु्र ल लत  प्रस ि दनव सी शेखस िी मोहल्ल  कस्ब  क कोरी जनपि लखनऊ उम्र 25 वर्ा  

03-बर ििगी क  लववरणः- 

➢ 35 अिि िशेी शर ब 200 ML दवांडीज प ऊच  

04-लगरफ्ि र करने व िी पुलिस टीि क  लववरण- 

1. उ0दन0 श्री अांदकत य िव थ न  क कोरी कदमश्नरेट लखनऊ। 

2. क 0 अजीत कुम र थ न  क कोरी कदमश्नरेट लखनऊ। 

3. क 0 गौरव भिौररय  थ न  क कोरी कदमश्नरेट लखनऊ।  

4. क 0 अदमत ब ब ूथ न  क कोरी कदमश्नरेट लखनऊ। 



 पुलिस कलिश्नरेट िखनऊ
पे्रस नोट सं0-762

लिन ंक-10.05.2026

जोन-पूर्वी/थ न -गोितीनगर लर्वस्त र

➢ थ न  गोितीनगर लर्वस्त र पुलिस टीि द्व र श िीि र िखनऊ के प स से एल्युलिलनयि की स्रीट ि ईट 

पोि चोरी करने र्व िे 02 अलियुक्त को लकय  गय  लगरफ्त र।

➢ अलियुक्तों के कब्जे से 01 अिि एल्युलिलनयि की स्रीट ि ईट पोि (कीित िगिग 25,000 रूपये) 

बर िि।

01-संलिप्त लर्वर्वरण- 

दिन ांक 07.05.2026 को व िी मकुिम  श्री समुन्त दसांह 

प्रमखु सरुक्ष  अदिक री श लीम र क ाँर्प दलदमटेड थ न  गोमतीनगर 

दवस्त र लखनऊ के द्व र  र्दुलस को तहरीरी सचून  िी गई दक 

दवर्क्षीगण द्व र  श लीम र वन वडप के स्टील य डप से 72 स्टील के 

र्ोल की चोरी कर लेने के सम्बन्ि में दिय  गय  थ ।   

         उक्त सचून  र्र त्वररत क यपव ही करते हुए थ न  स्थ नीय र्र 

म0ुअ0सां0- 86/2026 ि र  305(a) बीएनएस थ न  गोमतीनगर 

दवस्त र लखनऊ बन म ब इस्तव व अज्ञ त सहयोगी के र्ांजीकृत 

दकय  गय ।                              

               उक्त प्रकरण की दववेचन त्मक क यपव ही एवां 

अदियकु्तगणों की तल श सरु गरसी-र्त रसी के क्रम में उक्त 

मकुिमें के अदियकु्तगण अांजीत र वत र्तु्र र केश र वत दनव सी- 

ग्र म ब घ मऊ थ न  गोमतीनगर दवस्त र लखनऊ उम्र करीब 23 

वर्प  व शोदित य िव र्तु्र महशे य िव दनव सी-ग्र म ब घ मऊ लखनऊ उम्र करीब 19 वर्प के कब्जे से 01 अिि 

एल्यदूमदनयम स्रीट ल ईट र्ोल को बर मि करते हुए आज दिन ांक 10.05.2026 को समय र दत्र करीब 00.50 बजे- 

बांि  रोड, ब घ मऊ गोमतीनगर दवस्त र लखनऊ से अदियकु्त अांजीत र वत व शोदित य िव उर्रोक्त को दगरफ्त र 

करते हुए म 0 न्य य लय के समक्ष र्ेश दकय  ज  रह  ह ैएांव घटन  मे प्रयकु्त 01 अिि व हन सांख्य -UP32QX9153 

क  ि र  207 एमबी एक्ट में ि दखल दकय  गय  व मकुिम  उर्रोक्त में बर मिगी के आि र र्र ि र  317(2) बीएनएस 

की बढोत्तरी की गई। मकुिम  उर्रोक्त की दववेचन  से स क्ष्य प्र प्त हुए ह ै दक मकुिमें में ि गे हुए अदियुक्तगणो अांशु 

र जर्तू, कुन ल कश्यर्, आयपन कश्यर्, र्वन गौतम, आयरु् य िव, दप्रन्स कश्यर्, रमन व अदियकु्तगण उर्रोक्त के द्व र  

72 स्टील के र्ोल चोरी दकये ह ैव उन्ह ेकब द़ियों के यह ां बेंच दिय  गय  ह ै दजसमें से अदियकु्तगण अांश ु र जर्तू, 

कुन ल कश्यर्, आयपन कश्यर्, र्वन गौतम, आयरु् य िव, दप्रन्स कश्यर्, रमन को व ांदित दकय  गय  ह ैतथ  कब डी 

के सम्बन्ि मे अकब से ज नक री कर अगे्रतर दवदिक क यपव ही अमल मे ल यी ज येगी । 



 

02-पंजीकृत अलियोग (अन र्वररत अलियोग)-  

1.म0ुअ0सां0-086/2026 ि र -305(a) /317(2) बीएनएस थ न  गोमतीनगर दवस्त र, लखनऊ  

03-लगरफ्त र अलियुक्त क  लर्वर्वरण-  

1. अांजीत र वत र्तु्र र केश र वत दनव सी-ग्र म ब घ मऊ थ न  गोमतीनगर दवस्त र लखनऊ उम्र करीब 23 वर्प   

2. शोदित य िव र्तु्र महशे य िव दनव सी-ग्र म ब घ मऊ जनर्ि लखनऊ उम्र करीब 19 वर्प 

04-बर ििगी क  लर्वर्वरण- 

➢ 01 अिि एल्यदूमदनयम स्रीट ल ईट र्ोल 

05 आपर लिक इलतह स अंजीत र र्वत 

1-म0ुअ0सां0 140/2023 ि र  376/377/384 ि िदव व 66 E IT ACT थ न  आलमब ग लखनऊ 
 

06 आपर लिक इलतह स शोलित य िर्व 

1-म0ुअ0सां0 82/2025 ि र  304(2) बीएनएस गोमतीनगर दवस्त र लखनऊ 
 

 07-लगरफ्त र करने र्व िी पुलिस टीि- 

1. उ0दन0 श्री दमदथलेश दसांह थ न  गोमतीनगर दवस्त र, लखनऊ (दववेचक)  

2. उ0दन0 श्री गौरीशांकर चौबे थ न  गोमतीनगर दवस्त र लखनऊ । 

3. उ0दन0 श्री सांिीर् कुम र थ न  गोमतीनगर दवस्त र लखनऊ । 

4. क 0 रदवन्र कुम र थ न  गोमतीनगर दवस्त र लखनऊ ।  



पुलिस कलिश्नरेट िखनऊ
पे्रस नोट सं0-757

लिन ंक-10.05.2026

जोन-पूर्वी/थ न -लिनहट

➢ थ न  लिनहट पुलिस टीि द्व र  य त य त व्यर्वस्थ  के िौर न य त य त आरक्षी के स थ िुव्ययर्वह र करने 

र्व आरक्षी को क र रोकने के प्रय स के िौर न घसीटने र्व ि 01 नफर श लतर अलियुक्त क र ि िक को 

लिरफ्त र लकय  िय । 

01-सलक्षप्त लर्वर्वरण- 

               थाना चिनहट पचुिस टीम द्वारा थाना स्थानीय पर पंजीकृत म0ुअ0सं0-245/26 धारा 121(1)/109(1) 

बीएनएस थाना चिनहट िखनऊ से सम्बचधधत प्रकाश में आये अचियकु्त कार KIA Carens नंबर UP32PC4498 

का िािक सत्यम वमाा पतु्र फूि िंद्र वमाा पता ग्राम चशवदास पुर थाना परूा किंदर चजिा अयोध्या 22 वर्ा िगिग 

को जगनपरु ईदगाह से 100 मीटर िखनऊ की तरफ अयोध्या िखनऊ मागा थाना रौनाही चजिा अयोध्या से 

चगरफ्तार चकया गया। चजसको चहरासत पुचिस में िेकर चगरफ्तार कर आवश्यक कायावाही की जा रही ह।ै 

02-क ययर्व ही क  लर्वर्वरण-   

               थाना स्थानीय पर चदनांक 10.05.2026 को वादी मकुदमा आरक्षी गौरब बंसि यातायात पुचिस िाइन 

िखनऊ द्वारा चवपक्षी द्वारा सरकारी काया में बाधा व वादी की हत्या के उद्दशे्य से उसको टक्कर मारने के संबधध में 

म0ुअ0सं0-245/26 धारा-121(1)/109(1) बीएनएस थाना चिनहट िखनऊ बनाम- कार KIA Carens नंबर 

UP32PC4498 का िािक अज्ञात के पंजीकृत चकया गया। चजसकी चववेिना उ0चन0 श्री मोचहत कुमार द्वारा 

सम्पाचदत की जा रही ह।ै उच्िाचधकारीगण द्वारा उक्त प्रकरण का तत्काि प्रिाव से संज्ञान में िेकर टीमें गठन की 

गयी। घटना स्थि का उच्िाचधकारीगण महोदय द्वारा चनरीक्षण चकया गया। गचठत टीम द्वारा अचियकु्त कार िािक 

सत्यम वमाा पतु्र फूि िंद्र वमाा पता ग्राम चशवदास पुर थाना परूा किंदर चजिा अयोध्या 22 वर्ा को चनयमानसुार 

चगरफ्तार चकया गया। अचियकु्त सत्यम वमाा उपरोक्त को चगरफ्तार कर आवश्यक चवचधक कायावाही की जा रही ह।ै   

03- लिरफ्त र अलियुक्त क  लर्वर्वरण- 

  1. सत्यम वमाा पतु्र फूि िंद्र वमाा पता ग्राम चशवदास परु थाना परूा किंदर चजिा अयोध्या 22 वर्ा 

04-पंजीकृत/अन र्वररत अलियोि क  लर्वर्वरण- 

01 म0ुअ0सं0 245/26 धारा -121(1)/109(1) बीएनएस थाना चिनहट िखनऊ।  

 नोट- अलियुक्त के आपर लिक इलतह स के ब रे िें अन्य थ न /इक ई/जनपिों से ज नक री की ज  रही है।  

04- लिरफ्त री करने र्व िी पुलिस टीि- 

1. उ0चन0 श्री धनंजय कुमार चसंह थाना चिनहट िखनऊ 

2. उ0चन0 श्री दीपक कुमार पाण्डेय थाना चिनहट जनपद िखनऊ। 

3. उ0चन0 श्री मोचहत कुमार थाना चिनहट जनपद िखनऊ.  

4. का0 अचिमधय ूिौधरी थाना चिनहट जनपद िखनऊ। 

5. का0 प्रदीप चतवारी थाना चिनहट जनपद िखनऊ।  



पुलिस कलिश्नरेट िखनऊ                                             
                                                                                   पे्रस नोट सं0-755  

दिन ंक-10.05.2026

जोन- िदिणी/ थ न - दिजनौर

● थ न दिजनौर पुदिस द्व र हत्य की घटन क 24 घंटे के अंिर सफि अन वरण ।

● हत्य  करने व ि  01 अदियुक्त व 01 ि ि अपच री दिरफ्त र ।

● कब्जे से घटन  क ररत करने व ि  एक च पड़ व एक रक्त ििी हुई ईटं िर मि ।

01-संलिप्त लििरण- 

लिन ंक 09.05.26 को ि िी श्री शुभि गौति पुत्र स्ि रिेश लनि सी असरफ नगर थ न  लिजनौर िखनऊ, की तहरीरी 

सूचन  पर- 

• िु0अ0स0-126/2026 ध र -103 (1) िीएनएस िन ि अज्ञ त व्यलि, इस आशय क  पंजीकृत कर य  गय  लक 

अज्ञ त व्यलि द्व र  ि िी के भ ई सूरज पुत्र स्ि0 रिेश की हत्य  की गई है । 
 

• उपरोि घटन  के सफि अन िरण एिं अलभयुि की लगरफ्त री हेतु श्रीि न पुलिस उप युि, िलिणी िखनऊ के 

लनिेशन िें 03 पुलिस टीिें गलित की गयीं । लजनके द्ब र  िगभग 50 सीसीटीिी फुटेज, िैनुअि इटेंिीजेंस ि 

इिेक्ट्र लनक स क्ष्य के आध र पर, गलित टीिों के अथक प्रय स के फिस्िरूप घटन  िें संलिप्त अलभयुिों को आज 

लिन ंक 10.05.2026 को सिय करीि 02.30 िजे र लत्र को ग्र ि रसूिपूर इिुररय  न िे पर िनी पुलिय  से 01 

अलभयुि ि 01 ि िअपच री को लगरफ्त री कर उनकी लनश िेही पर आि  कत्ि च पड़ ि ईटं िर िि कर 

िर ििगी के आध र पर िकुिि  उपरोि िें ध र  315 िीएनएस ि 4/25 आिसस एक्ट्ट की िढोत्तरी कर लिलधक 

क यसि ही की ज  रही है।  
 

02-पूछत छ लििरण - 
 

पकडे गये अलभयुिों से िुकिि  उपरोि िें िृतक सूरज की हत्य  लकये ज ने के सम्िन्ध िें पूछत छ की गयी तो पकडे 

गये िुख्य अलभयुि अलनि य िि ने ित य  लक िेरी िम्िी सुषि  िेिी क  सूरज से पे्रि सम्िन्ध करीि 3 स ि से थ  लजसके 

ि रे िें िुझे ज नक री थी तथ  करीि 2 िहीने पहिे िैंने सूरज को अपनी ि ं के स थ आपलत्तजनक ह ित िें िेख लिय  थ  

उस सिय िोक ि ज की िजह से िैं अपनी िम्िी तथ  सूरज से कुछ कह नही प य  थ  ि ि िें िैंने सूरज को िन  लकय  थ  

लक तुि िेरे घर ित आय  करो, परन्तु सूरज नही ि न  । 

 इस ि त से िुझे िहुत गुस्स  आय  और िैंने प्ि न िन य  लक िैं सूरज को लजन्ि  नही छोडंूग  सूरज की हत्य  करने के 

लिये िैंने अपने च च  (न ि लिग ि ि अपच री) के स थ प्ि न िन य  ।  

लिन ंक 08.05.2026 को िै और िेरे ररश्ते के च च  (न ि लिग ि ि अपच री) के स थ एक श िी िे ज न  थ  लक 

उससे पहिे सूरज को िुि य  और उसे पैसे लिये लक ज ओ शर ि िेकर आओ, सूरज शर ि िेने गय । लजसको हि िोनों, िैं 

ि िेरे च च  ने ि रु पीने के िह ने सूरज की ही िोटरस इलकि पर िैिकर ग ंि के ि हर आि के ि ग के स िने झीि के प स 

पडे ख िी प्ि ट पर गये थे जह ं पर हि िोगों ने िैिकर ि रु पी थी योजन  के तहत हि िोगो ने सूरज को ज्य ि  ि रु 

लपि यी थी  



 

जि सूरज ज्य ि  नशें िें हो गय  तो िैंने पहिे से छुप कर ि ये गये च पड से सूरज के चेहरे पर ज न से ि रने के इर ि े

से ि र लकय  तो सूरज ने भ गने क  प्रय स लकय  लकन्तु ज्य ि  नशे िें होने के क रण सूरज लगर गय  लफर िैंने सूरज को च पड 

से तथ  िेरे च च  ने ईट से लसर पर ति तक त िडतोड ि र लकय  जि तक सूरज िर नही गय  जि हि िोनों को यकीन हो 

गय  लक सूरज कोई हरकत नही कर रह  है तथ  िर चुक  है लजसके ि ि हि िोगों ने सूरज क  िोि इि उसकी जेि से 

लनक िकर, च पड ि खून िें सनी ईट को िगि िें चरी के खेत िें फें क लिय  थ  और हि िोग िह ं से भ ग गये थे । 

प्र थलिक पूछत छ िे यह भी ज्ञ त हुआ लक अलभयुिों ने कपडे़ से खून के ि ग धुिकर िोि र  िही कपडे़ पहन कर 

श िी िे गये थे लजससे लकसी को शक न हो। जि घटन स्थि पर पुलिस आयी थी ति भी हि िोग िह ाँ गये थे त लक लकसी 

को शक न हो।  

अलभयुि अलनि कुि र य िि कि  8 तक पढ  हुआ है। यह िॉि िे स्िीपर क  क यस करत  है। जो ि ि अपच री है 

िह कि  9 क  छ त्र है।   

03-लगरफ्त र अलभयुि क  लििरण- 

01- अलभयुि अलनि कुि र य िि पुत्र सुनीि कुि र य िि लनि सी ग्र ि अशरफ नगर थ न  लिजनौर जनपि िखनऊ उम्र 

करीि 22 िषस।  

02- एक नफर ि िअपच री उम्र करीि 17 िषस। 

05- अन िररत अलभयोग क  लििरण- 

1. म0ुअ0स0- 126/26 धारा 103(1) /315 बीएनएस व 4/25 आर्मसस एक्ट थाना बबजनौर लखनऊ। 

06- िर ििगी लििरण - 

01- एक अदद चापड (घटना मे प्रयकु्त)  
02- एक अदद ईटं (घटना मे प्रयकु्त) 
03- एक अदद आईफोन एप्पल कर्मपनी (मतृक सरूज का) 
08- लगरफ्त र करने ि िी पुलिस टीि- 

01. प्रभारी बनरीक्षक कबपल गौतम थाना बबजनौर लखनऊ 

02. उ0बन0 अबभराम शुक्ला थाना बबजनौर लखनऊ 

03. उ0बन0 गजय बसंह, थाना बबजनौर लखनऊ 

04. उ0बन0 तेजवीर बसंह, थाना बबजनौर लखनऊ 

05. उ0बन0 प्रदीप कुमार, थाना बबजनौर लखनऊ 

06. उ0बन0 रबवन्द्र कुमार थाना बबजनौर लखनऊ 

07. ह0ेका0 अरुण कुमार बसंह थाना बबजनौर लखनऊ 

08. का0 नेमचन्द्द थाना बबजनौर लखनऊ 

01. उ0बन0 श्री मनोज बसंह सबवसलांस सेल दबक्षणी लखनऊ 

02. उ0बन0 मनेन्द्र यादव सबवसलांस सेल दबक्षणी लखनऊ 

03. ह0ेका0 बरी बवशाल बत 

04. वारी सबवसलांस सेल दबक्षणी लखनऊ 

05. ह0ेका0 मंजीत बसंह सबवसलांस सेल दबक्षणी लखनऊ 

06. चालक परमानन्द्द यादव सबवसलांस सेल दबक्षणी लखनऊ 

 

 

 

 

 



पुलिस कलिश्नरेट िखनऊ                                            
 

पे्रस नोट सं0-759

दिन ंक-10.05.2026

जोन-पदिमी/ थ न - ब ज रख ल 

पुर नी रंदजश में युवक को गोली म रने की घटन  क  सफल अन वरण, मुख्य आरोपी को दकय  गय  दगरफ्त र; हत्य  क  

प्रय स व एससी/एसटी एक्ट सदहत संगीन ध र ओ ंमें अदियोग पंजीकृत

▪ थाना बाजारखािा के्षत्र िें युवक को गोिी िारने की घटना िें िुख्य आरोपी लगरफ्तार  

▪ पुरानी रंलजश को िेकर आरोपी द्वारा की गई फायररंग, घायि का ट्रािा सेंटर िें उपचार जारी 

▪  पुलिस द्वारा त्वररत काररवाई करते हुए सीसीटीवी फुटेज एवं प्रत्यक्षदलशरयों के आधार पर आरोपी लचलहहत 

▪ घटना के संबंध िें संगीन धाराओ ंएवं एससी/एसटी एक्ट के तहत अलियोग पंजीकृत 

▪ पुलिस बि द्वारा िौके पर पहंुचकर लथथलत को लनयंलत्रत करते हुए लवलधक काररवाई प्रारंि 

▪ पील़ित पररवार की सुरक्षा सलुनलित करने हेतु आवश्यक पुलिस व्यवथथा की गई 

▪  द्वारा नािजद एवं आरोलपत लकए गए अहय व्यलियों की घटना िें संलिप्तता के संबंध िें साक्ष्यों के आधार पर गहनता 

से जांच एवं लववेचना प्रचलित  

01-क ययव ही-

लदनांक 09.05.2026 को थाना बाजारखािा के्षत्राहतगरत िेहंदीगंज िें चेतन लतवारी नािक व्यलि को अज्ञात व्यलि द्वारा 

गोिी िारकर िाग जाने की सूचना पर थाना बाजारखािा पुलिस द्वारा त्वररत काररवाई की गई। घटनाथथि का लनरीक्षण करते 

हुए आसपास िौजूद प्रत्यक्षदलशरयों से पूछताछ की गई तथा घटनाथथि एवं आसपास िगे सीसीटीवी कैिरों की फुटेज का 

अविोकन लकया गया, लजसिें जानिेवा हििा करने के आरोपी अलियुि वैिव बाजपेई उफर  कौथतुि बाजपेई पुत्र संतोष 

कुिार बाजपेई लनवासी िेहंदीगंज थाना बाजारखािा िखनऊ की संलिप्तता प्रकाश िें आई। 

उि के क्रि िें पुलिस टीि द्वारा तत्काि दलबश देकर अलियुि वैिव बाजपेई उफर  कौथतुि बाजपेई को लगरफ्तार लकया 

गया। अलियुि से घटना के संबंध िें पूछताछ की जा रही है। साथ ही घटना िें प्रयुि असिहे की बरािदगी, अहय नािजद/वांलछत 

अलियुिों की लगरफ्तारी एवं साक्ष्य संकिन की काररवाई प्रचलित है। पुलिस द्वारा प्रकरण िें अहय आवश्यक लवलधक काररवाई 

लनयिानुसार की जा रही है।  

वादी िुकदिा द्वारा नािजद एवं आरोलपत लकए गए अहय व्यलियों की घटना िें संलिप्तता के संबंध िें साक्ष्यों के आधार पर 

गहनता से जांच एवं लववेचना की जा रही है। प्राप्त तथ्यों एवं साक्ष्यों के आधार पर अलिि लवलधक कायरवाही सुलनलित की 

जाएगी। 

02-संदिप्त दववरण-

लदनांक 09.05.2026 को सिय करीब 10.00 बजे देर रालत्र िें थाना बाजारखािा पर सूचना प्राप्त हुई लक थाना के्षत्राहतगरत 

िेहंदीगंज िें एक व्यलि को गोिी िार दी गई है। सूचना प्राप्त होते ही थाना प्रिारी िय पुलिस बि तत्काि िौके पर पहंुचे।   

  िौके पर जानकारी करने पर ज्ञात हुआ लक घायि व्यलि श्याि चेतन लतवारी पुत्र सुरेश चहर लतवारी लनवासी िेहंदीगंज 

थाना बाजारखािा िखनऊ उम्र करीब 35 वषर हैं, लजहहें तत्काि उपचार हेतु ट्रािा सेंटर िें िती कराया गया, जहााँ उनका उपचार 

जारी है।  

 

 



 

घटना के संबंध िें घायि की पत्नी िानसी लतवारी उफर  शे्वता द्वारा थाना बाजारखािा पर तहरीर दी गई, लजसिें िोहल्िे 

के रहने वािे वैिव बाजपेई उफर  कौथतुि बाजपेई, हलषरत बाजपेई एवं अहय व्यलियों पर पुरानी रंलजश के चिते जान से िारने 

की नीयत से फायररंग करने, घर िें घुसकर धिकी देने एवं जालतसूचक शब्दों का प्रयोग करने का आरोप िगाया गया। प्राप्त 

तहरीर के आधार पर थाना बाजारखािा पर सुसंगत धाराओ ंिें अलियोग पंजीकृत लकया गया। 

03-दगरफ्त र अदियकु्त क दववरण-

1. वैिव बाजपेई उफर  कौथतुि बाजपेई पुत्र – संतोष कुिार बाजपेई उम्र – करीब 25 वषर   

लनवासी – िेहंदीगंज थाना बाजारखािा िखनऊ 

व्यवसाय-अलियुि के लपता नगर लनगि िें ठेकेदारी का कायर करते हैं तथा अलियिु िी अपने लपता के साथ ठेकेदारी 

कायर िें सहयोग करता है। 

अलियुि को पुलिस द्वारा तत्काि लगरफ्तार कर पूछताछ की जा रही है।  

04-दगरफ्त री स्थ न एवं दिन ंक-

थाना बाजारखािा गेट लदनांक.-10-05-2026 

05-पूछत छ दववरण -

घटना के संबंध िें लगरफ्तार लकये गये अलियुि वैिव बाजपेई उफर  कौथतुि बाजपेई पुत्र संतोष कुिार बाजपेई लनवासी 

िेहहदीगंज थाना बाजारखािा, िखनऊ से पुलिस द्वारा लवथतृत पूछताछ की गई। 

पूछताछ के दौरान अलियुि द्वारा बताया गया लक उसके पररवार एव ंघायि चेतन लतवारी के िध्य िंबे सिय से आपसी 

रंलजश एवं लववाद चिा आ रहा था।  

अलियुि द्वारा थवीकार लकया गया लक लदनांक 09.05.2026 को पुरानी रंलजश के चिते उसने चेतन लतवारी पर जान से 

िारने की नीयत से फायररंग की। घटना के दौरान िौके पर िौजूद एक अहय व्यलि द्वारा घायि को बचाने का प्रयास लकया गया, 

लजस पर अलियुि द्वारा उसके ऊपर िी फायर लकया गया, हािांलक वह सुरलक्षत रहा। 

पूछताछ के उपरांत अलियुि की लनशानदेही पर घटना िें प्रयुि अवैध असिहा बरािद कर कब्जे पुलिस िें लिया गया 

है। अलियुि से घटना के संबंध िें लवथतृत पूछताछ एवं अहय आवश्यक लवलधक कायरवाही प्रचलित है। 

06- पंजीकृत अदियोग क दववरण-

थाना बाजारखािा पर ि0ुअ0स0ं- 91/2026 धारा 109(1), 190, 191(2), 191(3), 333, 352, 351(3) िारतीय हयाय 

संलहता एवं धारा 3(1)(द), 3(1)(ध), 3(2)(v) एससी/एसटी एक्ट बनाि वैिव बाजपेई उफर  कौथतुि बाजपेई व अहय के लवरुद्ध 

अलियोग पंजीकृत लकया गया है। 

07- आपर दधक इदतह स – अलियुि  कौथतुि बाजपेई उफर  वैिव बाजपेई पुत्र सतंोष कुिार बाजपेई उफर  सतीश बाजपेई 

लनवासी 346/30 िेहदीगंज थाना बाजारखािा िखनऊ उम्र करीब 24 वषर 

(1). िु0अ0सं0- 146/2023 धारा 147/323/504/506 िादलव थाना बाजारखािा िखनऊ 

(2). िु0अ0सं0- 161/2023 धारा 504/506 िादलव थाना बाजारखािा िखनऊ 

(3). लन0का0 सखं्या- 04/2024 धारा 3 उ0प्र0 गुण्डा लनयहत्रण अलधलनयि थाना बाजारखािा  

(4). िु0अ0सं0- 254/24  धारा 115(2)/351(2)/352 बीएनएस थाना बाजारखािा िखनऊ 

(5). िु0अ0सं0- 267/24  धारा 351(3) बीएनएस थाना बाजारखािा िखनऊ 

(6)-  लन0का0 संख्या- 01/2025 धारा 3 उ0प्र0 गुण्डा लनयहत्रण अलधलनयि थाना बाजारखािा 

(7). िु0अ0सं0- 61/25 धारा 115(2)/131/351(2)/352 बीएनएस थाना बाजारखािा िखनऊ 

(8). िु0अ0स0-91/2026 धारा-109(1)/ 190/ 191(2)/ 191(3)/ 333/ 352/ 351(3) BNS व  3(1)(द)/3(1)(ध)/3(2)(V) 

SC/ST एक्ट थाना बाजारखािा िखनऊ 

 



08- बर मिगी दववरण :

घटना िें प्रयुि असिहे की बरािदगी एवं अहय साक्ष्यों के संकिन हेतु पुलिस टीि द्वारा िगातार काररवाई की जा रही 

है। घटनाथथि से िहत्वपूणर साक्ष्य संकलित लकए गए हैं तथा सीसीटीवी फुटेज सुरलक्षत कर लिया गया है। 

09- दगरफ्त र करने व ली पुदलस टीम-

01. प्रिारी लनरीक्षक थाना बाजारखािा, कलिश्नरेट िखनऊ 

02. थाना बाजारखािा पुलिस टीि 

03. चौकी/बीट पुलिस टीि एवं अहय पुलिस बि 

 

 

 

 

 

  


