
 

-:पे्रस नोट:- 

दिन ांक- 21.06.2026 

क र् ालर् पुदलस अधीक्षक ब ांि  

 

 अन्तर् ाष्ट्रीर् र्ोग दिवस पर् पुदलस ल इन ब ांि  में बृहि र्ोग दिदवर् क  हुआ आर्ोजन । र्ोग दिदवर् में 

सह र्क पुदलस अधीक्षक/के्षत्र दधक र्ी ल इन सदहत पुदलस अदधक रर्र्ों एवां कमाच रर्र्ों ने बढ़-चढ़कर् ने 

दकर्  र्ोग भ्र् स । 

दववर्ण- आज दिन ांक 21.06.2026 को 12वें अन्तर् ाष्ट्रीय योग दिवस के अवसर् पर् परेू् दवश्व में योग दिवस क  आयोजन 

दकय  ज  र्ह  ह,ै दजसमें योग दिदवर्ों के म ध्यम से लोगों को योग के महत्व के ब रे् में ज गरूक दकय  ज  र्ह  ह ै। इसी अवसर् 

पर् आज पदुलस ल इन ब ांि  में बहृि योग दिदवर् क  आयोजन दकय  गय  । योग दिदवर् में सह यक पदुलस 

अधीक्षक/क्षेत्र दधक र्ी ल इन सकु्षी मदेवस टॉक सदहत जनपि के पदुलस अदधक रर्यों एवां कमाच रर्यों ने योग भ्य स दकय  । योग 

दिदवर् में योग च यों द्व र्  दवदिन्न प्रक र् के योग एवां प्र ा य म के ब रे् में ज नक र्ी िी ग  ता  ननक  अभ्य स िी कर् य  गय  । 

इस िौर् न प्रदतस र् दनर्ीक्षक श्री बेल स य िव सदहत अन्य पदुलस अदधक र्ी/कमाच र्ीगा नपदथात र्ह े। इस अवसर् पर् जनपि 

के समथत ा नों पर् िी योग दिदवर्ों क  आयोजन दकय  गय , दजसमें ा न  प्रि रर्यों सदहत समथत पदुलस कदमायों द्व र्  

सहि दगत  कर्ते हुए योग भ्य स दकय  गय  । सिी कमाच रर्यों द्व र्  ि र्ीरर्क एवां म नदसक रूप से थवथा र्हने, तन वमकु्त 

जीवनिैली अपन ने ता  क याक्षमत  में वदृि हते ुदवदिन्न योग सनों एवां प्र ा य म क  अभ्य स दकय  गय  । 

 


