
 
 
 

जनपद हमीरपुर 

ददन ांक  21.06.2026 
 

12व ां अांतर ाष्ट्रीय योग ददवस के अवसर पर पुदिस परेड ग्र उांड हमीरपुर में योग क याक्रम सम्पन्न। 

  

आज ददनरांक 21.06.2026 को 12वें अांतरराष्ट्रीय योग ददवस के अवसर पर श्रीमरन पदुिस अधीक्षक 

जनपद हमीरपरु के नेततृ्व में पुदिस परेड ग्ररउांड, हमीरपरु में योग करयाक्रम कर आयोजन दकयर गयर। 

करयाक्रम में योग प्रदिक्षक (पांकज कुमरर दतवररी) द्वररर दवदिन्न योगरसनों एवां प्ररणरयरम कर अभ्यरस कररयर 

गयर तथर उन्हें करने की सही दवदध, आवश्यक सरवधरदनयों एवां स्वरस््य िरिों के सांबांध में दवस्ततृ 

जरनकररी प्रदरन की गई। सरथ ही उपदस्थत सिी अदधकरररयों एवां कमाचरररयों को दनयदमत योग अपनरकर 

स्वस्थ एवां सांतुदित जीवन िैिी दवकदसत करने हतेु पे्रररत दकयर गयर। 

इस अवसर पर पुदिस अधीक्षक महोदय ने कहर दक अांतरराष्ट्रीय योग ददवस कर उदेशेश्य योग के प्रदत जन-

जरगरूकतर बढरनर तथर इसके िररीररक, मरनदसक एवां आध्यरदत्मक िरिों से िोगों को अवगत कररनर ह।ै 

योग केवि एक व्यरयरम नहीं, बदकक एक समग्र जीवन पद्धदत है, जो व्यदि को स्वस्थ, प्रसन्न एवां सांतुदित 

जीवन जीने की प्रेरणर देती ह।ै दनयदमत योगरभ्यरस से िररीररक क्षमतर, मरनदसक एकरग्रतर एवां सकरररत्मक 

सोच कर दवकरस होतर ह।ै 

करयाक्रम में प्रदतसरर दनरीक्षक, ररजवा पदुिस िरइन जनपद हमीरपरु सदहत अन्य अदधकररी एवां कमाचररी 

उपदस्थत रह।े 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


