
 
 
 

 जनपद हमीरपुर 

थाना –  जररया                                                                                                                                                                  ददनाांक  23.07.2026 

थाना जररया पुदिस द्वारा दमशन शदि अदियान के अांतर्गत मदहिाओां एवां बादिकाओां को दकया र्या 

जार्रूक । 

हमीरपुर पलुिस द्वारा मलहिाओ ंएवं बालिकाओ ंकी सुरक्षा, सम्मान एवं सशलिकरण के उद्दशे्य से संचालित लमशन 

शलि अलियान के क्रम में आज लदनांक 23.07.2026 को थाना जररया की लमशन शलि पलुिस टीम द्वारा थाना के्षत्र 

लथथत मथरुा गार्डन, सरीिा में जागरूकता कायडक्रम आयोलजत लकया गया। 

कायडक्रम के दौरान उपलथथत मलहिाओ ंएवं बालिकाओ ंको उनके संवैधालनक एवं काननूी अलधकारों, मलहिा सुरक्षा से 

संबंलधत लवलिन्न कानूनों तथा शासन द्वारा संचालित मलहिा कल्याणकारी योजनाओ ंकी लवथततृ जानकारी रदादान की 

गई। पलुिस टीम ने उन्हें बताया लक लकसी िी रदाकार की छेड़छाड़, घरेि ूलहसंा, दहजे उत्पीड़न, साइबर अपराध, बाि 

लववाह, मानव तथकरी अथवा लकसी अन्य अपराध की लथथलत में लबना लकसी िय के तत्काि पलुिस को सूचना दें। 

मलहिाओ ंको यह िी बताया गया लक रदात्येक लशकायत पर पुलिस द्वारा त्वररत एवं लनष्पक्ष कारडवाई की जाती है। 

जागरूकता कायडक्रम के दौरान मलहिाओ ंएवं बालिकाओ ंको लवलिन्न महत्वपणूड हले्पिाइन नंबरों की जानकारी िी दी 

गई। उन्हें बताया र्या दक आपात दथथदत में 112 (पुदिस आपातकािीन सेवा), 1090 (मदहिा पावर िाइन), 

181 (मदहिा हेल्पिाइन), 1098 (चाइल्ड हेल्पिाइन), 1930 (साइबर हेल्पिाइन), 108 (एम्बुिेंस सेवा) 

तथा अन्य आवश्यक सेवाओ ंका उपयोग कर तत्काि सहायता रदााप्त की जा सकती है। साथ ही साइबर अपराधों से 

बचाव के संबंध में जागरूक करते हुए सोशि मीलर्या का सुरलक्षत उपयोग करने, लकसी िी अनजान व्यलि के साथ 

अपनी व्यलिगत जानकारी, बैंक खाते का लववरण, ओटीपी अथवा पासवर्ड साझा न करने की सिाह दी गई। 

पलुिस टीम ने उपलथथत मलहिाओ ंएवं बालिकाओ ंको आत्मसम्मान, आत्मलवश्वास एवं थवाविंबन के साथ जीवन 

जीने के लिए रदाेररत लकया तथा उन्हें लशक्षा, कौशि लवकास और आत्मलनिडर बनने के महत्व के बारे में बताया। साथ ही 

यह िी कहा गया लक यलद लकसी मलहिा या बालिका के साथ लकसी रदाकार का उत्पीड़न, लहसंा या िेदिाव होता ह ैतो 

वह लबना संकोच पलुिस से संपकड  करें । पुलिस हर पररलथथलत में उनकी सुरक्षा एवं सहायता के लिए रदालतबद्ध है। 

कायडक्रम के दौरान मलहिाओ ंको रु्ड टच-बैड टच, बाि अदधकार, मदहिा सुरक्षा, घरेि ूदहांसा की रोकथाम के 

लिए जागरूक लकया गया। उपलथथत सिी मलहिाओ ंएवं बालिकाओ ंसे अपीि की गई लक वे थवयं जागरूक रहें तथा 

अपने पररवार और समाज की अन्य मलहिाओ ंएवं लकशोररयों को िी मलहिा सुरक्षा संबंधी कानूनों, हले्पिाइन सेवाओ ं

एवं आत्मरक्षा के रदालत जागरूक करें। 

हमीरपुर पुदिस मदहिाओां की सुरक्षा, सम्मान एवां सशदिकरण के दिए दनरांतर जनजार्रूकता अदियान 

चिाकर समाज में सुरदक्षत एवां सकारात्मक वातावरण थथादपत करने हेतु प्रदतबद्ध है। 



 

 


