
 

 

 

 

 

 

मखु्यालय       पुललस      महालनदेशक,      उत्तर       प्रदेश। 

मेटा के अलटट से पुललस मखु्यालय लखनऊ के लनदेश पर लिगत 24 घण्टों के अन्दर जनपद 

अबंेडकरनगर एि ंउन्नाि पुललस द्वारा 02 पील़ितों की बचायी गयी जान 

 जनपद अम्बेडकरनगर के थाना अकबरपुर की पुललस द्वारा मात्र 08 लमनट में तथा जनपद 

उन्नाि की पुललस द्वारा मात्र 12 लमनट के अन्तराल में पीड़ितों के घर पह ुंचकर उनके प्राणों की 

रक्षा की गयी। 

 डदनाुंक 30-07-2026 को जनपद अम्बेडकरनगर के थाना अकबरपरु के 22 िर्षीय युिक द्वारा 

अपनी गलटफ्रें ड से बे्रकअप हो जाने के कारण उत्पन्न अिसाद में आत्महत्या सम्बन्धी 

िीलडयो इंस्टाग्राम पर पोस्ट डकया गया। 

 डदनाुंक 31-07-2026 को जनपद उन्नाव के थाना आसीिन के 25 िर्षीय युिक द्वारा अपने 

भाई से रुपयों के लेनदने के लििाद के कारण उत्पन्न अिसाद में आत्महत्या सम्बन्धी 

िीलडयो इंस्टाग्राम पर पोस्ट डकया गया। 

 पडुिस महाडनदेशक, उ0प्र0 के डनदेशानसुार मखु्यािय द्वारा प्राप्त अिर्ट के आधार पर तत्काि 

पीड़ितों की िोकेशन टे्रस कर जनपद अम्बेडकरनगर तथा जनपद उन्नाव को सूडचत डकया गया। 

 डदनाुंक 01-01-2023 से 20-07-2026 के मध्य आत्महत्या सबंधंी पोस्ट पर प्राप्त अलटट का 

सजं्ञान लेकर कुल 3455 व्यलियों के प्राणों की रक्षा उत्तर प्रदेश पडुिस द्वारा की जा चकुी है । 

 उत्तर प्रदेश पडुिस को मेर्ा ससुाइडि अिर्ट की नवीन पहि के डिए प्रडतडित SKOCH 

Award-2025 तथा The Economic Times GovTech Awards-2026 से सम्माडनत डकया 

गया है । 
  

 पडुिस महाडनदेशक उ0प्र0, श्री राजीि कृष्ण द्वारा उक्त एिर्ट पर तत्काि कायटवाही हेत ुडनदेडशत 

डकया गया । मेर्ा कम्पनी द्वारा भेजे गये अिर्ट का सुंज्ञान िेकर मखु्यािय की सोशि मीडडया सेन्र्र 

द्वारा प्राप्त अिर्ट में उपिब्ध कराये गये मोबाइि नम्बरो के आधार पर तत्काि पीड़ितों की िोकेशन की 

जानकारी करके जनपद अम्बेडकरनगर व उन्नाव को प्रकरण से अवगत कराया गया ।       

 

1- अबंेडकरनगर 
 

 डदनाुंक 30-07-2026 को जनपद अुंबेडकरनगर  के थाना अकबरपरु  डनवासी िगभग 22 िर्षीय 

युिक द्वारा गले में तार लपेटकर "अब कुछ नहीं कर सकता ह ूँ, गडु बाई " यह टेक्सस्ट ललखकर 

इंस्टाग्राम पर िीलडयो पोस्ट डकया गया । उक्त पोस्र् के सुंबुंध में डदनाुंक-30-07-2026 को शाम 04:55 

PM पर मेर्ा कुं पनी की तरफ से मखु्यािय पडुिस महाडनदेशक डस्थत सोशि मीडडया सेन्र्र को ई-मेि 

के ज़ररए एिर्ट प्राप्त ह आ । डजसका तत्काि सुंज्ञान िेकर उच्चाडधकाररयों को सुंज्ञाडनत कराया गया ।  

 मखु्यािय द्वारा उपिब्ध कराई गई सूचना एवुं िोकेशन पर जनपद अुंबेडकरनगर  के थाना 

अकबरपुर के उप लनरीक्षक आलोक शुक्सला तथा आरक्षी लिभाशुं लिक्रम लसहं पील़ित के घर 08  

fnukad 01-08-2026 

izsl foKfIr 411@2026 
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लमनट के अन्तराल में पह ूँच गए, पडुिस कडमटयों द्वारा पीड़ित के पररजनों को सुंबुंडधत पोस्र् की 

जानकारी देते ह ए पीड़ित के पास पह ुंचे और देखा की पीड़ित अपने गिे में तार को िपेर्कर ज़ोर से कस 

रहा था ।  पडुिस कडमटयों द्वारा अडविम्ब पररजनों के सहयोग से पीड़ित के गिे से तार को डनकािा गया । 

पीड़ित ठीक प्रकार से सााँस नहीं िे पा रहा था और हााँफ रहा था । पडुिस कडमटयों द्वारा पीड़ित को घरिूे 

प्राथडमक उपचार डकया गया । पीड़ित के सामान्य होने के उपरन्त पडुिस कडमटयों द्वारा जानकारी डकये 

जाने पर उसके द्वारा बताया गया लक िह एक ल़िकी से प्रमे करता है और अचानक उस ल़िकी न े

पील़ित से बात करना बदं कर लदया, लजस कारण पील़ित मानलसक रूप से व्यलथत था, इसी 

मानलसक तनाि के चलते उसके मन में आत्मघाती लिचार उत्पन्न ह ए और उसके द्वारा यह कदम 

उठा उठाया गया ।  
 

2- जनपद उन्नाि 

       डदनाुंक 31-07-2026 को जनपद उन्नाव के थाना आसीिन लनिासी लगभग 20 िर्षीय युिक 

द्वारा "अपने भाई से रुपयों के लेन-देन के लििाद के कारण उत्पन्न अिसाद में आत्महत्या सम्बन्धी 

िीलडयो इंस्टाग्राम पर पोस्ट डकया गया। उक्त पोस्र् के सुंबुंध में डदनाुंक- 31-07-2026 की राडि 12:19 

AM पर मेर्ा कुं पनी की तरफ से मखु्यािय पडुिस महाडनदेशक डस्थत सोशि मीडडया सेन्र्र को ई-मेि 

के ज़ररए एिर्ट प्राप्त ह आ । डजसका तत्काि सुंज्ञान िेकर उच्चाडधकाररयों को सुंज्ञाडनत कराया गया ।  
 

 मखु्यािय द्वारा उपिब्ध कराई गई सूचना एवुं िोकेशन पर जनपद उन्नाव के थाना आसीिन के 

उ0लन0 हीरालाल, आरक्षी लजतेश कुमार ि आरक्षी लिजय प्रताप यादि मात्र 12 लमनट में पील़ित के 

घर पह ूँच गए तथा पररजनों को उसकी पोस्र् की जानकारी देकर तत्काि पीड़ित के पास पह ाँचे, तो देखा 

डक पीड़ित के पास एक रस्सी प़िी थी और एक कीर्नाशक भरी ह ई बोति रखी थी । पीड़ित  अत्युंत 

अवसाद की डस्थडत में था। पडुिस कडमटयों द्वारा डबना समय गुंवाए पीड़ित के पास से कीर्नाशक की 

बोति को हर्ाया और उसको अिग िे जाकर समझाया गया।   
 

 पीड़ित के सामान्य डस्थडत में आने पर पूछताछ के दौरान उसने बताया डक िह लबल्डंग 

मैटेररयल की दुकान पर काम करता है । पील़ित ने मोबाइल की लकस्त जमा करने के ललए घर स े

लबना बताए रुपय े ले ललए थ,े लजस कारण उसके भाई ने उसको मारा और इसी कारण पील़ित 

मानलसक रूप से अत्यतं व्यलथत एि ंअिसादग्रस्त हो गया था। इसी मानलसक तनाि के चलते उसके 

मन में आत्मघाती लिचार उत्पन्न ह ए, लकंतु पुललस के समय पर पह ूँच जाने के कारण पील़ित 

आत्मघाती क़दम नहीं उठा पाया । 

 उपरोक्त दोनों प्रकरणों में पडुिस कडमटयों द्वारा समय से पह ाँच कर, दोनों पीड़ितों को आत्महत्या 

करने से रोका गया एवुं काउन्सडिुंग की गयी, डजस पर उनके  द्वारा भडवष्य में ऐसी गिती नहीं करने का 

आश्वासन डदया गया । दोनों यवुकों के पररजनों द्वारा स्थानीय थाने के पडुिसकडमटयों की तत्परता तथा 

उनके सहयोग हेत ुउ0प्र0 पडुिस को धन्यवाद डदया गया । 

 उत्तर प्रदेश पडुिस एवुं मेर्ा कम्पनी के मध्य 2022 से प्रचडित व्यवस्था के अुंतगटत यडद कोई भी 

व्यडक्त फेसबकु अथवा इुंस्र्ाग्राम पर आत्महत्या डकए जाने से सम्बुंडधत पोस्र् करता है तो ऐसी पोस्र् के 

सम्बुंध में मेर्ा कम्पनी द्वारा उत्तर प्रदेश पडुिस को ई-मेि एवुं फोन के माध्यम से अिर्ट भेजकर सूडचत 

डकया जाता है । लदनाकं 01-01-2023 से 20-07-2026 के मध्य आत्महत्या सबंधंी पोस्ट पर प्राप्त 

अलटट का सजं्ञान लेकर कुल 3455 व्यलियों के प्राणों की रक्षा उत्तर प्रदशे पुललस द्वारा की जा चुकी 

है । 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

eq[;ky;   iqfyl    egkfuns'kd]   mRrj   izns'kA 
 

tuin bVkok@Fkkuk Qzs.Ml dkyksuh 

 25 gtkj :Ik;s dk iqjLdkj ?kksf’kr vfHk;qDr fxjQ~rkj 

 fnukad 01-08-2026 dks Fkkuk Qzs.Ml dkyksuh iqfyl Vhe }kjk lwpuk ds 

vk/kkj ij Fkkuk {ks= ls iqjLdkj ?kksf’kr vfHk;qDr “khyw mQZ “khysUnz dks fxjQ~rkj 

fd;k x;kA 

 mYys[kuh; gS fd fxjQ~rkj vfHk;qDr Fkkuk flfoy ykbu tuin bVkok ij 

iathd`r xSaxsLVj ,DV ds vfHk;ksx esa okafNr py jgk Fkk] ftldh fxjQ~rkjh gsrq 

tuin Lrj ls 25 gtkj :Ik;s dk iqjLdkj ?kksf’kr FkkA fxjQ~rkj vfHk;qDr ds 

fo:) tuin bVkok ds fofHkUu Fkkuksa ij pksjh] xSaxsLVj ,DV vkfn ds vk/kk ntZu 

vfHk;ksx iathd`r gSaA 

 bl lEcU/k esa Fkkuk Qzs.Ml dkyksuh iqfyl }kjk fof/kd dk;Zokgh dh tk 

jgh gSA 

fxjQ~rkj vfHk;qDr 

1&“khyw mQZ “khysUnz fuoklh ijks[k Fkkuk dksrokyh tuin eSuiqjhA 

 

dfe”ujsV y[kuÅ@Fkkuk vkf”k;kuk 

 02 vfHk;qDr fxjQ~rkj 

 pksjh dh ihyh&lQsn /kkrq ds vkHkw’k.k vkfn cjken 

 fnukad 01-08-2026 dks Fkkuk vkf”k;kuk iqfyl Vhe }kjk lwpuk ds vk/kkj 

ij nsoh[ksM+k ls bdks xkMsZu dh vksj tkus okyh jksM ls 02 vfHk;qDrksa 1&jkfgy mQZ 

yaxM+k 2&eks0 bLekby mQZ fVYyw dks fxjQ~rkj fd;k x;kA fxjQ~rkj vfHk;qDrksa 

ds dCts@fu”kknsgh ls pksjh dh ihyh&lQsn /kkrq ds vkHkw’k.k vkfn cjken gq;sA 

fnukad 01-08-2026 

izsl foKfIr 412@2026 
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 mYys[kuh; gS fd Fkkuk vkf”k;kuk {ks=kUrxZr vKkr cnek”kksa }kjk pksjh dh 

?kVuk dkfjr dh x;h Fkh] ftlds lEcU/k esa Fkkuk vkf”k;kuk ij vfHk;ksx iathd`r 

dj ?kVuk ds vukoj.k dk iz;kl fd;k tk jgk FkkA fxjQ~rkj vfHk;qDrksa ls cjken 

vkHkw’k.k vkfn pksjh dh ?kVukvksa ls lEcfU/kr gSaA fxjQ~rkj vfHk;qDr jkfgy mQZ 

yaxMk ds fo:) tuin xksj[kiqj o dfe'ujsV y[kuÅ ds fofHkUu Fkkuksa ij pksjh 

vkfn ds Ms<+ ntZu vfHk;ksx iathd`r gSaA 

 bl lEcU/k esa Fkkuk vkf”k;kuk iqfyl }kjk fof/kd dk;Zokgh dh tk jgh gSA 

fxjQ~rkj vfHk;qDr 

1&jkfgy mQZ yaxM+k fuoklh dka”khjke dkyksuh lkysg uxj Fkkuk vkf”k;kuk 

y[kuÅA 

2&eks0 bLekby mQZ fVYyw fuoklh dka”khjke dkyksuh lkysg uxj Fkkuk vkf”k;kuk 

y[kuÅA 

cjkenxh 

1&pksjh dh ihyh&lQsn /kkrq ds vkHkw’k.k vkfnA 

 

dfe”ujsV xkSrecq)uxj@Fkkuk lsDVj&20 

 06 vfHk;qDr fxjQ~rkj 

 Pkksjh dh 15 nks ifg;k okgu 

 2200@&:i;s uxn vkfn cjken 

 fnukad 31-07-2026 dks Fkkuk lsDVj&20 iqfyl Vhe }kjk lwpuk ds vk/kkj 

ij lfoZl jksM lsDVj&27 uks,Mk ls 06 vfHk;qDrksa 1&jktho 2&vt; dqekj 

3&lfpu dqekj 4&d`’.kk “ksjk 5&fot; dqekj 6&c`ts”k dqekj dks fxjQ~rkj fd;k 

x;kA fxjQ~rkj vfHk;qDrksa ds dCts@fu”kknsgh ls Pkksjh dh 15 nks ifg;k okgu] 

2200@&:i;s uxn vkfn cjken gq;sA 

 mYys[kuh; gS fd fxjQ~rkj vfHk;qDr jktho ds fo:) dfe”ujsV 

xkSrecq)uxj] fnYyh izkUr ds fofHkUu Fkkuksa ij ywV] okgu pksjh vkfn ds 21 

vfHk;ksx]  vfHk;qDr vt; dqekj  ds  fo:)  dfe”ujsV xkSrecq)uxj ds Fkkuk  
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lsDVj&20 ij okgu pksjh vkfn ds vk/kk ntZu vfHk;ksx o vfHk;qDr lfpu dqekj] 

d`’.kk “ksjk] fot; dqekj] c`ts”k dqekj ds fo:) dfe”ujsV xkSrecq)uxj ds Fkkuk 

lsDVj&20 ij okgu pksjh vkfn ds yxHkx vk/kk&vk/kk ntZu vfHk;ksx iathd`r gSaA 

 bl lEcU/k esa Fkkuk lsDVj&20 iqfyl }kjk vfHk;ksx iathd`r dj fof/kd 

dk;Zokgh dh tk jgh gSA 

fxjQ~rkj vfHk;qDr 

1&jktho fuoklh xzke yksgk ikuh Fkkuk eÅ njoktk tuin Qrsgx< 

gkyirk&ukaxyksbZ ,DVsa”ku Fkkuk ukaxkyksbZ] fnYyhA 

2&vt; dqekj fuoklh pkS/kjh ekdsZV [kksM+k dkyksuh] xkft;kcknA 

3&lfpu dqekj fuoklh xzke dekyxat tuin Qrsgx<+ gkyirk&xzke fuBkjh 

lsDVj&31 xkSrecq)uxjA 

4&d`’.kk “ksjk  fuoklh xkao u;kiqj Fkkuk lnj] djkSyh] jktLFkku orZeku 

irk&cjkSyk lsDVj&49 xkSrecq)uxjA 

5&fot; dqekj fuoklh xzke vrjk Fkkuk djry] ckank orZekuirk&e;wj fogkj 

Qsl&3 bZLV fnYyhA 

6&c`ts”k dqekj fuoklh u;kiqjk Fkkuk lnj djkSyh] jktLFkku orZeku irk&cjkSyk 

lsDVj&49 xkSrecq)uxjA 

cjkenxh 

1&Pkksjh dh 15 nks ifg;k okguA 

2&2200@&:i;s uxn vkfnA 

Tkuin eqtQ~Qjuxj@Fkkuk cq<kuk 

 01 vfHk;qDr fxjQ~rkj 

 yxHkx 75 yk[k :Ik;s ¼dher½ dh 07 fdyksxzke voS/k vQhe cjken 

 fnukad 01-08-2026 dks Fkkuk cq<kuk iqfyl Vhe }kjk lwpuk ds vk/kkj ij 

Fkkuk {ks= ls vfHk;qDr /keZiky mQZ ikyw dks fxjQ~rkj fd;k x;kA fxjQ~rkj 

vfHk;qDr ds dCts@fu”kknsgh ls yxHkx 75 yk[k :Ik;s ¼dher½ dh 07 fdyksxzke 

voS/k vQhe cjken gq;sA 
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 mYys[kuh; gS fd fxjQ~rkj vfHk;qDr ds fo:) tuin eqtQ~Qjuxj] 

jktLFkku] gfj;k.kk izkUr ds fofHkUu Fkkuksa ij pksjh] MdSrh] vkElZ ,DV] ,uMhih,l 

,DV vkfn ds 19 vfHk;ksx iathd`r gSaA 

 bl lEcU/k esa Fkkuk cq<kuk iqfyl }kjk vfHk;ksx iathd`r dj fof/kd 

dk;Zokgh dh tk jgh gSA 

fxjQ~rkj vfHk;qDr 

1&/keZiky mQZ ikyw fuoklh jktx< Mksch Fkkuk ujokyk tuin ftUn] gfj;k.kkA 

cjkenxh 

1&yxHkx 75 yk[k :Ik;s ¼dher½ dh 07 fdyksxzke voS/k vQheA 

 tuin ckjkcadh@Fkkuk lrfj[k ¼çHkkoh iSjoh ds QyLo:i ek0 U;k;ky; 

}kjk 02 vfHk;qäksa dks 07&07 o"kZ ds lJe dkjkokl o 01 vfHk;qDr dks 10 

o’kZ dk lJe dkjkokl dh ltk o izR;sd dks 15 gtkj :i;s vFkZn.M½ 

 tuin ckjkcadh iqfyl }kjk çHkkoh iSjoh ds QyLo:i ek0 U;k;ky; 

tuin ckjkcadh }kjk Fkkuk lrfj[k ij iath—r vfHk;ksx esa èkkjk 498,@304ch 

Hkknfo o 04 Mhih ,DV ds vUrxZr 02 vfHk;qäksa 1&f”ko dqekj 2&vfHk;qDrk dks 

07&07 o"kZ ds lJe dkjkokl o /kkjk 498,@304ch Hkknfo o 04 Mhih ,DV ds 

vUrxZr vfHk;qDr iou dks 10 o’kZ ds lJe dkjkokl o izR;sd dks 15&15 gtkj 

:i;s vFkZn.M dh ltk lqukbZ x;kA 

 tuin vktex<+@Fkkuk Qwyiqj ¼çHkkoh iSjoh ds QyLo:i ek0 U;k;ky; 

}kjk 04 vfHk;qäksa dks 07&07 o"kZ ds dBksj dkjkokl o izR;sd dks 14 gtkj 

:i;s vFkZn.M½ 

 tuin vktex<+ iqfyl }kjk çHkkoh iSjoh ds QyLo:i ek0 U;k;ky; 

tuin vktex<+ }kjk Fkkuk Qwyiqj ij iath—r vfHk;ksx esa èkkjk 

307@323@504@506 Hkknfo ds vUrxZr 04 vfHk;qäksa 1&gfjoa”k 2&galjkt 

3&Nkth 4&gjsUnz dks 07&07 o"kZ ds dBksj dkjkokl o izR;sd dks 14&14 gtkj 

:i;s vFkZn.M dh ltk lqukbZ x;kA 

&&&&&& 


