
m0iz0 iqfyl okgu pkyd gsrq Mªkbfoax
izf'k{k.k@O;ogkfjd Kku ds laca/k esa



1& gkFk ds fu;a=.k

okgu fu;a=.k iz.kkyh

1& gkFk ds fu;a=.k
2& iSj ds fu;a=.k
3& vkWa[k ds fu;a=.k



okgu fu;a=.k iz.kkyh

iSjksas ls
fu;a=.k

1- A- ,DlhyjsVj& nk,Wa iSj }kjk bLrseky
2- B- czsd& nk,Wa iSj }kjk bLrseky

3- C- Dyp& ck,Wa iSj }kjk bLrseky
https://youtube.com/shorts/hFa4XqamSkg?si=VbXjewOt8qA3K-BB

A-
,DlhyjsVj iSMy
dk bLrseky dSls

djsa

Q'kZ ij ,sM+h fVdk, j[krs gq,] nkW, iSj
ds iats dk bLrseky djsaA tc dHkh Dyp
iSMy nck;k tk,] ml {k.k esa bldks
NksM+ nsuk pkfg,A bl iSMy dks fLFkjr
ls nck;k tkuk pkfg,A
https://youtube.com/shorts/OHkhck3d8E8?si=4ag
Fj-CZkpB94BwP



okgu fu;a=.k iz.kkyh

B-
czsd iSMy

 mfpr nwjh o le; esa okgu dks /khek djus ;k jksdus ds
fy,] czsd iSMy dk bLrseky fd;k tkrk gSA

 Q'kZ ij ,fM+;ksa dks u fVdkrs gq, nkWa, iSj ds iats dk bLrseky
djsaA bLrseky ds Bhd ckn iSj dks Q'kZ ij j[ksaA

 'kkUr vkSj vljnkj czsfdax ds fy,] czsd iSMy dks vkfgLrk

https://youtube.c
om/shorts/A85Fu
lMc_5M?si=A80
AB2FW0q_9HdJi

 'kkUr vkSj vljnkj czsfdax ds fy,] czsd iSMy dks vkfgLrk
ls 'kq:vkr djrs gq, dze'k% ncko ds lkFk nckrs tka,A

 okgu dks jksdus ds fy, ges’kk igys czsd ncka, vkSj okgu
dks :dus ls dqN {k.k igys gh Dyp dk iz;ksx djsaA

 vR;f/kd o ,dne 'kfDr ls czsd yxkus ij ifg;s tke gks
ldrs gSa ftlls LVs;fjax fu;a=.k [kksus ;k xkM+h fQlyus ds
vklkj curs gSaA



okgu fu;a=.k iz.kkyh

Dyp iSMy

 Dyp iSMy dk bLrseky batu dh 'kfDr o fx;j ckWDl dk
laca/k tksM+us o rksM+us ds fy, fd;k tkrk gSA

 tc Dyp iSMy iwjk nck gks rc batu dk laca/k fx;j ckWDl ls
VwV tkrk gS vkSj batu 'kfDr fx;j ckWDl rd ugha igWaqprhA

https://youtube.com/shorts/CUoq1kIpknw?si=SbSSYYChttps://youtube.com/shorts/CUoq1kIpknw?si=SbSSYYC
S1k8n6TH3

Dyp iSMy
nckuk pkfg,

 :dh gqbZ voLFkk esa okgu dks LVkVZ djrs le;]
 okgu pyrh gq, voLFkk esa fx;j cnyrs le;]
 okgu dks jksdrs le;]



okgu fu;a=.k iz.kkyh

gkFkksa ds

 LVh;fjax Oghy] 
 fx;j yhoj] 
 gSaM czsd] 
 cRrh fu;a=d yhoj] 
 baMhdsVlZ] 

gkFkksa ds
fu;a=.k

 baMhdsVlZ] 
 foaM Ldzhu okbilZ fLop ;k yhoj] 
 gkWuZ] 
 bXuhf'k;u fLop vkSj LVkWVZj] 
 [krjklwpd cRrh fLop



okgu fu;a=.k iz.kkyh

gkFkksa ds

 LVh;fjax Oghy&
1- fj;j O;w fejj okgu dh fn'kk dk fu;a=.k djus ds fy, 

iz;ksx gksrk gSA
2- LVh;fjax Oghy dks idM+us fy, nks rjhds lq>k;s tkrs gSa] 

ftlesa tks vkjkenk;d fLFkfr yxs] mldk pquko djukgkFkksa ds
fu;a=.k

ftlesa tks vkjkenk;d fLFkfr yxs] mldk pquko djuk
pkfg,A

3- LVh;fjax Oghy dks ckWa;s gkFk ls ?kM+h esa fy[ks uEcj 10 vkSj
nk;sa gkFk ls uEcj 2 dh fLFkfr esa ;k blh izdkj uEcj 9 vkSj
uEcj 3 dh fLFkfr esa LVh;fjax Oghy dks idM+sA

4- eksM+ dkVus ds ckn] blds Lor% iwoZ dh fLFkfr esa okil vkus
ds fy, LVh;fjax Oghy dks u NksM+s] bls ?kqekrs le; vius
'kjhj dks u eksM+sA

https://youtube.com/shorts/8ibmvBcshbQ?si=NK9E8h7XJO9TETql



okgu fu;a=.k iz.kkyh

gkFkksa ds

 fx;j yhoj& 
1- okgu dh 'kfDr ;k j¶rkj dks O;ofLFkr djus ds fy,] fx;j

cnyus esa bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA
2- fx;j cnyus ds fy, gFkyh dks fx;j ukWc ij vkSj ftl

fn'kk esa fx;j fLFkr gks mlh rjQ j[ksaA fx;j cnyrs le; gkFkksa ds
fu;a=.k

https://youtube.co
m/shorts/WtA0I1n
XoQo?si=1n9Q8aF
KTWwYbSp0

fn'kk esa fx;j fLFkr gks mlh rjQ j[ksaA fx;j cnyrs le; 
Dyp iSMy iwjh rjg nck gksuk pkfg,A

3- okgu dks :dh voLFkk ls vkxs c<+kus esa igys fx;j dk vkSj
ihNs c<+kus esa fjolZ fx;j dk iz;ksx djsaA

4- j¶rkj c<+kus esa fx;j cnyus dk dze% 1& 2& 3& 4& 5
blh izdkj j¶rkj ?kVkus esa fx;j cnyus dk dze%
5& 4& 3& 2& 1 gksuk pkfg,A



okgu fu;a=.k iz.kkyh

gkFkksa ds

 gSaM czsd ¼ikfdZax czsd½& 
1- bldk iz;ksx ikfdZax djrs le;] fdlh p<+kbZ@<yku ij

okgu jksds j[kus o vkxs c<+kus esa rFkk vkikrdkyhu fLFkfr esa
djrs gSaAgkFkksa ds

fu;a=.k

https://youtube.co
m/shorts/gIPrqWR
PULg?si=jgFhLGf2
fqFfNzzZ

djrs gSaA
2- vkikrfLFkfr dks NksM+dj] okgu pykrs le; bldk iz;ksx

fcYdqy ugha djuk pkfg,A gSaM czsd yxkus ds fy,& xksy
ykWd IysV dks fy¶V djsa o yhoj dks iw.kZ :i ls ihNs dh 
vksj [khapsA

3- NqM+kus ds fy,& xksy ykWd IysV dks fy¶V djsa o yhoj dks
iw.kZ :i ls vkxs dh vksj c<+kWa,A xksy ykWd IysV dks rc rd 
fy¶V j[ksa tc rd *vkWQ* iksth'ku u gks tk,A



okgu fu;a=.k iz.kkyh

vkaW[kksa ds

LihMksehVj& okgu dh j¶rkj dk fd0eh0@?kaVk n'kkZrk gSA

vksMksehVj okgu }kjk r; dh xbZ dqy nwjh dks fdeh esa n'kkZrk gSA

¶;wy xst okgu ds ¶;wy Vsad esa ¶;wy ds Lrj dks n'kkZrk gSA

vkW;y izs'kj xst batu esa vkW;y ds ncko dks fdxzk0 izfroxZ lsaVhehVj esa n'kkZrk gSA

,Eih;j ehVj ;g cSVjh dh pkftZax dh fLFkfr ds ckjs esa tkudkjh nsrk gSA

VSEijspj xst ¼rkiekih½ bXuhf'k;u fLop ds vkWu gksus ij ;g batu dk c<+rk gqvk rkieku n'kkZrk gSAvkaW[kksa ds
fu;a=.k

VSEijspj xst ¼rkiekih½ bXuhf'k;u fLop ds vkWu gksus ij ;g batu dk c<+rk gqvk rkieku n'kkZrk gSA

czsd ¶y;wM psrkouh cRrh czsd ¶y;wM lap;d ¼fjtokZ;j½ esa] vi;kZIr czsd ¶y;wM dh psrkouh nsrk gSA bfXu'ku
vkWu gksus ij bl cRrh dks tyuk o batu pkyw gksus ij bldks cq> tkuk pkfg,A

VuZ baMhds'ku cfRr;ka VuZ baMhdsVj yhoj dks vkxs dh vksj c<+kus ij ?kM+h ds foijhr fn'kk esa ckWa, rjQ
rhj dks peduk pkfg, o ihNs ds vksj c<+kus ij ?kM+h dh fn'kk esa nk;sa rhj dks
peduk pkfg,A

[krjklwpd psrkouh cfRr;ka bl mi;ksx dksgjk o ckfjl esa iz;ksx ,dlkFk fd;k tkrk gSA blesa lHkh baMhdsVlZ
,dlkFk peduk pkfg,A

,;j Dyhuj pksd baMhdsVj ;g ,;j fQYVj pksd gksus ij bafMdsV djrk gSA

xfr fu;a=d ¼LihM xouZj½ xfr fu;a=d dk mi;ksx okgu dh xfr dks ,d lhek rd lhfer j[kus ds fy, 
iz;ksx fd;k tkrk gSA



,d vPNk pkyd vFkok vPNk lM+d iz;ksxdrkZ

,d vPNk pkyd cuus ds
fy, fuEufyf[kr xq.k
gksus pkfg,&
1& ftEesnkjh

tSlk fd ge lHkh tkurs gSa
fd lM+d dk T;knkrj
iz;ksx pkyd djrs gSa] vr%
mldk ;g fo'ks"k drZO; gS

1& ftEesnkjh
2& iwokZuqeku
3& ,dkxzrk
4& /kS;Z
5& vkRefo'okl
6& vuq'kklu

mldk ;g fo'ks"k drZO; gS
fd lM+d ij vuq'kklu rFkk
nwljs iz;ksxdrkZvksa ds izfr
fouezrk cuk;s j[ksaA



,d vPNk pkyd vFkok vPNk lM+d iz;ksxdrkZ

pkyd dh ftEesnkjh
fdl&fdl ds izfr
gS\
1- Lo;a ds izfr
2- vius okgu ds izfr

vkdzks'k dk izn'kZu%&
vkdzks'k ij dSls dkcw ik;sa%& 
¼1½ vius vki ls iwNsa&
1& D;k ;g ifjfLFkfr esjs fy, vko';d gS \
2& D;k esjh izfrfdz;k tk;t gS \
3& bl ifjfLFkfr dks lq/kkjus ds fy, eSa D;k dj ldrk gWwa \2- vius okgu ds izfr

3- nwljs lM+d iz;ksxdrkZ
ds izfr

3& bl ifjfLFkfr dks lq/kkjus ds fy, eSa D;k dj ldrk gWwa \

¼2½ dqN vklku mik;&
1& viuh izfrfdz;k u n'kkZ;saA
2& lg;k=h ls gYdh&QqYdh ckrphr djsaA
3& xgjh lkal ys o vius dks <hyk NksM+ nsaA
4& ,d ls nl rd fxurh fxusA
5& nwljs pkyd ds lkFk utj u feyk;saA
6& fu;eksa ds nk;js esa jgdj xkM+h pyk;saA
7& ,slk O;ogkj u djsa tks vU; pkydksa ds fy, ijs'kkuh iSnk djsaA



,d vPNk pkyd vFkok vPNk lM+d iz;ksxdrkZ

t:jh dkxtkr&
;g lHkh t:jh dkxtkr
vkidh xkM+h esa gksus
pkfg,&
1- oS/k Mªkbfoax ykblsal
2- iathdj.k izek.k&i=

lM+d f'k"Vkpkj%&
cMs+ okgu ds pkyd vDlj Hkwy tkrs gSa fd lM+d dsoy
mUgha ds fy, ugha cuh gS] cfYd ;g iSny pyus okyksa]
lkbZfdy pykus okyksa rFkk LdwVj vkSj eksVjlkbfdy
pkydksa] lHkh ds fy, leku :i ls gSA lHkh okgu2- iathdj.k izek.k&i=

3- oS/k iznw"k.k izek.k&i=
4- oS/k chek izek.k&i=

pkydksa] lHkh ds fy, leku :i ls gSA lHkh okgu
pkydksa dks ;g ckr /;ku esa j[kdj lko/kkuh ls
Mªkbfoax djuh pkfg, rFkk lM+d dk bLrseky dj jgs
vU; yksxksa ij yxkrkj utj j[kuh pkfg,A [kkldj
cPps] tks vpkud dqN Hkh dj ldrs gSa] tcfd cqtqxZ
yksxksa ds iSny pyus ds j¶rkj de gksrh gS vkSj og
lM+d nsj esa ikj dj ikrs gSaA



nq?kZVuk ds eq[; dkj.k

okgu Mªkbfoax dks izHkkfor djus
okys eq[; O;fDrRo y{k.k&

1- cslczh

2- fpM+fpM+kiu

Pkkyd& dq'kyrk] Hkkoqdrk] nwjnf̀"V] 'kjkc dk

izHkko] 'kkjhfjd fLFkfr] ;krk;kr

fu;eksa dk mYya?kuA

okgu& izdk'k] Vk;j] fu;a=.k] fejjA

ekSle& ckfjl] /kqU/k@dqgjk] gokA

;krk;kr&;krk;kr dk ?kuRo] okguksa ds chp dh
3- mRrsftr gksuk

4- vkdzked joS;k

5- lgkuqHkwfr dk vHkko

6- dk;Z ncko

7- fcuk bPNk ;k fopkj laca/kh fdz;kA

;krk;kr&;krk;kr dk ?kuRo] okguksa ds chp dh

nwjh] okguksa dh xfr] vU; okguA

lM+d& x<<s] fpduh@xhyh lM++ds] vlery

lM++dsa] xfr vojks/kd] vfrdze.kA

izdk'k& gkbZ ohe dk iz;ksx] fiNyh cfRr;ka]

b.MhdsVlZ o ikfdZax cfRr;kas dk

[kjkc gksukA



lqjf{kr Mªkbfoax
vxj vkidh xkM+h fQly tk,&
1& xfr u c<+k;sA
2& Dyp u nck;saA
3& czsd u yxk;saA
4& ftl fn'kk esa xkM+h fQly jgh gks mldh fn'kk esa

LVs;fjax ?kqekdj xkM+h dks lh/kk djus dh dksf'k'k
djsaAdjsaA

5& t:jr ls T;knk LVs;fjax u ?kqek;saA

cjlkr esa [krjs&
1&[kjkc n`';rk& xkM++h dh gsMykbV vkWu j[ksa rkfd
lM++d ij xkM+h pykrs le; vki Li"V ns[k ldsaA

2&fQlyuh lM++dsa& xkM++h dh xfr de djsa rkfd
vki lqjf{kr eksM+ o lEHkky ldsaA

3&lqjf{kr nwjh& vkxs tk jgs okgu ls nwjh c<+k dj
j[ksaA

jkr esa xkM++h pykuk&
lqfuf'pr dj ysa fd vkidh xkM+h lM+d ij fn[kkbZ
nsaA fuEu ifjfLFkfr;ksa esa gkbZ che dk bLrseky u
djsa&
1& lkeus ls vkrh xkfM+;ksa ij]
2& vxj vki fdlh xkM++h ds dkQh utnhd py jgs gksa]

3& cjlkr ds ekSle esaA



p<+kbZ o <yku ij Mªkbo djrs oDr&
1& gS.M czsd yxk;saA
2& Dyp iSMy nck;sa vkSj igyk fx;j yxk;saA
3& jsl nck;sa o Dyp iSMy NksM+rs jgs tc rd fd

vkidks ;g u yxs fd xkM+h vkxs c<+us okyh gSA
4& vc /khjs&/khjs gS.M czsd NksM+s vkSj vkxs c<+saA

/kqU/k esa xkM+h pykrs oDr&

1& viuk /kS;Z u [kksa;sA

2& viuh gsMykbV dks yks&che ij dj ysaA

3& QkWx ySEi dk bLrseky dj ysaA

4& xkM+h dks /khjs pyk;sa vkSj vxyh xkM+h ls viuh

nwjh c<+k;saA

lqjf{kr Mªkbfoax

tc vki fLFkj voLFkk esa <yku ls mrj jgs gksa&
1& igyk fx;j yxk;saA
2& gS.M czsd dks Mkmu djus ls igys iSj ls czsd

iSMy nck ysaA
3& vc ,d lkFk gS.M czsd dks Mkmu djsa vkSj Dyp

dks NksM+s vkSj vkxs c<+sA

5& xkM+h dks iVjh ds lkFk ckbZa ysu esa pyk;saA

6& lkeus ds lhls dks lkQ djus ds fy, ok;ij dk

bLrseky djsaA

7& vksojVsd fcYdqy u djsaA

8& xkM+h dks lM+d ij ikdZ u djsaA



1& okgu Bhd voLFkk esa gksA
2& okgu vksojyksM u gksA
3& pkyd ekufld o 'kkjhfjd :i ls LoLFk

gksA
4& fu;fer vUrjky ij pkyd :ds vkSj

vkjke djsaA

gkbos ij okgu pykrs le;
/;ku j[ksa fd&

lqjf{kr Mªkbfoax

vkjke djsaA

5& lkeusa ls vkrs okguksa ij gkbZ che gsM
ykbV dk iz;ksx u djsaA

6& fu/kkZfjr xfr lhek ds vUnj gh okgu
pyk;saA

https://youtube.com/shorts/UjleCAYe
JbU?si=HtN53wIgouzgbMsj



vkikr fLFkfr;ksa dks lEHkkyuk

vkikr fLFkfr;kWa D;k djsaA
;fn Vk;j QV tk, 1&LVh;fjax Oghy dks etcwrh ls idM+s vkSj xkM+h lh/kh j[kus dh dksf'k'k djsaA

2& LVh;fjax Oghy dks T;knk ?kqekdj xkM+h dks ?kqeuk cUn djus dh dksf'k'k djsaA
3&gYdh czsd yxkrs gq, xkM+h dh xfr de djsa vkSj lM+ds ds fdukjs [kM+k dj ysaA

xkM+h dk fQlyus 1&,DlhyjsVj@czsd ls ,dne ikao gVk ysaAxkM+h dk fQlyus
yxs

1&,DlhyjsVj@czsd ls ,dne ikao gVk ysaA
2&ftl rjQ xkM+h fQly jgh gks LVh;fjax dks Hkh mlh rjQ ?kqek;saA
3&xkM+h fu;a=.k esa vkus ij /khjs ls ,DlhyjsVj nckdj ifg;ksa dh idM+ etcwr djsaA
4&LVh;fjax dks T;knk u ?kqek;sa D;ksafd xkM+h nwljh fn'kk esa fQly ldrh gSA

czsd Qsy gks tk, 1&[krjklwpd cfRr;ka tyk nsaA
2&?kcjk;sa ughaA+
3&,DlhyjsVj ls ikao gVk ysaA
4&xkM+h dks fupys fx;j esa yk;saA
5&;fn lEHko gks rks vU; lM+d iz;ksxdrkZvksa dks lpsr djus ds fy, gkuZ ctkrs jgsaA



ifjogu 'kk[kk ds dfeZ;ksa ds drZO;

ifjogu 'kk[kk ds
dfeZ;ksa dk loksZPp

drZO; ;g gksuk pkfg;s
fd ifjogu 'kk[kk esa
miyC/k leLr izdkj

ds okgu ¼eksVj 
lkbfdy] ftIlh] thi] 

1- ifjogu 'kk[kk dk leLr fjdkMZ dk j[kj[kko lgh <ax ls j[kus dk mRrjnkf;Ro
gSA
2- mPp vf/kdkfj;ksa }kjk ikfjr vkns'kksa dk ikyu djukA
3- iqjkus okguksa dks le; ls d.Me djkdj uhyke djkukA
4- le; ls fu/kkZfjr fM;wVh rFkk okguksa esa okafNr ejEer@lq/kkj dk;Z djkukA
5- ifjogu ifjlj dh leqfpr lkQ&lQkbZ j[kukA
6- le; ls okf"kZd us=@LokLF; ijh{k.k djkukAlkbfdy] ftIlh] thi] 

cksysjks] vEcslMj] Vªd] 
cl ,oa ,Ecqysal vkfn½ 
iw.kZ :i ls Road 

Worthy gksus pkfg;s
,oa okgu iw.kZ :Ik ls

lapkyu ds fy;s
fQVusl VsLV ds leLr
ekudksa dks iw.kZ djrs
gksa] ;g lqfuf'pr j[kk

tk;A

6- le; ls okf"kZd us=@LokLF; ijh{k.k djkukA
7- d.Me ikVZl dks LVkWdcqd ds vuqlkj d.Me djkdj le; ls mudh uhykeh
djkukA
8- ifjogu 'kk[kk esa miyC/k okguksa dh cSfVª;ksa dk j[k&j[kko djukA
9- ifjogu 'kk[kk esa miyC/k e'khu ,oa midj.kksa dk j[k&j[kko djkukA
10- tuin@bdkbZ esa miyC/k isVªksy iEi dk j[k&j[kko djkukA
11- le;&le; ij okguksa ds Vk;jksa dk jksVs'ku djukA
12- pktZ esa izk;% lHkh okgu pkyw@lgh n'kk esa j[kukA
13- okguksa ds fjis;j fcyksa dks ykWxcqd esa vafdr dj Hkqxrku djkukA
14- okguksa ds Vk;j&V;wc] gqM] cSfVª;ksa dk fu"iz;kstu o ubZ cSfVª;ksa dk dz; djkukA



lPph ekuork&gekjk izFke drZO;




