
 1½  gkbMªksfyDl   ¼ty foKku½ 
 

vfXu’keu vf/kdkjh dks vius drZO;ikyu esa ?kVukLFky ij ikuh dh miyC/krk gsrq vusd   leL;kvksa 
dk lkeuk djuk iM+rk gS rkfd 'kh/kz ,ao lqxerk ls vfXu’keu dk;Z lEikfnr fd;k tk ldsA tSls fdl 
vkx ij fdrus ikuh dh vko‘;drk iM+sxh] dg¡k ls izkIr djuk gS] fdl VaSd esa fdruk ikuh gS] mls 
fdrus le; rd iz;ksx fd;k tk ldrk gS] gkst ikbi ls ikuh iEi djrs le; D;k&D;k leL;k;sa gksaxh 

bR;kfn&bR;kfnA vr,o vfXu’keu vf/kdkjh dks gkbMªksfyDl ¼ty foKku½ dk Hkh Kku gksuk vko’;d 

gSA Qk;j lfoZl esa gkbMªksfyDl ml foKku dks dgrs gS ftlesa fLFkj ;k cgrs gq, ikuh ds lEcU/k esa 
v/;;u fd;k tkrk gSA 

 

okLro esa ikuh nks xSlkas ls feydj cuk gSA blesa nks Hkkx gkbMªkstu ,oa ,d Hkkx vkDlhtu gSAbldk 

jklk;fud lw= H2O gSA ;g xSlas feydj tc ikuh dk :i ys ysrh gaS rc bUgsa ljyrk ls vyx ugha 

fd;k tk ldrkA ,d yhVj ikuh dk Hkkj 1 fdxzkŒ gksrk gS vkSj ,d /ku ehVj ikuh dk Hkkj 1000 
fdxzk0 gksrk gSA ;fn ikuh esa dksbZ feykoV gksxh rks Hkkj c<+ tkrk gSA ikuh 0 fMxzh lsUVhxzsV ij te 

tkrk rFkk 100 fMxzh lsUVhxzsV ij [kkSyus yxrk gSA 'kq++) ty jaxghu‚] xU/kghu]  Loknghu rFkk ikjn’Zd 

nzO; gS ftlesa nzo ds leLr fo'ks"k xq.k gksrs gSA   tSls %& 

 

fuf’pr vk;ru vfuf’pr vkdkj %& 

nzo inkFkksZ dk vk;ru rks fufpr gksrk gS ijUrq budk viuk dksbZ vkdkj ugha gksrk ftl crZu esa  ;g 

j[ks tkrs gSa mlh dk vkdkj xzg.k dj ysrs gaSA 

nzoksa dk ncko %& 

Tkc nzo dks fdlh crZu esa j[krs gSa rks nzo Hkjus okys crZu dh nhokjksa ij ncko iM+rk gSA bdkbZ    

{ks=Qy ij yxus okys cy dks ncko dgrs gaSA 

ikuh ds ncko lEcU/kh fl)kUr 
 

2-1½     ikuh dk ncko ry ij yEcor~ dk;Z djrk gSA 

;fn ikuh dks fdlh crZu esa Hkj fn;k tk;s rks og crZu dh nhokjksa dksckgj dh vksj nckrk gS 

vkSj        ;g ncko izR;sd fn’kk esa yEcor~ dk;Z djrk gSA 

2-2½  fLFkj ikuh dk ncko izR;sd fn’kk esa leku :i esa gksrk gSA 

2-3½  fdlh Vadh ls Hkjs ikuh ij ;fn ckgj dh vksj ls ncko Mkyk tk, rks og izR;sd fn’kk esa lkekU;          

         :i ls iM+rk gSA 

2-4½  fdlh [kqys VSd ds isans ij iM+us okyk ncko VaSd esa ikuh dh xgjkbZ ds vuqlkj gksrk gS ;kfu    

           ikuh ds LrEHk dh Å¡pkbZ ftruh vf/kd gksrh gS ry ij mruk gh vf/kd ncko iM+rk gSA 

2-5½  fdlh [kqys VSd ds isans ij iM+us okyk ncko /kuRo ds vuqlkj gksrk gSA 

2-6½  fdlh VSad ds rys ij iM+us okyk ncko VaSd ds vkdkj ls LorU= gksrk gSA ikuh dh mijksDr   

           fo'ks"krkvksa ds dkj.k vfXu’eu vf/kdkjh dks cgqr ls dk;Z djus ljy gks tkrs gaSA 

 

ikuh dk vk;ru vFkok ifj.kke Kkr djuk 
 

3-1½  fdlh vk;rkdkj LFkku esa Hkjs ikuh dh ek=k yhVj esa Kkr djus dk lw= yEckbZ ¼ehVj esa½ x   
pkSM+kbZ¼ehVj esa½ x xgjkbZ¼ehVj es½ x 1000A ikuh dk Hkkj ftruk yhVj ikuh gksxk mruk gh    

           fdyksxzke Hkkj gksxk D;ksafd ,d yhVj ikuh dk Hkkj ,d fdyksxzke gksrk gSA 
 

mnkgj.k %&,d LVSfVd VaSd 15 ehVj yEck 10 ehVj pkSM+k vkSj 8 ehVj xgjk gS rks mlesa ikuh 

dh  ek=k crkb;sA 

mijksDr fu;ekuqlkj vFkok y0 x pkS0 x x0 x 1000 yhVjA ikuh 15 x 10 x 8 x 1000= 
1]20]000yhVj ikuh 



mnkgj.k %&2 

;fn VSad 4 ehVj yEck 3 ehVj pkSM+k rFkk mlesa 2 ehVj ikuh Hkjk gS rks ikuh dh ek=k gksxh %& 

4 x 3 x 2 x 1000 = 24000 yhVjA 

Ikkuh dk Hkkj gksxk 24000 fdyksxzke 

3-2½   <yqvk ry okys vk;rkdkj VSad dh ek=k Kkr djus dk lw= &% 
 

         Yk0  x pkS0¼ehVj esa½ x ,d vksj dh xgjkbZ+ $  nwljh vksj dh xgjkbZ / 2 x 1000 = yhVj ikuh 
 

     mnkgj.k 3 %& ,d Lohfeax iqy 50 ehVj yEck vkSj20 ehVj pkSM+k gSog ,d vksj 6 ehVj o nwljh 

vksj 10 ehVj xgjk gS rks mlesa ikuh dh ek=k crkb;sA 

         mijksDr fu;ekuqlkj vFkok y0 x pkS0 x ¼xgjkbZ 1 $ xgjkbZ 2½ / 2 x1000= 50 x 20 x¼6$10½/ 2     
         x 1000 yhVj = 50 x 20 x 8 x 1000 = 80]00]000 yhVj 

3-3½ xksykdkj LFkku esa Hkjs ikuh dh ek=k Kkr djus dk lw= %& 

   (i)  x H x 1000 = yhVj 

gsM& izs”kj dks ekius okys LFkku ls ikuh dh Å¡pkbZ dks gsM dgrs gS vksj ;g ehVj esa crk;k tkrk   

gSA 

 (ii)  x D/2 x D/2 x H x 1000 = yhVj ikuh 

          22/7 x D²/4 x H x 1000 = yhVj ikuh 

          22/7 x D² = D² x .7857  ijUrq ljyhdj.k gsrq bls 0-7854 fy[krs gaSA 

      blizdkjnwljk fu;e & Mk;ehVj² x 0.7854 x xgjkbZ ehVj x 1000 = yhVj ikuhA 

      mnkgj.k %& xksy Vadh dk Mk;ehVj 8 eh0 gS mlesa 7 eh0 ikuh Hkjk gS rks ikuh dh ek=k crkb;sA 

      1 xksy Vadh esa ikuh dh ek=  x H x 1000 = yhVj ikuh 

          22/7 x 4 x 4 x 7 x 1000 =  yhVj ikuh 

        Or D² = 0.7854 x xgjkbZ x 1000 

        = 8 x 8 x 7 x 0.7854 x 1000 

         = 351859.20 

        = 351859.00 yhVj 

     fdlh gkst vFkok ikbi esa ikuh dh ek=k Kkr djukA 

       fdlh gkst vFkok ikbi esa ikuh dh ek=k Kkr djus ds fy, vko’;d gS fd gkst/ikbi dk O;kl    

      rFkk ftruh yEckbZ esa ikuh dh ek=k Kkr djuh gks dk irk gksuk pkfg,A ;fn D ehVj O;kl okys         

      gkst ftldh yEckbZ Lgks] esa ikuh dh ek=k Kkr djuh gks rks & 

          = {ks=Qy x yEckbZ x 1000  = ;gk¡ 



          = /4 x D² x L x 1000 yhVj  =  D - ehVj 

          = 22/7 x1/4x L x1000yhVj   =   L – ehVj 

          = 7854 x D² x L x 1000 yhVj = 1 ehVj³= 1000 ehVj 

      mnkgj.k 1 –70 feyhehVj MkbehVj dh25ehVj gkst esa fdruk ikuh vk;sxk \ 

      fu;ekuqlkj 

      ;gk¡ D = 70 feeh ;k 70/1000 ehVj 

           L = 25 ehVj 

      Lwk= 0.7854 x D² x L x 1000 yhVj dk iz;ksx djus ij 70 feyhehVj MkbehVj ds 25 ehVj yEckbZ      

      gkst esa ikuh dh ek=k  

          = 0.7854 x 70/1000 x70/1000 x25 x1000 = yhVj ikuhA 

Ikkuh dk izs'kj vkSj gsM 

 
Ikkuh ds nkc lEcU/kh fl)kUrksa ls Kkr gqvk gS fdlh [kqys VSad ds isans ij iM+us okyk ncko VSad    esa ikuh 

dh xgjkbZ ds vuqlkj gksrk gS ;kfu ikuh ds LrEHk dh Å¡pkbZ ftruh vf/kd gksrh gS ry ij mruk gh vf/kd 

ncko iM+rk gSA;fn ,d ehVj yEcs] ,d ehVj pkSMs vkSj ,d ehVj xgjs fdlh VSad esa ikuh Hkj fn;k tk, 

rks ml ikuh dk Hkkj crZu ds Hkkj dks NksM+ 1000 fdyksxzke gksrk gSA bk lkjs ikuh dk Hkkj VSad ds isans 

;kfu 1 oxZ ehVj ij iM+rk gSA vr% izfr oxZ lsehå ij ikuh dh Å¡pkbZ 1 ehVj gksxhA 

  4.1½  nkc ¼izs'kj½ %& 

,d oxZ lseh ij iM+us okys ikuh ds Hkkj gh dks nkc ;k izs'kj dgrs gSa vkSj ;g nkc fdyksxzke /    
oxZ lseh ;k U;wVu ehVj² esa crk;k tkrk gSA 

iEi dh dk;Z {kerk :- iEi dks pykus ds fy, fdlh ckgjh 'kfDr dh vko';drk iM+rh gS tks fd 

batu] bysfDVªd eksVj bR;kfn gaSA Qk;j lfoZl ds iEi lkekU;r: b.Vjuy dEo'pu batu ls gh 

pyrs gSaA batu }kjk fodflr 'kfDr dks v'o'kfDr ls rqyuk djrs gSaA vr,o ;gk¡ dqN oSKkfud 

ifjHkk’k;sa tkuuk vko';d gSA 

4.2½  dk;Z ¼odZ½ % foKku esa dk;Z dk iz;ksx lnk cy yxkus ij gq, foLFkkiu ds lUnHkZ es gksrk gSA       

       dk;Z dh ek=k yxk;s gq, cy ds dkj.k oLrq }kjk pyh xbZ nwjh ds xq.kuQy ls ukih tkrh gSA 

4.3½  'kfDr ¼ikoj½ % fdlh dk;ZdrkZ ds dk;Z djus dh nj dks mldh 'kfDr dgrs gSaA ;fn dk;Z ds    

        ml ifj.ke ds cjkcj gksrh gS ftls ftls dk;ZdrkZ bdkbZ le; esa drkZ gSA 

czsd gklZ ikoj ¼ch-,p-ih-½ 

batu dh Mªkbfoax 'kk¶V dks ?kqekus okyh 'kfDr esa vojks/k nwj djus gsrq v'o 'kfDr ds fodflr #i dks czsd 

gklZ ikoj dgrs gSaA batu ds flfy.Mjksa dh l[;k mldh /kkfjrk ,oa batu ds ?kqeus dh xfr ij fuHkZj 

djrh gSA 



bl izdkj ;fn izfr feuV iEi fd;s tkus okyh ikuh dh ek=k vkSj iEi izs'kj Kkr gks rks izfr feuV Qsads 

tkus okys ikuh ds gsM vkSj ikuh ds Hkkj dks vkil esa xq.kk djds mls 33000 esa foHkkftr dj nsus ls okVj 

gklZ ikoj Kkr fd;k tk ldrk gSA 

 

iEi dh dk;Z {kerk ¼iEi ,Qhfl,lh½ 

 
iEIk dh dk;Z {kerk okLro esa batu esa yxh 'kfDr vkSj mlds }kjk fd;s x;s dk;Z dh fuIifr dks dgrs 

gSaAbldks 100 ls xq.kk djds izfr'kr ds #i esa iznf'kZr djrs gSaAnwljs 'kCnksa esas iEi dh dk;Z{kerk okVj gklZ 

ikoj czsd gklZ ikoj ds vuqikr dks dgrs gSaA 

ikuh dks gkst ikbi esa cguk%- ikuh dk gkst ikbi esa cguk Hkh osx ds fu;e ij vk/kkfjr gS mls oLrq dk 

osx dgrs gSaA osx dk ek=d ehVj izfr lsds.M gSA fdlh gkst ikbi esa ls cgus okys ikuh dk osx Kkr djus 

ds fy, fuEukafdr lw= gSa & 

fÝD'ku ykWl & 

ikuh tc fdlh ikbi esa cgrk gS rc ml ikbi dh Hkhrjh lrg ls jxM+ dj pyrk gSA bl jxM+ ;k ?k’Zk.k 

ds dkj.k mlds cgus dh 'kfDr ij Hkh vlj iM+rk gSA gkbMªksfyDrl esa bls fÝD'ku ykWl dgrs gSaA 

  ?k”kZ.k ds dkj.k nkc ¼izs'kj½ esa deh gksus ds ewy fu;e fuEu gSa – 
 

5-1½ fÝD'ku ykWl gkst ikbi dh yEckbZ ds lekuqikr gksrk gS vFkkZr~ tSlS-tSlS gkst ikbi dh yEckbZc<+rh 

tk;sxhfÝD'ku ykWl Hkh mlh vuqikr esa c<sxkA 

5-2½ fÝD'ku ykWl] ikbi dh MkbehVj ds {ks=Qy dk mYVk gksrk gS vFkkZr~ cMs+ MkbehVj ds gkst esas de 

rFkk NksVs MkbehVj ds gkst esa vf/kd fÝD'ku ykWl gksrk gSA 

5-3½ gkst ikbi esa ikuh ds osx ds c<+us ij mlds oxkZuqlkj fQzD'ku yk¡l Hkh c<+rk gSA ;g cgqr gh 

egRoiw.kZ fu;e gSA ;fn ikuh dk osx vk/kk jg tkrk gS rks fQzD'ku yk¡l nks xquk gks tk,xkA 

5-4½ fQD'ku yk¡l gkst ikbi dh cukoV ij fuHkZj djrk gS vFkkZr~ gkst ikbi ds Hkhrj ds [kqjnjsiu vkSj 

fpdusiu ds dkj.k Hkh fQzD'ku yk¡l /kVrk&c<-rk gSA jcj ykbUM gkst esa dSuol ls de gksrk gSA 

O;ogkfjd :i esa fQD'ku yk¡l izs'kj ls LorU= jgrk gSA mijksDr fu;eksa ds vuqlkj gkst ikbi esa 

fQD'ku yk¡l Kkr djus ds fy, cgqr lh ckrksa dk /;ku j[kuk iM+rk gSA tSls iEi fdrus izs'kj ls 

dk;Z dj jgk gS dkSu lk czkUp yxk g]S jcj ykbUM gkst gS ;k dSuol bR;kfnA 

osx vkSj ncko %& 

tc ikuh iEi ls fudyrk gS rks blesa nkc gksrk gS tks gkst ikbi esa izos'k djrs gh osx esa ifjofrZr gks 

tkrk gSA bl izdkj iEi ls mRiUu ÅtkZ dqN osx esa rFkk dqN nkc esa caV tkrh gS oSls ns[kk tk;s rks ;g 

ifjorZu gksrk gh jgrk gS tSls ;fn iEi dsflax ikuh ls iwjk Hkjk gk]s ,Eisyj rhoz xfr ls /kwe jgk gks vkSj 

iEi ds fMyojh vkmVysV dk okYc Hkh can gks rc iEi esa mPp nkc izdV gksrk gS ijUrq osx dqN ugha 

gksrkA tSls gh iEi dk fMyojh okYc [kksyk tkrk gS vkSj ikuh gkst esa cgus yxrk gS rc dqN nkc osx esa 

cny tkrk gS vkSj iEi dk c<+k gqvk nkc Hkh /kVus yxrk gSA 

gkst ds fljs ij yxs czkUp vkSj ukty dk dk;Z vkx cqz>kus ds fy, mi;qDr pqVhyh /kkj Qsadrk gS vkSj ;g 

dk;Z czkUp }kjk iqu% nkc dks cnyus ij lEiUu gksrk gSA nqljs 'kCnksa esa ikuh ds fudkl }kj dks NksVk djus 

ls osx c<+ tkrk gSA 



ikuh ds fudkl LFkku dks NksVk dj ys tkus ls osx c<+rk tkrk gSA O;ogkfjd #i ls Hkh ;g rF; cgqr 

dk;Z djrk gSA batsDVj iEi] ,DtkLVj] batsDVj] izkbfeax flLVe] buykbtj b.MDVj blh fl+}kUr ij dk;Z 

djrs gSaA 

okVj gSej & 

gkbMªsUV] iEi ds vkmVysV okYo] 'kV vkWQ Vkbi ukt dks /khjs&/khjs [kksyus o cUn djus ds fy, dgk tkrk 

gS rkfd okVj gSej ls cpk tk lds] ftlls gkst ikbi D;k okVj esUl fQfVax rd cLVZ gks tk;k djrs gSaA 
,slk D;ksa gksrk gS bls le>uk Hkh vko';d gSA 

ikuh tc fdlh ikbi esa xfr'khy gksrk gS rc mldh lagfr] Hkkj vkSj osx lHkh dk;Z djrs gSaA oSKkfud #i 

esa dgk tkrk gS fd fdlh oLrq dh xfrt mtkZ oLrq  dh lagfr] vkSj osx ds xq.kiQYk dk vk/kk gksrk gSA 

xfr'khy oLrq dks ,dne jksdus ij mldk osx cgqr rsth ls c<+rk gSA ;g fl}kUr ikbi esa rhozrk ls cgrs 

ikuh dks ,dne jksdus ij ykxw gksrk gSaA cgrs gq, ikuh dh xfrt mtkZ rqjUr izs'kj ,uthZ esa ifjofrZr gks 

tkrh gSA 

ftls iEi vkSj ikbi dks lgu djuk iM+rk gSA ;g vpkud >Vdk bruk rhoz gksrk gS fd IkEIk ;k ykbu Hkh 

{kfrxzLr gks tkrh gSA bl >Vds ;k izs'kj dh ygj dks okVj gsej dgrs gSaA 

blhfy, ;g dgk tkrk gS fd pktZj gkst ds Åij ls Hkkjh xkfM+;kW ugha fudyus nsuk pkfg,A 'kV vkWQ 

ukty dks /khjs ls cUn djuk pkfg,A gkbMªsUV dks Hkh /khjs-/khjs cUn djuk pkfg,A 

ukty fMLpktZ & 

vfXu'keu vf/kdkjh dks ;g tkuuk Hkh vko';d gS fd fofHkUu izdkj ds ukWty iz;ksx djus ij fdlls 

fdruk ikuh izfr feuV fMLpktZ gksxkA 

tsV fj,D'ku & 

tc ukWty ls ikuh fudyrk gS rc ukWty izs'kj ds vuqlkj foijhr izfrfØ;k gksrh gS ;kfu ftrus izs'kj ls 

ukWty ls vkxs dh fn'kk esa tkrk gS mrus gh cy ls Qk;j eSu dks ihNs dh vksj /kDdk yxrk gSA vr% czkUp 

idM+us okyksa dks Hkh bl izfrfØ;k ds foijhr cy yxkuk iM+rk gS bl izfØ;k dks tsV fj,D'ku dgrs gSaA 

okLro es ukWty ls ikuh fudyrs gh ;g izfØ;k gksrh gSA /kkj ds ikl esa gh fdlh LFkku ij Vdjkus ;k u 

Vdjkus ls bl izfrfØ;k ij dksb izHkko ugha iMrk gSA ysMj ds gsM ij czkUp eSu ds dk;Z djrs le; ;fn 

/kkj nhokj ij iM+rh gS rks mlls czkUp eSu ij dksb izHkko ugha iM+sxk cfYd tsV fj,D'ku ds dkj.k ySMj 

ihNs dh vksj gBrh izrhr gksxhA 

NksVh czkaUp esa de fj,D'ku gksrk gSA vr% ,d O;fDr gh mls vius cy ls lHkkWy ldrk gSA ijUrq cM+h 

czkUp esa vf/kd fj,D'ku gksrk gS QyLo#i mls vf/kd O;fDr;ksa }kjk idM+us dh vko';drk iM+rh gSA Hkys 

gh nksauks czkUpksa dk osx ,d gh gksA bldk dkj.k ;g gS fd NksVh czkUp ls FkksM+k ikuh fudyus ds dkj.k 

ml ikuh dk FkksM+k Hkkj gh izfr lsds.M iM+rk gSA vr% ,d O;fDr }kjk mlds foijhr cy yxkus esa dksb 

dfBukbZ ugh gksrh ijUrq cM+s vkdkj dh czkUp esa vf/kd ikuh fudyus ds dkj.k vf/kd Hkkj lgu djuk 

iM+rk gSA vr,o ;k rks idM+us ds fy, ,d ls vf/kd O;fDr gksa vFkok bl izfrfØ;k dks le>us ds fy, 

dksb vU; vk/kkj tSls– czkUp  gksYMj vkfn iz;ksx djuk iMrk gSA 

eSfVªd iz.kkyh ds dqN fu;e fuUufyf[kr gSa  

,d ?ku ¼D;wfcd½ eh- ikuh dh ek=k = 1000 yh gksxh rFkk Hkkj 1000 fdyksxzke gksxkA 

 

 



2½  iEi ,.M izkbej 

mnns'; % ifj{kkfFkZ;ksa dks Qk;j lfoZl dh e'khuksa ls ifjfpr dkjkuk fofHkUu izdkj ds iEiksa dk 

fooj.k mudh dk;Z iz.kkyhA 

*izkbejh* dk vFkZ] mudh dk;Z iz.kkyh fofHkUu izkdkj ds izkbfeax flLVe] LyS.M iEi xStst ,oa 

vk/kqfud e'khuksa dk ifjp;  djkuk gSA 

iEIk Qk;j lfoZl dh vko’;d e'khu gS tks vfXu'keu esa egRoiw.kZ LFkku j[krh gSA bl e’khu dks 
ges’kk mPp Lrj ij jguk vfuok;Z gSA bldk lgh o lqpk# #i ls lapkyu ns[k js[k ,oa le; le; 
ij ijh{k.k vko’;d gSA rkfd fdlh Hkh le; blls dke fy;k tk ldsA fdlh Qk;j LVs’ku dh 
dk;Z{kerk e’khuksa ds Lrj ls Hkh izHkkfor gksrh gSA  

 
iEIk pykus okys dks iEi vkijsVj dgrs gSaA iEIk vkijsVj dks viuh e’khu ds lEcU/k esa iw.kZ Kku gksuk 
pkfg, A mudh lapkyu fdl ns[kjs[k ,oa ifj{k.k lEcU/kh fu;eksa dk Kku vko’;d gSA 

iEi ml e'khu dks dgrs gSa t®  fdlh ckgjh 'kfDr ls pykbZ tkrh gS vkSj viuh fo'ks"k cukoV }kjk 

rjy inkFkZ dks rsth ls cgus dh 'kfDr iznku djrh gSA ;g ckgjh 'kfDr euq’; ds gkFkksa }kjk gks 

ldrh gSA tSls gs.M iEi LVi pyk;s tkrs gSa vFkok isVªksy batu ;k fctyh dh gks ldrh gSA 

       lS)kfUrd #i esa iEi 5 izdkj ds gksrs gSa A        

       1- Qksl iEi  

       2- fy¶V iEi         

       3- cdsV ,.M Iyatj iEi  

       4- jksVjh iEi  

       5- jksfUVd ;qxu iEi 

6-1½ QkslZ iEi % ;g iEi fipdkjh dh HkkWfr dk;Z djrk gSA xksykdkj LFkku esa Vksl fiLVu ds [khapus ij 

gok dks [khaprk rFkk nckus ij gok dks ckgj Qsad nsrk gS A lkjh gok fudy tkus ds Ik'pkr~~ ok;q 

e.My ds ncko ds dkj.k ikuh cSjy esa vk tkrk gS  vkSj  ncko iM+us ij ckgj fudyus yxrk gS A 

gok vkSj ikuh  izos'k djus ds ekxZ buysV vkSj ckgj fudyus ds ekxZ dks vkmVysV dgrs gSa A ;g 

nksauks ekxZ vyx vyx gksrs gSa A izR;sd esa ,slk izcU/k gksrk gS fd vk;k gqvk ikuh okil vUnj ugha 

gksrk ;kfu buysV esa vk;k gqvk ikuh okil ckgj ugha tkrk rFkk  vkmVysV ls fudyk ikuh fQj 

okil vUnj ugha tk ldrk A ;g izcU/k ukufLVfuax okYo }kjk fd;k tkrk gSAisVªksy batu esa ,Œ lhå 

iEi blh iz.kkyh ij dk;Z djrk gS A Mk;QkeZ fiLVu dk dk;Z djrk gSA 

6-2½ fy¶V iEi %-og iEi Hkh mijksDr iEi dh HkkWfr gksrk gS ijUrq bldk fiLVu Bksl u gksdj chp eas 

iksyk gksrk gS rFkk mlesa ukufjVfuax ckUp yxk gksrk gS A iEi ds buysV ij Hkh ukufjVfuaxokYo yxk 

gksrk gSA tc fiLVu dks Åij [khaprs gS buysV dk okYo [kqy tkrk gS A fiLVu dk okYo cUn gks 

tkrk gS vkSj fiLVu lkfyM fiLVu dk;Z djrs gq, gok dks [khaprk gS tc fiLVu dks okil nckrs gSa 

buysV dk okYo cUn gks tkrk gS vk/ks fiLVu dk okYo [kqyk tkrk gS A QyLo#i vk;h gqbZ gok ckgj 

u tkdj fiLVu ds chp esa ls fudy dj nwljh vksj pyh tkrh gS A blh vksj iEi dk vkmVysV gksrk 

gSA vr,o gok fiLVu dh nwljh gjdr ij vkmVysV ckgj fudy tkrh gS A blh izdkj fiLVu dbZ 

gjdrksa ls iEi ls gok fudy tkus ds Ik’pkr~ iEi esa ok;q e.My ds ncko ls ikuh vkus yxrk gS vkSj 

fiLVu dk ncko ikdj ckgj fudyus yxrk gSA 

ikuh ds gs.M iEi blh iz.kkyh ij dk;Z djrs gSa A 



6-3½ cdsV ,aM Iyatj iEi % mijksDr dkslZ iEi vkSj fy¶V iEi nksuksa dks feykdj cdsV ,aM Iyatj iEi 

curk gSA bldk fiLVu Hkh chp esa [kks[kyk gksdj ukufjVfuax okYo ls cUn jgrk gS A buysV ls Hkh 

ukufjVfuax okYo jgrk gS A [khpus o nckus ij mlh izdkj ikuh Qsadrk jgrk gS A blesa vkSj fy¶V 

iaEIk esa dsoy ;g QdZZ gksrk gS fd fy¶V iEi esa fiLVu ,d iryh NM+ ds lgkjs Åij uhps gksrk gS 

tcfd cdsV ,aM Iyatj Vkbi iEi dk fiLVu eksVs ikbi ;k Iyatj ls ca/kk jgrk gS A ;g eksVk ikbi 

Lo;a txg ?ksj dj ikuh esa ncko iSnk djrk gS A vkSj vkmVysV ls ikuh rsth ls fudyrk gSALVi 

iEi esa cdsV ,aM Iyatj VkbV iEIk gh dk;Z djrk gS 

6-4½ jksVjh iEi %-bl ikbi ds iEi esa ,d psEcj % dks”B ds vUnj ?kkrq ds cus nks fo'ks"k izdkj ds pDds 

xksykbZ esa ?kwers gSa vkSj rjy inkFkZ dks ,d vksj ls [khapdj nwljh vksj /kdsydj ckgj Qsadrs gSa 
AisVªksy batu esa vk;y ljD;wysfVax ds fy, blh iz.kkyh ds iEi yxs gksrs gSaA 

 
6-5½ lsUVhQ;wxy iEi %-bl izdkj ds iEi esa fdlh fiLVu Iyatj ;k jkM dh vko';drk ugha cfYd ;g 

lsUVhQ;wxy QkslZ iz.kkyh ij dk;Z djrk gSA izR;sd pDdj dkVrh gqbZ oLrq dks vius pØ ds dsanz ls 

nwj Hkkxus dh izd``fr gksrh gSA blh dks lsUVhi ;wxy QkslZ dgrs gaSA  

,d fo'ks"k izdkj dk xksy pDdk ,d /kqjh ij rsth ls /kwerk gSA ;g pDdk vUnj ls [kks[kyk gksrk gS 

rFkk dsUnz ij ,d vksj FkksaMk [kqyk jgrk gSA bls bEisyj dgrs gSA  

bEisyj vius dsUnz esa feys ikuh dks /kweus dh xfr ls ifjf/k dh vksj rhozrk ls pkjksa vksj Qsadrk gSA 

bl pDds ¼bEisyj) dks ,d fo'ks"k izdkj ds dks"B (psEcj esa cUn j[krs gSA ftlesa dsoy ,d vkSj ikuh 

fudyus ds fy, vkmVysV gksrk gSA bl dks"B ;k pSEcj dks bEisyj gkmflax dgrs gaSA bEisyj 
gkmflax esa rst xfr ls Qsadk x;k ikuh ncko ;qDr gksdj vkmVysV fudyrk gSA bl izdkj ds iEi esa 
gok dks [khapus dh {kerk ugha gksrh cfYd blds bEisyj rd fdlh izdkj ikuh ig¡qpkuk iM+rk gSA bl 
ikuh dks bEisyj rsth ls cgus dh 'kfDr iznku djrk gSA  

  bEisyj esa ikuh ig¡qpkus ds nks lk/ku gksrs gSA 

1½ iEi dks ikuh ds yscqy ds uhps yxk;k tk;s rkfd ikuh vius vki cgdj iEi ds buysV rd igap     

   tk;s bls xzsfoVh fQfVax dgrs gaSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2½ tc ikuh dk yscqy iEi ls uhps gks rc ok;q e.My ds ncko ls ykHk mBk;k tkrk gSA bl iz.kkyh     

   esa ikuh dh lrg ls iEi buysV rd ds LFkku ;kfu lsD’u ikbi dh gok dks [khapdj gok ls 'kwU;   
   dj fn;k tkrk gSA lsD’u ds pkjksa vksj ikuh ds lrg ij gok dk ncko iM+rk gSA QyLo:i bl  
   ncko ls ikuh lsD”ku ls gksrk gqvk bEisyj rsth ls cgus dh 'kfDr iznku djrk gSA 

   lsUVhQ;wxy iEi cukoV ls ljy] dk;Z {kerk esa mRre gksrk gSa A bls gj izdkj ds batu ds lkFk  

   fQV fd;k tk ldrk gSA vkmVysV dks iw.kZ :Ik ls cUn djds Hkh bls pkyw j[kk tk ldrk gSA  

   vkt dy izR;sd iEi esa lsUVhQ;wxy iEi dk gh iz;ksx fd;k tkrk gSA 

 
izkbfeax flLVe 

 
og dk;Z iz.kkyh gS ftlds }kjk lsD’u vkSj iEi dsflax ds vUnj dh gok [khapdj ckgj dj nh tkrh 

gS vkSj mlesa 'kwU; (OkSD;we) cu tkrk gSA QyLo:Ik ok;qe.My ds ncko ls ikuh lsD’u ls gksrk gqvk 

iEi dsflax ,oa bEisyj rd gok ls 'kwU; LFkku dks Hkjrk pyk tkrk gSA 

QkslZ iEi] fy¶V iEi] cdsV ,aM Iyatj iEi vkSj jksVjh iEi ;g dk;Z Lo;a dj ysrs gSaA vr,o bUgsa 

lsYQ izkbfeax iEi Hkh dgrs gSaA ijUrq lsUVhi ;wxy iEi esa gok dks [khapus dh {kerk ugha gksrh A 

vr% mlds buysV rd ikuh igqWpkus ds fy, vFkok lsD’u vkSj iEi dsflax dh gok [khapus ds fy, 

vyx ls izkbfeax iz.kkyh dh O;oLFkk djuh gksrh gS ftls liyhesaVh izkbej dgrs gSaA lS}kfUrd #i esa 

izkbfeax flLVe Hkh ik¡p izdkj ds gksrs gSa %-        

       1- fjflizhdsfVax izkbfeax flLVe  

       2- jksVjh Vkbi izkbejh flLVe 

       3- ,DtkLV btsDVj izkbfeax flLVe 

       4- eSuh QksYM b.MD”kuizkbfeax flLVe 

       5- okVj lksy izkbfeax flLVe 

1) fjflizhdsfVax izkbfeax flLVe & 

bl izdkj ds izkbej esa ,d ;k nks fiLVuksa okys QkslZ iEi yxs gksrs gSA buds buysV] ikbi }kjk eq[; 
iEi dsflax ls lEcfU/kr jgrs gSaA ;s iEi fQD’u Dyc vFkok fQD’u Vkbc thy iz.kkyh }kjk eq[; 
iEi dh Mªkbfoax lk¶V }kjk gh pyrs gSaA vko’;drk iM+us ij ,d yhoj }kjk izkbej dks pkyw djds 
lsD’u o iEi dsflax dh gok [khap yh tkrh gSA iEi buysV rd ikuh igq¡pus vFkok bEisyj }kjk ikuh 
idM+ ysus ds rqjUr ckn mlh yhoj }kjk iz.kkyh dks Mªkbfoax lk¶V ls vyx djds cUn dj fn;k 
tkrk gSA 

fjflizhdsfVax izkbfeax flLVe dh gok [khapus dh {kerk vU; iz.kkfy;ksa ls mRre gksrh gSA batu ij Hkh 

fdlh izdkj Hkkj ugha iM+rk ;|fi e’khu Hkkjh Hkjde gksrh gSA 

2) jksVjh Vkbi izkbejh flLVe & 

blizdkj ds izkbej esa ,d fo'ks"k vkdkj ds dlsfyax esa ,d csyukdkj jksVk ?kwerk gSA jksVj esa [kkWps 

cus gksrs gSaA bu [kkWpksa esa fQlyus okyh iV~fV;kW ¼dksV½ iM+h gksrh gSa tks jksVj ds ?kweus ij ckgj dh 

vksj fQlydj dsflax ls Nwrh gqbZ ?kwerh gS rFkk vius lkFk gok dks Hkh [khaprh gS A dsflax dk gok 

[khapus okyk izos”k }kjk buysV eq[; iEi dh dsflax ls ikbi }kjk tqM+k jgrk gSA 

jksVjfQD”ku Mªkbo Oghy iz.kkyh }kjk eq[; iEi ds Mªkbfoax lk¶V esa gh ?kwerk gS A vko’;drk iM+us 

ij ,d yhoj }kjk izkbej dks pkyw dj fn;k tkrk gS A dgha dgha batu LihM }kjk vius vki gh 

pkyw gks tkrk gS vkSj lsD”ku dh gok [khapus yxrk gS rFkk iEi bEisyj rd ikuh igqWprs gh vFkok 



iEi }kjk ikuh idM+rs gh vki gh vki vyx gks tkrk gS vFkok mlh yhoj }kjk vyx djds cUn dj 

fn;k tkrk gS A bl Vkbi dks flybfMax izkbej dgrs gSaA 

,d vU; izdkj ds jksVjh izkbej esa ,d [kks[kyk bEisyj fo'ks"k v.Mkdkj gkmflax esa ?kwerk gS A blh 

gkmflax esa fo”k’k izcU/k ¼LVs”kujh okWl½ jgrk gS ftlesa lsD”ku o nks fMysojh ds fNnz gksrs gSa tks eq[; 

#i ls lEcfU/kr jgrs gSa A bl iz.kyh esa FkksM+k ikuh igys gh Hkjdj j[krs gSaA 

Tkc bEisyj ?kwerk gS ikuh dks lsUVhQ;wxy QkslZ }kjk v.Mkdkj gksftax esa Qsadrk gS gksftax esa ikuh 

dk fjax cu tkrk gS viuh fo'ks"k cukoV ds dkj.k ;g ikuh dk fjax lsDlu iksVZ¼fNnz½ ls gok [khaprk 

gS A vkSj fMyhojh okys fNnz ls ckgj Qsadrk jgrk gSA 

vktdy vf/kdrj blh izdkj ds jksVjh izkbej iz;ksx esa yk;s tk jgsa gSaA og Hkh fQDlu Oghy }kjk 

iEi lk¶V ;k batu ls pyrs gSaA vko’;drk iM+us ij ,d yhoj izkbej dks pkyw djds lsDlu o iEi 

dsflax dh gok [khap yh tkrh gS bEisyj rd igWqprs gh vFkok iEi ds ikuh idM+rs gh mlh yhoj 

}kjk vyx djds cUn dj fn;k tkrk gS A bl izdkj ds izkbej dks okVfjax jksVjhizkbejdgrs gSaA 

3) ,DtkLVbtsDVj izkbfeax flLVe & 

bl izdkj ds izkbej esa batu dh tyh gqbZ ¼,DtkLV½ xSyks dks mlds lkekU; ekxZ ls gVkdj ,d 

fo'ks"k pSEcj esa fLFkr cgqr irys ukstqy ¼batsDVj tsV½ ls fudkyrs gSa A xSl dh rhoz xfr ds 

QyLo#i uksty ds vkl ikl dh gok Hkh bl xSl ds lkFk f[kaph pyh tkrh gS A pSEcj dks eq[; iEi 

ds dsflax ls ikbi }kjk tksM+s j[krs gSaA vko’;drk iM+us ij ,d yhoj }kjk izkbej dks pkyw fd;k 

tkrk gS A ;kfu ;g xksoj csl ds lkekU; ekxZ dks cUn djds batsDVj csl ls xSl ckgj tkus nsrk gS 

A lkFk gh lkFk iEi dssflax ls tqMs+ ikbi dk ekxZ baTksDVj tsV ds pkjks vksj cus pSEcj ds fy. [kksy 

nsrk gS A bl izdkj lSDlu o iEIk dsflax dh gok [khap yh tkrh gS A iEi buysV rd ikuh igqWpus 

vFkok iEi ds ikuh idM+ ysus ds rqjUr ckn mlh yhoj }kjk xSl ds lkekU; ekxZ dks [kksydj iz.kkyh 

cUn dj fn;k tkrk gSA 

bl izdkj ds izkbej dks batu dh iw.kZ xfr ij pykuk gksrk gS ;|fi iz.kkyh cgqr ljy o izHkko’kkyh 

gksrh gS] VwV QwV dk Hkh [krjk ugha gksrk A xgjkbZ ls ikuh mBkrs le; iEi vkijsVj dkQh lw>cw> 

dh vko’;drk gksrh gSA 

4) eSuh QksYM b.MD”ku izkbfeax flLVe & 

 bl izdkj ds izkbej esa batu ds bUMD”ku flLVe dks dke esa yk;k tkrk gS A ;kfu batu dks pkyw 

j[kus ds fy, isVªksy feDlpj esa tks gok dh vko’;drk gksrh gS vkSj batu vius fiLVu ls lsDlu 

LVªksd ls izkIr djrk gSA ,d fo'ks"k O;oLFkk }kjk bl bUMD”ku flLVe dks iEi dsflax ls ikbi }kjk 

tksM+ fn;k tkrk gS A rkfd fiLVu ckgj ls gok ysus ds ctk; iEIk dsflax dh gok gh [khaps rFkk ,slh 

Hkh O;oLFkk dh tkrh gS fd gok ikuh batu ds vUnj u tkus ik;sA vko’;drk iM+us ij ,d yhoj 

}kjk bl izkbej dks pykdj lsDlu o iEi dsflax dh gok [khap yh tkrh gS A iEi buysV rd ikuh 

igq¡pus vFkok iEi ds ikuh idM+ ysus ds rqjUr ckn mlh yhoj }kjk izkbej dks vyx djds cUn dj 

fn;k tkrk gS A 

5) okVj lksy izkbfeax flLVe & 

 bl izdkj ds izkbej eas iEi dsflax dh cukoV fo'ks"k izdkj dh gksrh gS Ablesa uhps dh vksj FkksM+k 

ikuh ges”kk 'ks’k cpk jgrk gS A izkbej dsflax uhps nks Hkkxksa izkbejh FzkksV o lsds.Mjh FzkksV  esa c¡Vdj 

Åij gks tkrk gS tks lsijsVj pSEcj dgykrk gSA blh esa vkmVysV Hkh gksrk gSA iEIk pyk;s tkus ij 

bEisyj }kjk ikuh esa gypy iSnk gksrh gS A QyLo:i iEi dsflax es #dh gok ikuh ds lkFk feydj 

izkbejh FkzksV }kjk Åij p<+ tkrh gS rFkk lsijsVj psEcj esa ikuh fxjrk gS vkSj vkmVysV ls ckgj gks 

tkrh gS A ikuh lsds.Mjh FkzkV ls gksdj okil bEisyj buysV ij igqWprk gS ,oa gok dks ysrk gqvk 



izkbejh FzkkV }kjk Åij pyk tkrk gS A yxkrkj ;gh fdz;k gksrs jgus ls lsDlu vkSj iEi dsflax dks 

gok ckgj fudy tkrh gS vkSj ikuh bEisyj rd igqWpus yxrk gS vFkok iEi ikuh idM+ ysrk gS A 

bl izdkj ds izkbej dh dk;Z iz.kkyh vU; izkbejksa ls /kheh gksrh gS rFkk xgjkbZ ls ikuh mBkus esa 

dfBukbZ gksrh gS A vr,o ;g izkbe Qk;j lfoZl esa cgqr de iz;ksx fd;k tkrk gSA 

lS)kfUrd :i ls mijksDr izdkj ds lIyhesaVh izkbej gh iz;ksx esa vk jgs gSa AfofHkUu dEiuh okyksa us 

bruh lqfo/kkuqlkj buds fMtkbu cuk;s gq, gSa A vr,o lapkyu lQkbZ ns[k js[k vkfn dEiuh dks gh 

djuh pkfg, A 

6) iEi XyS.M~l o lhYM & 

iEi dks pykus okyh 'kk¶V tgkW ls iEi dsflax ds vUnj tkrh gS] ml LFkku ij LySUM yxkbZ tkrh gS 

rkfd ogkW ls gok ;k ikuh yhd u gksA LyS.M iSfdax iEi 'kk¶V ij yisV nh tkrh gS A mls <ksyk ij 

dldj j[kus dh O;oLFkk jgrh gSA iSfdax dks yxkus dk mnns”; ;g gksrk gS fd mDr LFkku lgh 

:ils lhy fd;k tk,]  lkFk gh lkFk iEi 'kk¶V ij vf/kd dlko u iMs+ ftlls 'kk¶V vkSj iSfdax ds 

?k’kZ.k ls dksbZ vU; [kjkch mRiUu u gks A 

LyS.M iSfdax dks ikuh ls BaMk j[kk tkrk gS rFkk xhzl }kjk fpduk j[kk tkrk gS A bl izdkj LySUM 

iSfdax 'kk;V ds ?k’kZ.k ls vf?kd xje ugha gksus ikrh] eq[;r% iEi dks fcuk ikuh pkyk;k tk jgk gS A 

vr% izkbfeax djrs le; ;g /;ku j[kuk pkfg, fd iEi vf?kd nsj rd lw[kk u pys A lw[kk pyus 

ij iSfdax dh xhzl fudyus yxsxh rFkk iSfdax Hkh f?kldj fldqM+ tk;sxh A bl izdkj 'kk¶V f?kldj 

[kjkc dj ldrh gS A QyLo:Ik ifEiax djrs le; bl LFkku ls ikuh yhd gksxk rFkk izkbfeax djrs 

le; Hkh dfBukbZ gksxh cfYd izkbfeax gh lEHko u gksxh D;ksafd bl LFkku ls iEi dsflax ds vUnj ls 

gok tkus yxsxh A 

LySUM iSfdax dks le; le; ij yqczhdsV djus fy, xzhl fuiqy yxk jgrk gS A ifEIkax ds njE;ku 

iEi dEiuh ds funZs”kkuqlkj xzhl xu }kjk yqczhdsV djrs jguk pkfg, rFkk le; le; ij LySUM dks 

lek;ksftr ¼,MtLV½ Hkh djrs jguk pkfg,ALyS.M ,MtLVesaV Hkh ifEiax djrs le; gh djuk pkfg, A 

;kfu tc iEi 'kk¶V ?kwe jgh gks vkSj ikuh iEIk fd;k tk jgk gSs A fxySaM dks /khjs /khjs bruk dlk 

tk, fd lkekU;r% mlls cwWn cwWn ikuh Vidrk jgs /kkj ds :I esa ikuh u fxjsA 

LySUM iSfdax *VSyks bEizxusaV dkVu^ dh gksrh gS vkSj vf/kdrj ;gh iz;ksx dh tk jgh gS A vk/kqfud 

iEiksa esa vc lsUFksfVd eSVsfj;y Hkh iz;ksx fd;k tk jgk gS A yqczhdsfVax vkSj ,MtLVesaV dh Hkh 

vko’;drk ugha iM+rh A bl izdkj dh lhy dks eSdsfudy 'khYM dgrs gSa A ifEiax ds le; blesa ls 

ikuh Hkh ugha Vidrk A eSdsfudy lhYl dh cukoV dbZ izdkj dh gksrh gS A ;g nks Hkkxksa esa gksrh gS 

fLizax ds }kjk ,d nwljs ls fpidh jgrh gS A bldk ,d Hkkx iEi dsflax esa fQDl jgrk gS rFkk 

nwljk Hkkx iEIk ds 'kk¶V ij fQV jgrk gSA 

;wŒ ihå Q;kj lfoZl esa QsnjcsV iEiksa esa blh izdkj dh O;oLFkk gS A bldk iwjk uke ^fLizazx yksMsM 

lsYQ ,MtsLVesaV dkcZu QksYM fxySUM^ gSA 

7) iEi xstst & 

iEi esa dbZ izdkj ds xstksa dk iz;ksx fd;k tk jgk gS A ;g iEi dh dk;Z {kerk iznf”kZr djrs gSa rFkk 

ifEiax ds le; gksus okys ifjorZuksa ls iEi vkijsVjksa dks lwfpr djrs jgrs gSaA 

8) izs’kj xst & 

 

;g ;U= gS tks viuh lqbZ }kjk iznf”kZr djrk gS fd iEi bl le; fdrus ncko ikuh iEi dj jgk gSA 

 



9) oSD;we xst & 

 og ;U= gS tks tks viuh lqbZ }kjk iznf”kZr djrk gS fd iEIk esa bl le; fdruk LFkku oSD;we esa gok 

'kwU; gSA 

10) dEikmUM xst & 

 

blesa buysV lkbM esa vkus okyk ncko crkus dk izcU/k jgrk gS rFkk mls bl xst dk nwljk dEikmUM 

xst Hkh dgrs gSaA ;g viuh lqbZ }kjk ;Fkk fLFkr izs”kj o oSD;wwwe nksuksa crkrk gSA 

dEikmUM xst iEIk essa lDlu xkbM dh vksj fQV fd;k tkrk gS A ;g viuh lqbZ }kjk iEi lDlu 

lkbM dh vksj gksus okyh ?kVukvksa ls iEi vkijsVj dks lapsr djrk gS A blesa oSD;we xst ;g iznf”kZr 

djrk gS fd iEIk esa lDlu dh vksj fdruk oSD;we cu jgk gS A 

;fn iEi vksisu okVj ls dk;Z dj jgk gS rks oSD;we xst dh lqbZ lDlu fl¶V ¼iEIk buysV ls½ ikuh 

dh lrg dh yEcor~ nwjh iznf”kZr djrh gS A ;|fi blesa lDlu ,oa LVsujksa dk fQzD”ku yky Hkh 

lfEefyr gksrk gSA lkeU;r% xst dk ,d ejdjh bUp QqV fyQV lwfpr djrk gS A ;fn lDlu fy¶V 

10 fQV gS vkSj oSD;we 15 ejdjh bUp iznf”kZr djrk gS rks blds ;g vFkZ gq, fd 5 ejdjh bUp blesa 

fQzD”ku yky gks jgk gSA 

oSD;we xst dk /khjs /khjs c<+uk ;g iznf”kZr djrk gS fd ikuh dk yscqy uhps gksrk tk jgk gS ,oa 

vf/kd ls vf/kd xgjkbZ rd iEi dh {kerk izdV djrk gSA 

LVsuj ds ikuh ls ckgj vkrs gh vFkok oSD;we cuuk lekIr gksrs gh oSD;we xst dh nwjh thjks crykus 

yxrh gSA dEikmUM xst esa izs”kj xst dh lqbZ ;g iznf’kZr djrh gS fd iEi esa ;fn izs”kj ;qDr ikuh 

tk jgk gS rks fdrus izs’kj ls vk jgk gS A tSls ;fn iEi gkbMsªUV ls fjys ifEiax djrs le; e/; esa 

dk;Z dj jgk gS rks mls gkbMsªUV ;k fiNys iEi ls feyus okys ikuh dks mrus gh izs”kj ls fMyhoj Hkh 

djuk pkfg, A ftrus izs’kj ls fey jgk gS A dEikmUM xst dh lqbZ ,slh fLFkfr esa thjks izdV djsxh 

A ;fn fQj Hkh izs’kj fn[kyk jgh gS rks blds ;g vFkZ gq;s fd iEi /kheh xfRk ls py jgk gS A mldh 

xfr c<kdj thjks ij ykus dk izz;kl djuk pkfg, A blh izdkj lqbZ oSD;we dh vksj izdV djs rks 

blds ;g vFkZ gq, fd batu vf/kd LihM ls py jgk gS A vkSj mls ikuh iwjk ugha fey jgk gS A ,slh 

ifjfLFkfr esa batu dh xfr dks /khek djds xst dh lqbZ dks thjks ij ykus dk iz;kl pkfg, A 

11) izs’kj xst & 

 izs’kj xst iEi dh fMyhojh lkbM dh vksj yxk;k tkrk gS A ;g viuh lqbZ }kjk fMyhojh lkbM dh 

vksj gksus okyh ?kVukvksa ls iEi vkijsVj dks lapsr djrk gSA 

xst dh lqbZ ;g crkrh gS fd iEi bl le; fdrus izs’kj ls ikuh iEi dj jgk gS A ikuh ds cgko esa 

dksbZ  vojks/k vkus ij xst dh lqbZ ,dne p<+us yxsxh ;k difyax [kqy tkus ;k gkst cLVZ gks tkus 

ij xst dh lqbZ thjks ij vk tk;sxh A vkijsVj dh ;FkkfLFkfr dk;Zokgh djuh pkfg, A fMyhojh 

vkmVysV dks cUn dj dkj.k dk irk djuk pkfg, A 

 

 

 

 

 



3½  gkst 
 

izLrkouk % vfXu nq?kZVuk ij unh ;k rkykc gkbMsªUV ls vfXu 'keu gsrq 'kh?kzrk ls ikuh igqWpkus ds 

fy, ftl fdjfep tSls ikbi dk iz;ksx fd;k tkrk gS mls gkst dgrs gSa A 

gkst ikbi nks izdkj ds gksrs gSa A 

       1- lsDlu gkst ikbi  

       2- fMyhojh gkst ikbi  

lsDlu gkst ikbi % ikuh ds lk/ku ls iEi rd ikuh igqWpkus ds fy, ftl midj.k dk iz;ksx 

fd;k tkrk gS mls lsDlu gkst dgrs gS ftlesa ikuh xqtjus dk ncko e.My ds ncko ls de ;k 

vf/kd gks ldrk gSA 

fMyhojh gkst ikbi % iEIk ls vkx rd igqWpkus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gS blesa ls xqtjus okys 

ikuh dk ncko ok;qe.My ds ncko ls vf/kd gksrk gS A lkekU;r% lsDlu gkst dks dsoy lsDlu ikbi 

vkSj fMyhojh gkst dks gkst ikbi dgrs gSaA 

1) lsDlu gkst ikbi & 

bldks dsoy ikuh ds lk/ku vkSj iEIk ds chp iz;ksx esa yk;k tkrk gS ikuh dh nhokjsa dSuokl vkSj 

jcj dh dbZ irZ ls cukbZ tkrh gSaA chp esa rku fn, x;s XyCt ukbCt dh dq.Myh rkj dh iwjh 

yEckbZ dks bl izdkj Mky fn;k tkrk gS rkfd bruk etcwr gks fd blds vUnj 'kwU; ¼cSdqe½ cuus ij 

ekgokjh gok ds ncko ds fcuk lgu dj lds lkFk gh etcwrh ds de ls Hkj ,oa vf/kd ls vf/kd 

pkyd gks A lkekU; lsDlu  ikbi 3^^4^^ rFkk 2-1@2^^ Mk;ehVj 8 ;k 10] 12 fQV yEckbZ ds feyrs 

gSaSS buds fljs ij ,d rjQ LØw Vkbi Qhesy difyax ,oa nwljh vksj esy difyax LØw Vkbi cW/kh jgrh 

gSA 

lsDlu ikbi izR;sd ifEiax e”khu dk vfuok;Z midj.k gS vkSj mlds mi;ksx ds le; lrdZrk cjrus 

ls bldh vk;q c<+ ldrh gS lsDlu ikbi dks vf/kd eqM+us u nhft, A 

lsDlu ikbi ds difyax ds ikl buysV ij dlrs le; lsDlu fjp dk lgh iz;ksx dhft,] lgh 

lkbt dk lsDlu fjp gks lsDlu ds difyax dks ?klhVus ;k iVdus ls cpkb;s A lsDlu ikbi dks 

xgjs ikuh esa mrkjrs le; jLls dk iz;ksx dhft, A ;fn dbZ lsDlu iz;ksx esa gksa rks lsDlu dk Hkkj 

jLls ij jf[k, A lsDlu ds lgkjs ikuh dh lrg rd er mrfj;s A 

2) lsDlu ikbi dh ns[kjs[k & 

1- iz;ksx ds Ik”pkr~ lsDlu ikbi dks lkQ ikuh ls /kksb, rFkk ikbi dks /kwi esa er lq[kkb;s A 

2- difyax ds pwfM+;ksa vkSj okljksa dks /;ku iwoZd nsf[k, fd {kfrxzLr rks ugha gqbZ gS A 

3- difyax dh pwfM+;ksa ,oa uV ij vko’;drkuqlkj rsy NksfM+, A 

4- peM+s ds oklj ij rsy yxkb, ijUrq jcM+ ds oklj dks rsy ;k xzhl ls cpkb, A 

5- lsDlu ikbi dks rsy xzhl rstkc vkfn ls cpkb, A 

6- lsDlu ikbi ij [kM+s er gksb, A u ml ij fdlh vU; dk Hkkj Mkfy, A 



7- ;fn izfrekg lsDlu ikbi ls dke ysrs jfg, rks ,d ckj ikuh ikl djus ls lsDlu ueZ cuk jgrk 

gSA 

3) fMyhojh gkst ikbi & 

iEi ,oa gkbMsªUV ls Qk;j xzkmUM rd ikuh igqWpkus ds dke esa vkrk gS lk/kkjr;% gkst ikbi dgrs gSa 

;s nks izdkj ds gksrs gSa A 

1- vuykbUM gkst ¼fcuk Lrj okyk dSuol gkst½  

2- jcM+ ykbu gkst¼u fjlus okyk gkst½ 

blesa eq[;r% ikbi ouLifr js”ks ls cuk jgrk gS rFkk Hkhrj dh vksj jcM+ o IykfLVd dk Lrj yxk 

jgrk gSA  

1) vuykbUM ;k lk/kkj.k dSuokl gkst ikbi %-eq[;r% IySDl] gSLi jSeh] dikl vkfn ouLifr 

js”kksa ls curk gSA 

1- ¶ySDl % nqfu;k esa lcls iqjkuk gkst ouLifr js”kk gS bldk cuk gkst etcwr rFkk okVj VkbV dk 

gksrk gS vkSj ikuh dk fjluk cUn gks tkrk gS] vf/kd ls vf/kd izs”kj djus dh 'kfDr j[krk gS A 

2- gSEi % lk/kkj.kr% gSEi ls cgqr Å¡pk rFkk dM+k gkst curk gS] iz;ksx esa tYnh [kjkc gks tkrk gS A 

3- jSeh % ;|fi lcls etcwr ouLifr js”kk gS ijUrq blds fuekZ.k esa cgqr vkf/kd [kpZ vkrk gS bldks 

cukus ls igys blds js”kska ls xksan vkSj nwljh vlqfo/kk fudkyuh iM+rh gS A blfy, eagxh iM+rh gS 

vkSj de iz;ksx esa yk;k tkrk gS A 

4- dikl % ikuh dk fjlko gksrk jgrk gS vr% dsoy Lrj okys gkst ds dke esa yk;k tk ldrk gS 

vkSj etcwr Hkh gksrk gS A 

5- Ñfre js’ks % Ñfre js”ks lknk gkst cukus esa cgqr gh iz;ksx fd;s tkrs gSa A ysfdu ;s js”ks ikuh 

ugha lks[k ldrs blesa vfXu”keu lsok ds fy, Hkjksls dk okVj jkbV gkst cukuk lEHko ugha gS Lrjnkj 

cukus ds fy, ;s js”ks izpqjrk ls dke esa yk;s tkrs gSa A 

Hkkjr esa ¶ySDl dk gkst dsoy dydRrk ds ikl vf/kd vk/kqfud e”khuksa ls cuk;k tkrk gS bldk js’kk 

nwljs ns”kksa ls vk;kr fd;k tkrk gS A ¶ySDl vkSj nwljs js”ks ds gkst Hkkjr esa ugha cuk;s tkrs vkSj u 

gh dksbZ Qk;j lfoZl bUgsa dke esa ykrh gS A 

  cukoV % dSuokl gkst ikbi dh cukoV esa /kkxksa ds nks lsV gksrs gSa tks ,d nwljs dks ledks.k ij 

dkVrs gSa tks /kkxs yEckbZ dh fn”kk esa gksrs gSa mUgsa rkuk ,oa tks xksykbZ esa gksrs gSa mUgsa ckuk dgrs gSa 

A lk/kj.kr% rkus esa ejksM+s gq, 10 ls 24 l`r bdgjs yxs IykbZ ds gksrs gSa rFkk ckus esa ,d lkFk lkFk 

ejksM+s gq, 9 rd /kkxs dh IykbZ gksrh gS rkus ds /kkxksa ls gkst esd fVdkmiu vkrk gS ,oa Ckkus ds /kkxs 

ls ikuh ds ncko ls gkst dks dkVus ls cpkrk gS A 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

bldhcqukbZ bl izdkj dh tkrh gS rkus ds /kkxs ckgj dh rjQ jgsa rkfd gkst ns[kus esa Li"V fn[kkbZ 
nsA gkst dh cqukbZ nks izdkj ls dh tkrh gS A lknh vkSj fVcy A 

lknh cqukbZ okyk gkst esa lkjh cqukbZ rkus ,d Åij ,d uhps cqus tkrs gSa A lkekU;r% dSuokl gkst 
blh izdkj ds cus gksrs gSa fVcy cqukbZ okys gkst esa ueh gksrh gS vkSj Lrj nkj dke esa vkrh gS A 
gkst likV o xksy dj?kksa ls cquk tkrk gS nksuksa izdkj ds dj?kksa ij cquk gkst lUrks"k tud gksrk gS 
Hkkjr esa cuus okyk lHkh gkst xksy dj?kksa ij cquk gksrk gS A ouLufr js”kksa ls cus gkst dks lM+us ls 
cpkus ds fy, jlk;uksa ls mipkj djus dh izFkk pyh vk jgh gS A dqN le; igys rd ds gkst dk 
DyksjkbM ls mipkj fd;k tkrk Fkk A bl fØ;k dks ¼okbZftax½ dgk tkrk gS A ysfdu vc blls vPNs 
mipkj ds lk/ku miyC/k gSa A tSls isUVkDYkksjkbM fiuht ykbjsUl ds vfrfjDr ek/;e ls ijUrq Hkkjr 
esa fiUVksEyks jkbV ls lapkfyr fd;k tkrk gS A gkst cquus ls igys mipkfjr dj fy;k tkrk gS A 

 

2) Lrj okyh u fjlus okyh gkst & 
 
bl izdkj dh gkst esa jcj vFkok Ñf=e oLrqvksa ls cuk;k x;k rkj yxk gksrk gS] Hkkjh vkSj vf/kd 
txg ?ksjus okyk gksrk gS ijUrq fiNys dqN o"k®Z ls Lrj gkst ds Hkkx esa nqljs izdkj ds Lrj yxkrkj 
cgqr de dj fn;k gS tSls uk;yku Vsjhyhu IykfLVd tSls Ñf=e inkFkksaZ ds feyus ls gh Qk;j gkst 
dk fuekZ.k {ks= O;kid gks x;k gSA dke esa vkus okyh lkexzh ¶ySDl ] dikl uk;yku Vsjyhu vkfn A 

 
Ukk;yku & 

 
;g ,d Ñf=e js‘kk gksrk gS tks lM+rk ugha Hkkj esa gYdk gksrk gS rFkk etcwr ,oa de ikuh lks[kus 
okyk gksrk gS ncko iM+us ij uk;yku esa dkQh fjlko gksrk gS A gkst cukus ds fy, bldk iz;ksx ckuk 
ds fy, gksrk gS A vxj rkus esa mi;ksx fd;k tk;s rks ncko iM+us ij fj>ko ds dkj.k gkst esa 
vko‘;drk ls vf/kd ikuh gksus ls gskt lkWIk dh HkkWfr Vs<k es<k gks tkrk gS A 

 

Vsjhyhu & 

;g lM+us okyk gYdk vkSj etcqr Ñf=e js‘kk gS tksfd ikuh cgqr lks[krk gS ;g Ñf=e js’kksa ls de 

fa[kaprk gS vkSj rkus ckus nksuksa ds fy, dke esa yk;k tk ldrk gS rks gkst dh Ldsfuax o NwV de gks 

tkrh gSA 

cukoV & 

bl gkst dh Åijh rg vFkok lkns gkst dh rjg xksy dj?ks ij cquh tkrh gS ;g 'kknh cqukbZ ds dke 

esa yk;h tkrh gS lkdsV u fjlus okys cukus ds fy, Hkj fu;kZr vyx&2 dPpk eky vkSj rjhds ds 

dke esa yxrk gS vkSj jcj IykfLVd feyk tqyk Lrj p<k fn;k tkrk gSA 

djsUMj lhV vkSj LØw LVS.MMZ [k.M ds Lrj & 
 
jcj IykfLVd o feyk tqyk Lrj p<k fn;k tkrk gS djsaUMj lhV vkSj LØwVsM jcj ds Lrj dh pnnj 
gks vFkok bl izdkj ls gh lkbu vkQ V~;wc cuk fy;k tkrk gS rFkk dM+k djus fy, vf/kd dpjk 
idk fy;k tkrk gS ,d fo'ks"k V~;ec esa gkst dh tSdsV dks iwjk [kskydj fcNk fn;k tkr gS  vkSj 

blesa ls jcj dk V~;wc ,d Mksjh dh enn ls [khaprs gSa] [khaprs le; bls idM+ dj j[kk tkrk gS A 

tc Lrj viuh txg ij cSB tkrk gS rks gkst dk ,d fljk Hkki nsus okys ikbi ls tksM+ fn;k tkrk gS 
nwljs fljs dks ,d NksVh My dk;Z NksMdj cUn dj fn;k tkrk gS A fQj gkst ds vUnj Hkki ls ncko 
iSnk fd;k tkrk gS A ftlls jcj dk Lrj gkst ds vUnj fpid dj iwjh rjg id tkrk gS A 30 feŒ 
rd 25 ikSaM izå oŒ bap Hkki dk ncko fn;k tkrk gS vkSj ,d ?k.Vs rd bls cpk;k tkrk gS A bl 
izdkj jcj ykbUl gkst dk ikbi rS;kj gks tkrk gS A 

,d nwljs rjhds esa cus gq;s tSdsV esa cgqr lh jcj lSY;w’ku ncko ;qDr gok ds lkFk Hkj fn;k tkrk gS 
fQj ,d ?kweus okys czq’k }kjk bl lSY;w’ku dks tsdsV esa lc vksj ,d tSlk QSyk fn;k tkrk gS A 



rRi’pkr~ cUn gok Hkjs bl lSY;w’ku dks idk fn;k tkrk gS A bl izdkj jcj ykbUl gkst rS;kj gks 
tkrs gSaA 

 

IykfLVd ds Lrj vkSj Åijh [kksy & 

IykfLVd dk ,DLVªsDVsM Lrj gkst ds vUnj Mkydj ,d fpidkus okys inkFkZ ¼,sMgSfld½ ls xehZ o 

ncko dh lgk;rk ls ?kksy ls fpidk fn;k tkrk gS A tc gkst ds Åij IykfLVd dh gkst p<kuh 

gksrh gS ;g Lrj yxkus ds ckn Lrj ls jfgr gkst dks ,DLØ;wVsM [ksky esa [khap dj p<kbZ tkrh gSA 

blds ckn ,d gh fØ;k esa xehZ ncko dh lgk;rk ls bu lcdks vkil esa tksM+ fn;k tkrk gS A ,d 

nwljs rjhds ls IykfLVd inkFkZ [kksy dj yxk;k tkrk gS fd og [kksy esa CkSBdj mldk Lrj o [kksy 

nksuksa cuk nsa A 

vPNs gkst dh fo'ks"krk;sa & 
 
vfXu 'keu ds dke vkus okys gkst ikbi ds izeq[k y{k.k fuEufyf[kr gSa% 

 
1½ yphykiu ¼fQysDlfofyVh½ & 
 

iz;ksx esa lqfo/kk ds fy, gkst dk yphykiu gksuk vko‘;d gS A rkfd lw[kk o xhyk gkst ljyrk ls 
[kksyk o yisVk tk lds A eksM+ iM+us ij gkst dks {kfr Hkh u igWqpsA 

 

2½ fVdkÅiu ¼MwFkjsfcfyVh½ & 

gkst dks etcwr vf/kd ls vf/kd fVdkÅ vkSj de f?klus okyk gksuk pkfg, A mlds cukus esa iz;ksx 

gksus okyk dPpk eky fo'ks"kdj rkus esa yxus okyk eky ?k"kZ.k izfrjks/kd gksuk pkfg, A 

 3½ lM+u izfrjks/kd & 
 
¶ysDl vkSj dikl dh rjg ouLifr ds js'k¢ esa QQwWn yxus ,oa lM+us dh lEHkkouk gS A gkst dh cqukb 
ds igys js”kksa dks fdlh jklk;fud izfrjks/kd ls HkfyHkkWfr mipkfjr fd;k tkuk pkfg,A 

 

  4½ ?k"kZ.k & 

?k’kZ.k ls ncko esa deh gkst ds vUnj dh lrg vf/kd ls vf/kd fpduh gksuh pkfg, rkfd ?k"kZ.k ls 

ikuh ds  izs”kj esa de ls de deh gks A 100 fQV yEcs 2-3@4 MkbehVj lkbt ds lkns dSuokl gkst 

esa 100 ikSUM izfr oxZ bap izs”kj nsus ij vf/kd ls vf/kd 24 ikSUM izfr oxZ bap izs’kj esa deh gks 

ldrh gS tcfd gkst esa 200 xSyu izfr feuV ikuh cg jgk gS A 

5½ Hkkj ¼osV½ & 

vkx ij iz;ksx djus esa gkst dk Hkkj Hkh egRo j[krk gS gkst dks vf/kd ls vf/kd gYdk gksuk pkfg, 

lkFk gh lkFk mujksDr fo'ks"krk;sa Hkh vko’;d gSa A 1-3@4^^ Mk;ehVj lknk dSuokl gkst dk Hkkj 

vf/kd ls vf/kd 1@2 xzke izfrfeuV gksuk pkfg, A 

6½ fjlko ¼ijdksys’ku½ & 

vPNs fMtkbu dk dSuokl gkst iz;ksx esa ykus ij igys fjlsxk ysfdu tSls tSls og ikuh ls lar~Ir 

gksrk tk;sxk Qwydj yxHkx okVj VkbV gks tk;sxk A ;g fjlko 2-3@4^^Mk;ehVj ds gkst esa 100 ikSå 

izfr oxZ bap izs”kj nsus ij 15 osa feuV esa 12 fQV esa 1-1@3 xSysu ls vf/kd ugha gksuk pkfg,A 



gkst dh ns[kHkky %- gkst ikbi vfZXu 'keu lsok dk eq[; vL= gS A vkx ij izHkkodkjh vkØe.k ds 

fy, vL=ksa dk lnSo mRre n”kk esa jguk vfuok;Z gS A gkst [kjkc gksus dkj.k o muls cpko ds 

lk/kuksa ds izfr lko/kkuh cjrus ls gkst dh vk;q c<+ tkrh gS A gkst [kjkc gksus ds dkj.k fuEufyf[kr 

gSa A  

1- jxM+ ;k f?klVu ¼,czstu½   

2- vkdfLed /kDdk ¼”kkd½  

3- QQwWn  

4- jcj ,flM   

5- jklk;fud inkFkksZa ls lEidZA 

1- jxM+ ;k f?klVu & 

vf/kdrj gkst f?klVus o jxM+ls gh [kjkc gksrk gS xhyh gkst jxM+ ls tYnh [kjkc gksrk gS A [kqjnjh 

lrg ij nhokj ds dksuska ij eqM+sjksa ij f?klVus o jxM+ [kkus ls iEi ds ikl tgkW gkst loZizFke tehu 

Ikj Nkrh gS iEi dh ?kj ?kjkgV ds vuqlkj jxM+ [kkrh jgrh gS ÅWph fcfYMxksa dh vkx ij iz;ksx ds 

le; f[kM+dh njoktksa ;k Nr dh eqMjksa ij jxM+ ldrh gS A vr% jxM+ vkSj f?klVus ls fuEufyf[kr 

mik; fd;s tk ldsa gSa %- 

1-1 gkstdks ,d LFkku ls nwljs LFkku rd ys tkus ds fy, ?klhfV, ugha cfYd fof/kor mBk dj ys  

    tkb, A 

1-2 gkst dks fof/kor QSykb;s [kqj/kqjh lrg ij [kjksfp;s ugha A 

1-3 czkUp ds ikl Hkh dkQh gkst <hyk NksM+ jf[k;s] rkfd fcuk iwjh ykbu ?klhVs czkUp dks vkxs     

    c<k;k tk lds A  

1-4 iEi ds ikl jcM+ ls cpkus ds fy, VkV ;k cksjh VqdM+k iz;ksx dhft;s A 

1-5 LVs‘ku ij /kqykbZ ds fy;s xhys gkst dks QSykrs le; fof/kor~ QSykb;s] ?klhfV;s ugha A 

1-6 e’khu ij j[ks gq;s gkstksa dks Hkh le; le; ij ns[krs jfg;s fd os cDlk dh nhokjksa uV cksYV  

    vkfn ls jxM+ rks uhja [kk jgs gSaA 

2- vkdfLed /kDdk ;k >Vdk & 
 
 gkst [kjkc gksus dk nwljk eq[; dkj.k vkdfLed /kDdk ;k >Vdk gSA yisVs gq, gkst dks ij iVduk 
gkst esa eksM+ jgrs gq, ikuh [kqyok nsuk] iEi vkijsVj dk >Vds ls ikuh [kskyuk vFkok izs”kj c<kukA 
ikuh ys tkrs gkst ij Hkkjh oLrq fxjuk vFkkok eksVj Vªd dk fudyuk gSUM dUVªksy czkUp ds iz;ksx esa 
ykijokgh] bR;kfn ,sls dkj.k gSa ftuls gkst dks vkdfLed /kDdk yx ldrk gS izR;sd >Vds ij gkst 
ds js’kska ij ruko iM+rk gS vkSj os detksj iM+ tkrs gSa A dqN fnu ckn detksjh ds dkj.k u”V gks 
tkrs gSa A vc iz;ksx ds le; bl >Vds ls cpkus ds fy,  

 

2-1 gkst dks lw[kk ;k [kkyh ;k Hkkjk iVfd;s ugha A 

2-2 ikuh [kqyokus ls igys gkst dh ,saBu eksM+ fudky nhft, A 

2-3 iEi vkijsVj iEi ds okYOk dks /khjs /khjs [kksydj gkst esa ikuh cgus nsa A blh izdkj ;fn izs”kj 

c<kuk gks rks /khjs /khjs c<kb;s A 

2-4- Å¡ps Hkouksa ij ys tkrs le; jLlh dk iz;ksx dj gjst dk Hkkj jLlh ij gh j[ksa A 



2-5- Å¡pkbZ lspktZ gkst dks tehu ij u Qsads A 

2-6- lM+d ij QSys gkst ij ls eksVj Vªd vkfn Hkjh xkfM+;kW u fudyus nsa gkst iEi dk iz;ksx djsaA 

2-7- yisVs gkst dh rg djus ds fy, gkst dks jksfd, ugha A 

3- QQwWn & 

gkst [kjkc gksus dk rhljk rjhdk QQwWn gS A QQwWn xehZ vkSj ueh dh vuqdwy ifjfLFkfr esa QSydj o 

dikl tSlh ouLifr js”ks ds lSY;w”ku esa iuirh gS A 

gkst dks mi;ksx ds Ik”pkr~ iwjh rjg u lq[kkus] vFkok u rks gkst ds Hk.Mkj eas QQwWnh ds ladze.k ds 

fy, vuqdwy ifjfLFkfr;kW fey tkrh gSa] vkSj ;fn gkst ikbi Bhd ls u mipkfjr fd;k x;k gks rks 

'kh?kz gh u’V gks tkrk gS A vr% gkst dks QQwWn ls cpkus ds fy, iwjh rjg lq[kk ysa A 

1- gkst ikbi dks iz;skx ds Ik’pkr~ tYn ls tYn lkQ dj iw.kZ :Ik ls lq[kk dj j[kuk pfg, A 
         ¼lw[ks gkst ds cjkcj 10 izfr’kr Hkkj ueh ds dkj.k gks ldrk gS½ 
 

2- xhyh ;k ue gkst xkM+h ;k LVksj esa er jf[k, A 

3- xkfM+;ksa esa j[ks vFkok Hk.Mkj.k ds le; i;ZkIr gok ds lapkj.k dk izcUn djuk pkfg,A 

4- le; le; ij xkfM+vksa ds cDlks dks [kksydj gok yxkrs jguk pkfg, A 

4- jcj ,flM & 
 
dsoy jcj ds Lrj yxs gkstksa esa jcj ,flM cuus dh lEHkkouk cuh jgrh gS A jcj cukus esa lYQj 
¼xU/kd½ dk iz;ksx fd;k tkrk gS tc dHkh iz;ksx ds Ik’pkr~ jcj ykbUM gkst ds vUnj  FkskM+k cgqr 
ikuh jg tkrk gS rks bl ikuh esa lw{ek.kq jcj ls xU/kd fudkyus yxrk gS vkSj ;g ikuh detksj 
fdLe dk xU/kd dk rstkc cukus yxrk gS A blh dks jcj ,flM dgrs gSA  

Tkc ikuh /khjs /khjs lw[kus yxrk gS rks rstkc dh ek=k c<+us yxrh gS A jcj ykbUM gkst ls tc bl 

izdkj #dk gqvk vFkok rstkch ikuh ckgj fudy dj gkst ds tSdsV ;k vU; ¶ySDl gkst ds lEidZ esa 

vkrk gS rks gkst blds rstkch izHkkoksa ls detksj gks tkrk gS A jcj ,flM ls nwf’kr gkst dh tSdsV esa 

ihys ;k Hkwjs jax ds /kCcs iM+ tk;k djrs gSa A jcj ,flM ls cpko ds fy, gkst dk iz;ksx ds Ik’pkr~ 

/kqykbZ ,oa VsfLVax ds Ik’pkr Hkyh HkkWfr [kkyh djuk vfuok;Z gS A bl izdkj gkst dh ÅWpkbZ ls 

yVdk dj lq[kkuk pkfg, A 

jklk;fud rRoksa ls lEidZ ¼dsfedy dUVsDV½ & 

dqN izdkj ds gkstkas dks rsy isVkªsy ;k {kkj ds rstkc] fpdukbZZ ds lEidZ esa vkus ls {kfr igqWprh gS A 

vr% gkst dks bu oLrqvksa ls cpkdj j[kuk pkfg, A rsy la;a=ksa rFkk vkS|ksfxd LFkkuksa esa dke djrs 

le; tgkW rd lEHko gks rsy ;k rsy tSls inkFkksZ ls gkst dk de ls lEidZ gksus nsaA iz;ksx ds Ik’pkr 

gkst dks lko/kkuh iwoZd /kksuk pfg, A fpdukbZ rsy ls luk gkst xquxqus ikuh ls lkcqu vkSj lksMk 

|ksy dj vPNh rjg jxM+ dj /kks;k tk, A rFkk mlds ckn B.Ms ikuh esa [kxky dj /kksuk pkfg, A 

tc gkst ij fpifpih jcj xzhl bR;kfn dh eksVh rg teh gks rks igys cqjknk ml ij eyuk pkfg, A 

gkst dks {kfr igWqpk;s] fcuk ueZ c`l ls Hkh lkQ fd;k tk ldrk gSA 

gkst jhy esa yxus gkst & 
 
gkst jhy esa yxus okyk 3@4 Mk;ehVj dk u fjlus okyk gkst ikbi gksrk gS lkekU;r% blesa ,d 
vUnj dk V~;wc ;k Lrj gksrk gS A V~;wc ;k Lrj dks etcwr cukus ds fy, ml ij jcj peMs+ diMs dh 
ubZ ijrsa ?kqekonkj yisVh tkrk gSa A mlds Åij ?k“kZ.k izfrjks/kd jcj dh ,d [kksy p<k nh tkrh gS 



rFkk mu lcdks ,d lkFk idk fn;k A gkst ikbi ,d jhy p[khZ ij yisVk jgrk gS blfy, bldk 
ykspnkj gksuk t:jh gS lkFk gh lkFk p[khZ ij yisVus ls nc dj piVk Hkh ugha gksuk pkfg, A 

 

lk¶V lsDlu & 

gkbMsªUV ls dk;Z djrs le; tc dHkh fMyhojh gkst ,MkIVj dh lgk;rk ls lsDlu dh HkkWfr fd;k 

tkrk gS rks mls lsDlu dgk tkrk gS A 

lk¶V lsDlu dks dsoy izs”kj ;qDr dke vkus okys ikuh ds lkFk iz;ksx fd;k tkrk gS A D;ksfd bl 

gkst ds vUnj dk ncko ok;q e.Myh; ncko ls de gksrk gS A gskt fpid tkrk gS A tgkW gkbMsaªV ls 

feyus okys ikuh dk ncko o cgko gks ogkW lkekU; lsDlu dh txg lk¶V lsDlu dke esa yk;k tkrk 

gS A lk¶V lsDlu iz;ksx djus dk ,d ykHk ;g Hkh gS fd fMysojh gkst dh ykbuksa dh yEckbZ de 

j[kh tk ldrh gS A blls iEi vkijsVj dks fu;U=.k esa vklkuh gksrh gSA 

nwljs ykHk ;g Hkh gSa fd lLrk Hkh gksrk gS A dUMe fMysojh gkst ds vPNs Hkkx dks dkV dj dk;Z esa 

yk;k tk ldrk gS A bls fcNkuss esa vklkuh gksrh gS rFkk e‘khu®a es Hkh lqfo/kk gksrh gS lk¶V lsDlu 

yEckbZ ;|fi LFkkuh; ilUn ij fuHkZj djrh gS rFkk 20&30 vke gS A 

 

LVS.MMZ VsLV  

izR;sd fMysojh gkst vFkok gskt jhy V~;wc dks izR;sd dk;Z ij iz;ksx ds Ik”pkr~ vFkok lky esa ,d 

ckj VsLV djuk pkfg, A fMysojh gkst VsLV djrs le; ckn ij 1@2^^ lkbt dk uktqy iz;ksx djuk 

pkfg, A rFkk gkst jhy uktqy iz;ksx djsa A 

1- dSuokl gkst dks 101&20 ikSUM izfroxZ bUp izs”kj ls A 

2- jcj ykbUM gkst dks 130&150 ikSSUM izfr oxZ bUp ls VsLV fd;k tk;sxk A izs”kj /khjs /khjs c<+kuk  

   pkfg, A rkfd gkst dks lWHkkyus dk le; fey lds A tgkW dgha yhd gks rks fu”kku yxkdj   
   ejEer dks Hkstsa A 

 

milagkj % 

Qk;j lfoZl esa iz;ksx gksus okys gkst ikbi ls ifjp; djk;k x;k A budh mi;ksfxrk] cukoV] 

dke]iz;ksx fof/k ,oa ns[k js[k vkSj tkWp ij[k lEcU/kh Kku djk;k x;kA 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4½  Qk;j gkbMªsUV 
 

izLrkiuk % 

vkx yxus ij uxj dks okVj lIykbZ ykbu ls ikuh izkIr djus ds fy, okVj esu ij FkksM+h FkksMh nwj 

ij tks ;U= yxs gksrs gSa A os Qk;j gkbMsªUV dgykrs gSa A 

njvly ;s okVj esu ij dUVªksYM vkmVysV gSa A tc dHkh Qk;j fczzxsM dks vkx cq>kus ds fy, ikuh 

dh vko’;drk gksrh gS ,d okYo [kksydj buls ikuh izkIr dj fy;k tkrk gS rFkk dk;Z lekIr gks 

tkus ij mlh okYo }kjk bls cUn dj fn;k tkrk gS A 

Qk;j gkbMªsUV 4 izzdkj ds gksrs gSa %& 

1- cky okYo Vkbi gkbMªsUV A 

2- Iyx Vbi gkbMsªUV A 

3- LØw Mkmu Vkbi gkbMsªsUV A 

4- Lyqt okYo Vkbi gkbMªsUV A 

1- cky okYo Vkbi gkbMsªUV %& 

;g cgqr iqjkus fdLe dk gkbMsªUV gS ;|fi vc cgqr de iz;ksx esa vk jgk gS A gkbMsªUV ds vkmVysV 

esa l[r ydMh dk cky ¼xsan½ jgrk gS A ikuh ds izs”kj ls vkmVysV dks cUn dj nsrk gS ,d fo'ks"k 

izdkj ds LVS.M ikbi }kjk blds cky dks nck dj ikuh ys fy;k tkrk Fkk rFkk dke [kRe gks tkus ij 

cUn dj fn;k tkrk Fkk A blls ydMh dk cky ;k xksyh tYnh [kjkc gks tkrk Fkk vkSj yhd gksus 

yxrk Fkk A nwljs bl cky ds vojks/k ds dkj.k ikuh Hkh de feyrk Fkk A esu esa fdlh vU; dkj.k ls 

izs”kj de gks tkus ij Hkh gkbMsªUV ij fjlus yxrk FkkA 

2- Iyx Vkbi gkbMsªUV %&  

bl izdkj ds gkbMªsUV esa fLif.My eas lkfyM okYo yxk jgrk gS tks fLif.My ds ?kqekus ij [kqy tk;k 

djrk gS o cUn gks tkrk gS ;?kfi blesa ikuh dk izs”kj vPNk feyrk gS ijUrq fLif.My fil tkus ds 

dkj.k gksus yxrk gS A 

3- LØw Mkmu Vkbi gkbMsªUV %& 

vkt dy blh Qk;j gkbMsªUV vf/kd iz;ksx esa vk jgsa gSa A ;g esu ykbu ds Åij fd;k tkrk gS A 

,d e'k:e okYo gkbMsªUV ds /kjkry ij fQV jgrk gS tks fLif.My esa cuh pwfM+;ksa }kjk cUn dj fn;k 

tkrk gS tc bl gkbMsªUV dks [kksyuk gksrk gS fLif.My dks <hyk djrs gSa ] e'k:e Vkbi okYo ikuh 

ds izs”kj ls viuh txg NksM+ nsrk gS vkSj ikuh esu ls fudy dj gkbMsªUV dh ckMh esa vk tkrk gS 

rRi'pkr~~ gkbMsªUM ds vkmVysV ;s ls okVj fudyus yxrk gSA 

4- lqywl okYo Vkbi gkbMsªUV %& 

;g gkbMsªUV esu ikbi ij fQV ugha gksrk cfYd esu ls ,d vyx fudkys ikbi esa fQV jgrk gS A ,d 

xsV ckYo }kjk bls [kksy o cUn fd;k tkrk gS A ;g xsV ckYo fLif.My dks gh ?kwekus ls Åij uhps 



gksrk gS viuh dk;Z {kerk ds vuqlkj ;g lcls vPNk gkbMªsUV ekuk tkrk gS D;ksafd xzsV ckYo ds gV 

tkus ij ikuh ds ekxZ esa vojks/k ugha jgrk vkSj vf/kd ls vf/kd izs”kj ls ikuh izkIr gksrk gS A 

 

okVj esu ij fQfVax ds vuqlkj gkbMsªUV 2 izdkj ds gksrs gSa A 

1- xzkmUM gkbMsªUV                   2- fiyj Vkbi gkbMsªUV  

1- xzkmUM gkbMsªUV %& 
 
tehu ds ysfcy ls uhps jgrsa gSa esu ij fQV djus ds i'pkr bls iDds xM<s ls ?ksj fn;k tkrk gS 

bl xM<s dks gkbMsªUV  fQV dgrs gSa A bl fiV ij ,d y¨g¢  dk cDl tSlk yxk;k tkrk gS fd 

ftlls <Ddu Hkh yxk gksrk gS A bls gkbMsªUV dk ckDl ;k gkbMsªUV fiV Hkh dgrs gSaA 

dgha dgha ij gkbMsUV fiV ds Åij lh/ks lh/ks yksgs doj <ky fn;k tkrk gS A bls Hkh gkbMªsUV doj 

dk gkbMsªUV fiV dgrs gSa A 

tc gkbMsªUV ls dk;Z djuk gksrk gS gkbMsªUV doj dks [kksy dj gkbMsªUV ds vkmVysV ij LVS.M ikbi 
fQV djds vkmVysV dks tehu ls Åij dj ysrs gSa rkfd blesa lk¶V lD’u ;k gkMZ lD’u ljyrk ls 
iz;ksx fd;k tk ldrk gS A rRi'pkr gkbMsªUV dh o okj }kjk gkbMsªUV dks [kksyus o cUn dj nsrs gSaA 

 

2- fiyj Vkbi gkbMsªUV %&  

bl izdkj ds gkbMsªUV tehu ds uhps u j[k dj tehu ds Åij NksVs LrEHk ds :Ik esa gksrs gSa A ;g 

LrEHk tehu ls 3 ;k 4 fQV gksrk gS A blh esa vkmVysV cuk jgrk gS A bl vkmVysV ij gkMZ ;k 

lk¶V lD’u lh/ks fQV jgrk gS A ikuh LVS.M ikbi dh vko’;drk ugha iM+rh A blh fiyj ds Åij 

chpksa chp esa vFkok vyx ls gkbMsªUV [kksyus cUn djus dh O;oLFkk jgrh gS A 

xzkmUMgkbMsªUVds vko’;d Hkkx %& 

1- gkbMsªUV fiV & gkbMsªUV dks ?ksjs iDdk x<Mk A 

2- gkbMsªUV ckDl vFkok fiV doj &gkbMsªUV ds x<Ms dk <Ddu A 

3- fLif.My okYo dks [kksyus cUn djus ds fy, xu esVy dh pwMhnkj NM+ A 

4- gkbMsªUV dSi & xu esVy dh NM+ ij ykgs dk cuk dSi ftl ij fLif.My gkbMsªUV dks fQV djds  

   fiLVu dks ?kqek;k tk ldrk gS A 

5- XySUM fLiaMy ds pkjksa vksj ls ikuh u fjls blfy, fxySaM iSfdax yxk gksrk gS rFkk usV ;k dSi  

   }kjk dlk jgrk gS A 

6- vkmVysV ¶yst & gkbMsªUV ls ikuh vkus dk jkLrk blh txg pwMhnkj difyax fQV jgrk gS ftl  

   ij LVS.M ikbi yxk jgrk gS A 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



gkbMsªUV CySd dSi %& 

       gkbMsªUV ds vkmVysV ij yxk gksrk gS rkfd mleas esa<d] dadM] iRFkj vkfn u tk;s A 

gkbMsªUV psl &blds }kjk esu ikbi dsk ¶ySp ij uV cksYVksas }kjk dl fn;k tkrk gS A 

gkbMsªUV xs;lZ %& 

1- gkbMsªUV doj dh ;k gkbMsªUV doj fy¶Vj & gkbMsªUV doj dh [kksyus ds fy, ,d NksVk ;U= A 

2- gkbMsªUV dh & yksgs dh eksVh NM+ ftlesa ,d vksj vkbysV cuk jgrk gS nwljh vksj gkbMsªUV dSi gks  

   tkus dh O;oLFkk jgrh gS blh vkbysV esa ckj Mky dj ?kqekrs gSa vkSj gkbMsªUV dks [kksy ysrs gSa A 

3- gkbMsªUV dh ckj & gkbMsªUV dh ds lkFk iz;ksx vkus okyh NM+ dHkh dHkh dh ds lkFk gh fQV jgrh  

   gS dHkh vyxA 

4- gkbMsªUV fiV Dyhuj & gkbMsªUV ds x<Ms dk ikuh fudyus ds fy, eksVk LVi iEi tSlk ;U=A 

5- gkbMsªUV bf.MdsVj IysV %& gkbMsªUV cukus okyh IysV tks nhokj ij ;k iRFkj ij yxk nh tkrh gS  

   bl ij ,d ,Q ;k ,Q ,p cuk jgrk gS A 

gkbMsªUV ls dke ysrs le; ;kn j[kus ;ksX; ckrsa %& 

1- gkbMsªUV doj [kksydj CySd dSi gVkdj vkmVysV esa LVSaM ikbi fQV dhft, A 

2- ikYl fLif.My ;k gkbMsªUV dSi ij gkbMsªUV dh yxk dj /khjs /khjs FkksMk lk [kksfy, rkfd tx   
   yxk xUnk ikuh fudy tk;s rRi’pkr~ cUn djds gkst ikbi ;k lDli yxkb;s A 

 
3- ges’kk gkbMsªUV dks /khjs /khjs [kksfy, A 

 

4- dke lekIr gks tkus ij ?khjs /khjs gh cUn dhft, rkfd esu ij >Vdk u yxs A 

5- tc ;g foLokl gks tk, fd gkbMsªUV iw.k:Ik ls cUn gS rHkh LVS.M ikbi fudkfy, A 

6- tgWk rd lEHko gks gkbMsªUV fiV dks ikuh ls [kkyh dj nhft, A 

7- gkbMsªUV doj dks Hkyh HkkWfr cUn dj nhft, A 

gkbMsªUVfujh{k.k %& 

vkxs ds le; lgh lgh dk;Z djus fy, ;g vkoL;d gS fd bldsk le; le; ij csd fd;k tkrk jgs 

izfr 2 ekg ;k 3 ekg Ik”pkr gkbMsªUV dk fujh{k.k gksrk jguk pkfg, fdlh izdkj dh =qfV feyus ij 

okVj ckDl dks rqjUr lwfpr djuk pkfg, A 

1- fiV doj [kksfy, vkmVysV dSi gVk dj LVS.M ikbi fiV djds nsf[k, fd Bhd ls fQV gks x;k  

   gSA ;krk;kr ds dkj.k gkbMsªUV ckDl f[kldus ls LVS.M ikbi ;k gkbMsªUV dh yxus esa dksbZ  

   dfBukbZ rks ugha gksrh A 

2- gkbMsªUV dSi psd dhft, Bhd yxk gS ;k ugha A <hys dSi ls fLfiM.y [kjkc gks tkus dh lEHkkouk  

   jgrh gS A 

3- gkbMsªUV dh }kjk gkbMsªUV [kksy dj cUn dj nhft, rkfd gkbMsªUV dk xUnk ikuh fudy tk, A 

4- LVS.M ikbi esa CySd dSi yxk dj gkbMsªUV dks /khjs /khjs [kksfy, vkSj nsf[k, fd gkbMsªUV dgha ls  
   fjl rks ugha jgk gS rRi’pkr~ /khjs /khjs cUn dhft, A 



 

5- iw.kZ :i ls cUn gks tkus ij gh LVS.M fudkfy;s A 

6- gkbMsªUV d® Hkyh HkkWfr /kks Mkfy;s fiV dk Hkh ikuh fudky dj lkQ o lw[kk jf[k;s A      

   gkbMsªUV ds uV cksYV psd dj yhft;s A LVSaM yhd rks ugha A 

 

7- gkbMsªUV vkmVysV ij dSi fQV djds doj yxk nhft, A 

8- gkbMsªUV bf.MdsVj vFkok gkbMsªUV cukus okys fpUg yxs gSa ;k ugha A 

9- gkbMsªUV ds Åij [kksUpk nqdku er j[kus nhft, A 

      10- gkbMsªUV ij dwM+k dpjk Hkh er Mkyus nhft, A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5½  gkst fQfVXal 
 

izLrkouk %& 

vkx cq>kus ds fy, gkst dks iz;ksx djrs le; dqN vU; lg;a=ksa dh vko’;drk iM+rh gS] bUgsa gkst 

fQfVaXl dgrs gSaA tSls difyax czkUp ] ,MkIVj] chfpax LVS.M ikbi bR;kfn] Qk;j esa¢u dks bu lc 

gkst fQfVax ds ukeksa o dkekas dk Kku gksuk vR;ar vko’;d gSA 

 

difyax %& 

nks gkst ikbiksa dks ,d nwljs esa tksMus rFkk gkst esa fdlh vU; midj.k dks tksMus dks fy, ftl 

midj.k dk mi;ksx djkrs le; mls difyax dgrs gSA 

iwjh difyax nks Hkkxksa esa gkrh gS] ,d esy difyax o nwljh Qhesy difyax dgykrh gSA 

esy¼uj½ difyax %& 

difyax dk og Hkkx dks nwljh difyax ds vUnj  

Qhesy¼eknk½difyax %& 

difyax dk og Hkkx dks tks nwljh difyax ds vius vUnj fQV djrk gS ;k tks nwljh difyax ds 

Åij fQV gks tkrk gS Qheys difyax dgykrk gS nksuksa eay o Qhesy difyax fey dj ,d tkasM+ 

difyax dgykrk gS gkst ikbi ds nksauks fljks uj ikuh ,d fljs ij esy difyax rFkk nwljs fljs ij 

Qhesy difyax etcwrh ds lkFk ckWa/k nh tkrh gS A 

cukoV ds vuqlkj difyax tksM+ lkekU; nks izdkj ds ns[kus esa vkrs gSaA 

1& pwM+hnkj LØ Vkbi difyax % 

bl izdkj dh difyax esa pwfM+;k cuh gksrh gS A esy difyax esa Åij dh vksj rFkk Qhesy difyax 
vUnj dh vksj pwfM+;k dVh gksrh gSa A bUgha pwfM+;ks }kjk nksusk Hkkxksa dks ,d nwljs ls dl nsrs gSa] 
lsD’u gkst esa pwMha }kjk difyax Hkh cW/kh gksrh gS A 

 

2& [kkVdsnkj rRdky tqM+us okyh bUlVusfV;y difyax % 

bl izdkj dh difyax esa pwfM+;k¡ u gksdj fo'ks"k cukoV gksrh gS] esy difyax likV o <yok cudj 

fljs ij xksykbZ ds fy, gksrk gS] rFkk Qhesy difyax Hkh likV gksrh gS ijUrq bl ds vUnj ,d ;k nks 

nk¡r fLizax }kjk yxs gksrs gSA tks esy difyax dh xksykbZ gks< dks idM+ ysrs gS] vkSj okil ugha gksus 

nsrs gSa bl [kwWVh dh lgk;rk ls bl idM+ dks NqM+k;k tk ldrk gSA bl [kwVh ;k [kwfV;ka dks yx 

dgrs gSaA ;g difyax ,d nwljs esa Qlkusa vFkok tksM+us esa ,d [kVds ds lgkjs rRdky tqM+ tkrh gS 

A bls [kVdsnkj difyax dgrs gSa A 

fMyhojh ghst es bLVsfu;l difyax gh cka/kh tkrh gS] gkst Qhesy difyax dks vksj ls yisVk gksrk gS] 

,d yx ,d ,d gkFk ls diM+ dj fcNk;k tkrk gS ,slk djrs le; difyax yxks ds vUnj [kwerh gS 

vkSj gkst [kqyrk tkrk gS] ges”kk es difyax iEi ;k gkbMªsUV dh vksj j[krs gq;s Qhesy difyax dks 

vkx dh vksj ys tk;k tkrk gSA rFkk blh esa nwljh gkst ds lsy difyax dks tksM+ dj vkxs c<+rs tkes 

gS Qhesy difyax esa fi”ks’k izdkj ls cuk gqvk jcj dk dkyj gksrk gS tks tksM+ dks okVj ¼u fjlus 

okyk  ½ cuk nsrk gSA 



 

fMyojh gkst esa dgha dgha pwM+hnkj difyax Hkh yxk gksrk gS tks nks izdkj dh pwfM+;k ns[kus esa vyx 

gSA 

1& jkmM FkzsM ¼xksy pwfM+;k½ jkmM fFkzxsM ¼/kkj nkj pwfM+;k½ ejg dks difyax dks dlus ds fy, 

difyax esa pwfM+;ksa ds Hkkx esa yk;s tkrs gSA 

lsD‘ku gkst esa pwfM+;k fxurh dh cka/kh tkrh gS esy lsD”ku gkst difyax esa nks fLFkj gksrs gS rFkk 
Qhesy difyax esa ?kweus okys uV ij 4 yx gkrs gSA bu difyaxksa 
dks tkM+us [kksyus ds fy, nks lsD”ku fjpksa dh vko’;drk iM+rh gSA izR;sd difyax ij fjp yxk;k 

tkrk gSA 

lsD‘ku fjUp % lsD‘ku gkst dh difyax dk dlus o [kksyus ds fy, ftl midj.k dk iz;ksx djrs gS 

mls lsD‘ku dgrs gSA 

lsD‘ku fjUp Hkh nks izdkj ds iz;ksx esa yk;s tk jgs gSA 

1&dUosU’kuy ¼dfMxl½ lsD‘ku fjUp 

2&;wuholZy lsD‘ku fjUp 

dUosU‘kuy lsD‘ku fjUp %  

ykgs dh ,d NksVh NM+ ls cuk;s tkrs gSA bldk ,d fljk ihV dj mlls vkus /khjs ch ldy nk tkrh 

gSA tks fd difyax ds vkdkj ds vuqlkj gksrk gS bl fljs ij ,d Nsan cuk gksrk gS tks difyax ds 

yx ds cjkcj gh gksrk gSA iz;ksx ds le; fjUp dh xksykbZ ij j[k dj yx ls Qlkuk pkfg,A mYVk 

Qlkus ls yx VwVus dh lEHkkouk jgrh gSA 

;g fjUp difyax d lkbt ds vuqlkj gh iz;ksx fd;k tkrk gSA cM+k fjUp NksVh difyax vFkok NksVh 

fjUp cM+h difyax ds lkFk iz;ksx ugha fd;k tk ldrk A 

;wuholZy lsD‘ku fjUp % 

fodflr lsD‘ku fjUp gSA bls gj lkbt ds difyax ds lkFk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA og Hkh yksgs 

ds V~;wc ls cuk gksrk gS ftldk ,d fljk fpiVk fd;k gqvk dqN eqM+k gqvk vkSj fljs ij vk/kk xksy 

[kkapk dVk gqvk gksrk gS bl fljs ls yxHkx 7  1@2 bap nwj ,d piVh iV~Vh dCts dh rjg tqMha 

gksrhs gSA og iVVh Hkh dqN eqM+h gqbZ rFkk blds fljs ls ,d bap ij ,d v.Mkdkj Nasn gksrk gS yhVj 

vkeZ dgrs gSA yhVj vkeZ dk Nsan difyax 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ds yx ij QWlk fn;k tkrk gSA tcfd V~;wc ds fljs ij cuk vk/kk xksy [kkapk lkeus ds yx ij fVdk 

fn;k tkrk gS vkSj bl izdkj uV dlus ;k [kksyus ;k 'kfDr yxkbZ tk ldrh gSA 

czkUPk ikbi % 

czkUp ¼tSlk fd vke rkSj ls iqdkjk tkek gS /kkrq dk cuk og fo'ks"k vkdkj izdkj dk ikbi gS tks gkst 

ds vfUre fljs ij difyax ij fQV dj fn;k tkrk gSA blls ikuh dh xfr¼osyksflVh½ rst djds vkx 

ij izHkko 'kkyh /kkj ;k Qqgkj Qsadh tkrh gSA 

czkUp esa ,d vksj bUluVsfu;l es difyax cuk gksrk gSA rFkk nwljh vksj xksykbZ NksVh gksrs gksrs 

1&3@4 bap ij esy pwM+hnkj fljk gksrk gSA bUgha pwfM+a;k ij uktqd fQV dj fn;k tkrk gSA uktqy 

dh xksyhbZ Hkh Hkhrj /khjs /khjs de gksdj vUr esa mruh jg tkrh gS ftrus ls ml uktqy dks ;k /kkj 

dks tkuk gksrk gSA 

czkUpksa dks rhu eq[; Jsf.k;ksa esa ckaVk tk ldrk gSA 

1& os czkUp tks /kkj ds :i esa ikuh Qsadrs gSa bls czkUp idM+us okyk fu;af=r ugh dj ldrkA  

    vkMZujh czkUp 

2& os czkUp ftuesa fu;a=.k ds lk/ku gksrs gSA czkUp idM+us oktk /kkj dks Qqgkj dks 'kDy esa vFkok  

    Qqgkj dks fofHkUu esa vFkok /kkj dks cUn Hkh dj ldrk gSA gS.M dUVksy czkUp 

3& os tks dsoy gkst jhy gkst ij dke vkrs gSaA 

vkMZujh czkUp % 

vke rkSj ij ;k esVy ;k vYE;wfu;e vyk; ds gksrs gS bUgsa bUlVusfu;e gkst diftax ls fQV djus 

ds fy, ,d vkSj LVSUMMZ esy bUlVuMsfu;e difyax cuh gksrh gSA buds fudkl okys fljs ij 1&1@3 

bap oh FkzsM   ¼pwM+hj izfr bap ¼gksrh gS ftUgsa LVS.MM½ uktwd ds Qhesy gsM ls t+ksMk gSA czkUp ds 

vUnj dh lrg fpduh gksrh gSA 

       Hkkjrh; ekud 903&1965 ds vuqlkj czkUp dh yEckbZ 200 feyh ehVj ¼8 bap½ gksuh pkfg, A 

gSUM dUVzksy czkUp % &czkUp dks idM+us okyk bldks LorU= :i ls fu;af=r djds pkgs /kkj] ;k 

Qqgkj ;k nks uksd cuk ldrk gSA Qqgkj dks dqN gn fdlh Hkh bf{kr dks.k ij yk;k tkrk gSA /kkj dks 

cUn Hkh fd;k tk ldrk gSA  

bl izdkj ds czkUp iz;ksx djrs le; ges”kk Qqgkj dks tsV cUn djus ls igys [kksy nsuk pkfg;s rkfd 

gkst ykbu esa HkVdk u yxsA 

fMQ;wtj czkUp % &;g Hkh gLr fu;af=r czkUp gSA bl rjg dh czkUp ls vkx cq>kus ds fy;s 

mi;ksxh /kkj vFkok de T;knk mxzrk okyh Qqgkj cuk ldrs gS /kq;as dks gVkus ds fy, ;k dejs ds 

okrkoj.k dks B.Mk djus ds fy;s vR;Ur mi;kxh gSA  

Qkx czkUp % &bl izdkj dh czkUp esa Hkh gSUM dUVzksy gksrk gSA vko’;drkuqlkj /kkjk dh 'Dy esa ;k 

Qqgkj dh 'kDYk esa cnyk tk ldrk gSA bldh Qqgkj cgqr eghu dqgjs ds :i esa gksrh gSA ftlls rsy 

dh vkx Hkh cq>kbZ tk ldrh gSA  



bl izdkj ds czkUp esa ,d ikbi c<k dj mlds fljs ls Qqgkjs ¼Qkx½ Qsadk tk ldrk gSA ,IIyhdsVj 

dgrsa gS A 

fjokfYoax czkUp % & bl izdkj ds czkUp ds gsM ij vyx vyx dks.k cukrs gq;s tsV ds Nsn gkrs 

gSA gsM Njks okth oSfjax ij ikuh ds ncko ls ?kwerk gS vkSj pkjks vksj mij uhps ikuh Qsadrk gSA 

rg[kkuksa dh vkx ds fy, mi;ksxh gksrk gSA 

xwtuSd czkUp % & ,d fo'ks"k izdkj dk czkUp gS tks VSUd bR;kfn Hkjus ds fy;s mi;ksxh gksrk gSA 

vaxzsth ds Þ ;w ß ds vkdkj dk gksrk gSA 

vtSDl czkUp % &bl izdkj ds czkUp esa uktqd ds ctk; ,d fo'ks"k izdkj dh IysV fQDl gSaA 

ftlesa fofHkUu izdkj ds Nsn cus gaSA bf{kr lkbt dh /kkj ds fy; IysVs dks ?kqek dj Nsn lkeus dj 

fy;k tkrk gSA 

Md QqM czkUp % & bd fo”k’sk izdkj dk czkUp gS tks ikuh dks pkSM+ Qqgkj ds :i e Qsadrk gSA 

bldk uTkqy piVk gksrk gS ftlls piVh ;k pkSMh /kkj fudyrh gSA bl /kkj ls vkx ds ikl fLFkfr 

e; phtksa cM+h cM+h Vafd;ks vkfn dks B.Mk cuk;s j[kk tk ldrk gSA 

jsfM;y czkUp % &fo'ks"k izdkj ds czkUp gS cM+h cM+h vkxksa ij tgka vf/kd ifjek.k esa ikuh Qsadus 

dh vko’;drk iM+rh gS jsfM;y czkUp iz;ksx fd;k tkrk gSA bl czkUp ds lkFk dke vkus okyk uktqy 

1&1@2 bUp ls 3 bUp Mk;ehVj ds gksrs gS bUgs czkUp idM+us okyk lkekU;r% fu;af=r ugha dj ldrk 

vr% buds lkFk vU; lkt lkeku Hkh jgrk gSA tks bls Hkwfe ij fLFkj j[kus esa lgk;d gksrk gS ,d 

gFks }kjk bls mWapk uhpk fd;k tk ldrk gS A 

ekuhVj % &ekuhVj Hkh ml ifjfLFkfr esa iz;ksx fd;s tkrs gS tc /kkj ds :i rsa vf/kd ikuh Qsadus 

dh vko’;drk gks ;s nks izdkj ds gksrs gSaA 

izksVsZcqy ekuhVj %&tks tehu ij j[kus ds fy;s cuk;s tkrs gS A eq[;r% bl le; dke djrs gq;s 

/kkj dks [krjukd txg esa NksMuk t:jh gks tSls tgkW nhokj fxjus dk Mj gks blls Hkh 2 bap ;k <kbZ 

bUp rd ds uktqy gksrs gSaA 

LFkk;h ¼fQDlM½ ekuhVj &tks ^VuZ Vscqy ySMj] eksVj cksV ;k ØS”k VS.Mj bR;kfn ij LFkk;h :Ik esa 

fQV dj fn;s tkrs gaS A 

vlhfer ikuh feyus ij ekuhVj ls 100 ikSUV izfr oxZ bUp izs”kj ls 3&1@2 bUp uktqy ls 3000 

xSyu izfr feuV rd ikuh Qsad ldrs gSa A 

czkUp gksyMj %&czkUp ds Hkkj mldh izfdz;k¼tsV fj;sD’u½ dks laHkkyus ds fy;s czkUp idM+us okys 

dh lgk;rkFkZ czkUp gksYMj cuk;s tkrs gS A dqN czkUp gksYMj ,sls Hkh gksrs gS ftUgsa ;Fkk LFkku yxkdj 

vdsyk Hkh NksMk tk ldrk gS A tSls & vxj czkUp dks fdlh ,d lh txg yxkuk gks tgkW [krjs dk 

vUns‘kk gks czkUp eSu bls yxkdj lqjf{kr LFkku ij [kM+k gks tkrk gS A 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ukktqy %&czkUp ds vfUre fljs ij /kkj dh eksVkbZ ds vuqlkj txk;s tkrs gS A xu esVy vFkok 

,Y;qfefu;e ,yk; ds cus gksrs gSa A uktqy ds vUnj dh lrg fpduh gksrh gSA blds czkUp esa fQV 

djus okyk Hkkx pwMh+ nkj gksrk gS rFkk dlus [kksyus esa lqfo/kk ds fy, 6 igyw gksrk gSA rkfd Lisuj 

iz;ksx fd;k tk lds A ;|fi gkFk ls dlk tksM+ gks Ik;kZIr gksrk gS A 

Ukktqy ds eq[k fljs ij dksbZ [kjksap ;k xM~<s ugha gksus nsuk pkfg, A mldh vUnj dh lrg fpduh 

gksuh pkfg,A vU;Fkk /kkj QVus dh lEHkkouk gksrh gS A 

LVSaMMZ czkUp ds lkFk iz;ksx djus ds fy, 3@16 bUp ls ysdj ,d bUp ;k 1&1@2 bUp lkbt rd 

ds uktqy cuk;s tkrs gSaA  

fdax uktqy %& mls dgrs gSa tks vkx ij lcls igys dke es yk;h tkus okyh czkUp ij yxk jgrk 

gSA vke lkbt 3@4 bUp gS A ysfdu ;g LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ij Hkh fuHkZj djrk gS de ;k vf/kd 

Hkh gks ldrk gS A  

lhezsUV Lizs %& ;g Hkh ,d fo'ks"k izdkj dk uktqy gS tks czkUp ij fQV dj fn;k tkrk gS bldh 

cukoV ,slh gksrh gS bldh Qqgkj pkjksa vksj fxjrh gS cslesaV Lizs rg[kkus dh vkx ;k tgkt ds [kko 
¼f‘kigksYM½ dh vkxksa ij iz;ksx esa vkrk gS A tgkW lc vksj B.Md igWqpkus dh vko;‘drk gksrh gS A  

 

,Ykoks Qkj uktqy %& ;g /kkrq ls cuk ,d midj.k gS ftls czkUp vkSj uktqy ds chp esa yxk;k 

tkrk gS A rkfd ikuh dh /kkj czkUp ledks.k cukrh gqbZ Qsadh tk lds A bls lh<h+ ij ls iz;ksx fd;k 

tk ldrk gS A vFkok rg[kkus vkSj tgkt ds [kko dks vkxkssa ij iz;ksx djrs gSaA 

Ukktqy LisUlj %& uktqy dks [ksyuas o dlus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gS A 

czhfpax %& ekVs rkSj ij czhfpax nks dkeksa esa vkrs gSa gkst dh ,d ykbu dks nks ykbu ls ckWVus ds 

fy, ;k gkst dh nks ykbuksa dks tksM+ dj ,d ykbu cukus ds fy, bUgsa Øe”k% uaŒ ,d fMokbfMax 

czhfpax& dysfDVax czhfpax dgrs gSaA  

fMokbfMaxczhfpax %& bldk dk;Z gkst dh ,d ykbu dh nks ykbuksa dh ,d ?kVuk gS blesa ,d vksj 

2&1@2 bUp Mk;ehVj dh bukVuVsfu;y esy difyax rFkk nwljh vksj 2&1@2 bUp Mk;ehVj dh nks 

bUlVsufV;y Qhesy difyax gksrh gS A 

fdlh cMh+ vkx dks cq>kus ds fy, ;fn czkUp ij vPNk izs”kj fey jgk gks rks bl ;U= }kjk ,d ykbu 

ls dj yh tkrh gS rkfd nks vksj ls vkx dks cq>k;k tk lds A 

dUVªksy fMokfUMax czhfpax %& bl izdkj dh fMokbfMax czhfpax esa ,d okYo ds ek/;e ls ,d ;k 

nks vkmV ysV ls ikuh ls fu;fU=r djus dh lqfo/kk gksrh gS A blls ;g lqfo/kk jgrh gS fd gkst dh 

ykbu dks cUn fd;s fcuk dksbZ Hkh ykbu cUn dh tk ldrh gS ftlls dke djrh gqbZ gkst dks ljyrk 

ls c<+k;k tk ldrk gSA 



dysfDVax czhfpax %& bldk dk;Z nks gkst ykbuksa ls mrjrs gq, ikuh dks tek djds ,d gkst ls 

fudkyuk gSA vr% blesa nks izos‘k }kj ¼buysV½ rFkk ,d fudkl }kj ¼vkmV [ksy½ gksrk gSA bu osV 

ij 2&1@2 Mk;ehVj dh bUlVuVsfu;l esy rFkk vkmV ysV ij ,d 2&1@2 bUp Mk;ehVj dh 

Qhesy difyax gksrh gSA 

,Mk¶Vj ,MkIVj % &nks fofHkUu izdkj dh vFkok ,d gh vkdkj izdkj dh difyaxkas dks tksM+us ;k 

vU; fdlh midj.k dks tksM+us ds fy;s ftl ;U= dk iz;ksx fd;k tkrk gS mls ,MkIVj dgrs gSA ;g 

Hkh /kkrq ls cus gksrs gSA buds nksukas fljksa ij difyaxs cuh gksrh gSA vkSlru 4 ls 6 bUp yEcs gksrs 

gSA ,d gh VqdM+s esa <ys gksrs gSA 

fMyhojh gkst ,MkIVj % &fMyhojh gkst difyaxksa ds lkFk iz;ksx gksrs gSaA 

¼v½ ,d gh rjg ds difyaxks ds nks esy ;k nks Qhesy dks tkM+us okys ,MkIVj 

esy ls esy                  jkm.M FkzsM] ch FkzsM ;k 

Qhesy ls Qhesy              bULVVsVsfu;l 

¼c½ fHkUu izdkj dhdifyaxksa dks tkM+us okys ,MkIVj 

esy ls esy                 jkm.M FkzsM ls bUjVsVsfu;l 

Qhesy ls Qhesy             ch FkzsM ls bULVsVsfu;l 

esy ls Qhesy  

gkbMsUV ,MkIVj %&gkbMsUV ls dk;Z djrs le; bldk dHkh dHkh iz;ksx djuk vfuok;Z gks tkrk gSA 

blesa ,d vksj LØw Vkbi Qhesy difyax gkrh gS rFkk nwljh vksj bULVsVsfu;l Qhesy difyax gkssrh 

gSA 

;krk;kr ds dkj.k gkbMsUV ckDl f[kld tkus ij gkbMsUV ds vkmVysV esa tc LVS.M ikbi fQV ugha 

gks ikrk rc bl ,MkIVj ls gh dke fy;k tkrk gSA 

lD‘ku gkst ,MkIVj %&dbZ rjg ds lD‘ku ,MkIVj ik;s tkrs gSaA fMyhojh gkst dh gkbZ lD‘ku esa 

tksM+us ds fy;s ;wå ihŒ Qk;j lfoZl esa lkekU;r% 2 izdkj ds ns[kus esa vkrs gSA 

 

lD‘ku ,MkIVj %&blesa ,d vkssj 2&1@2^^ Mk;ehVj dh esy difyax rFkk nwljh vksj 3^^]4^^ ;k 5^^ 

lkbt dh LØw Vkbi Qhesy difyax gksrh gSA 

dysfDaVx gsM ,MkIVj %&;|fi ;g Hkh lD”ku ,MkIVj gh gSA blesa ,d vksj 2&1@2^^ Mk;ehVj 

dh bULVsVsfu;l difyax rFkk nwljh vksj LØw Vkbi 6^^]4^^ ;k 5^^ lkbt dh esy difyax gksrh gSA 

dysfDaVx gsM %&izk;% xu esVy dk gh cuk gksrk gSA blesa ,d vksj pwM++hnkj Qhesy difyax cuh 

gksrh gS ftlds }kjk bls iEi ds lD”ku buysV ij ;k lD”ku ij fQV dj fn;k tkrk gS nwljh vksj 

nks ;k nks ls vf/kd 2&1@2 Mk;ehVj ds bULVuVsfu;l esy difyax yxs jgrs gSA bu difyaxksa esa 

¼uku fLVuscwy½ ;kuh ,slk izcU/k jgrk gS fd buesa ikuh dsoy tk ldrk gS okil ckgj ugha vk ldrk 

gSA 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tkc dbZ gk;MsUVksa ls iEi rd ikuh vkrk gS bl midj.k }kjk bdVBk djds iEi dks fn;k tkrk gS 

;fn fdlh gkbMsUV dk izs”kj de gks rks mijksDr izcU/k ds dkj.k ikuh okil ugha gks ikrkA 

lD‘ku LVsuj %& lD‘ku ikbi dk tks fljk unha VSad rkykc esa Mkydj ikuh [khapk tkrk gS mlh 

fljs ij LVsuj cka/k fn;k tkrk gS rkfd iEi dh e”khu esa +ikuh Nudj vk;s vkSj {kfr igaqWpkus okyh 

Bksl oLrqvksa dks ckgj gh jksds j[ks A nks izdkj ds gksrs gSa 1& esVy LVsuj       2& okLdsV LVsuj  

esVy LVsuj %& rkEck ]ihry ;k fefJr ,yk; l;s csyukdkj gksrk gS blesa NksVs&2 brus Nasn gksrs 

gSa ftlls lD”ku gkst dh vf/kdre {kerk ls deh u vk;s lkFk gh ydM+h] iRFkj vkSj vU; Bksl 

oLrq,sa lD”ku esa u vkus ik;s A blesa ,d pwM+hnkj Qhesy difyax gksrh gS ftlds }kjk lD”ku ij dl 

fn;k tkrk gSA 

       mFkys ikuh ls dke djus ds fy, ,d fo'ks"k izdkj dk lD”ku LVsuj cuk;k tkrk gS blesa 

dsoy LVsuj dh ryh esa gksdj gh ikuh vUnj vk ldrk gS tc rd ryh ikuh esa Mwch jgsxh ikuh 

mBrk jgsxk A 

ckLdsV LVsuj %&;g esVy LVsuj ds lkFk gh iz;ksx fd;k tkrk gS dhapM+ bR;kfn esa esVy LVsuj 

/kal ldrk gS ijUrq ;g Vksdjh uqe LVsuj tks esVy LVsuj dks <dsa jgrk gS dhapM+ ds mij fVd tkrk 

gS vkSj {ks=Qy vf/kd gksus ds dkj.k dkQh Hkkx [kqyk jgrk gS vkSj esVy LVsuj fcuk fdlh :dkoV 

ds dke djrk gSA 

ckLdsV LVsuj esVy LVsuj dks {kfr ls Hkh cpkrk gSA 

       csr dh rhfy;ksa ls xksy Vksdjh uqek cquk gksrk gS ,d vksj [kqyk jgrk gS A ftlesa ls esVy 

LVsuj vUnj dj fn;k tkrk gS dSucsl dh ,d /k/kfj;k ¼LdVZ½ lh blds bl fljs ij flyh gksrh gS 

mlh dks Mksjh ls lD‘ku ikbi ij dl fn;k tkrk gSA 

QqV okYo %&esVy LVsuj ds LFkku ij dHkh&2 QqV okYo iz;ksx fd;k tkrk gSA blesa ,d uku 

fjVfuZax okYo dk cUnkscLr jgrk gS tks ikuh dks lD”ku esa vkus nsrk gS ijUrq okil ugha tkus nsrk 

iEi izkbfeax flLVe esa ;fn dksbZ =qfV gks tk;s rks QqV okYo }kjk lD”ku dks djds ifEiax fd;k tkrk 

gSA 

LVS.M ikbi %&Qk;j gk;MsUV ls dke djrs le; bldh vko’;drk iM+rh gSA gk;MsUV ds vkmV 

ysV dks tehu ds mij rd c<kus ds fy, LVs.M ikbi iz;ksx fd;k tkrk gS blls gkbMsUV esa gkst 

txkus esa lqfo/kk jgrk gSA 

       Rkkacs ds eksVs ikbi ij ,d vksj <ykbZ fd;k gqvk ,d vk/kkj jgrk gS ftlesa pwM+hnkj Qhesy 

difyax cuh gksrh gS rFkk peM+s dk ok”kj yxkus ds fy, [kakpk Hkh dVk gksrk gS blh vk/kkj }kjk 

LVS.M ikbi dks gk;Ms.V ds vkmVysV ij dl fn;k tkrk gSA ikbi dss mij dh vksj LVS.M ikbi dk 

gSM cuk gksrk gS blesa 2&1@2^^ Mk;ehVj dks bULVuVsfu;l Qhesy difyax yxh gksrh gS ftlesa 

dssoy ,d izs”kj fjyht yxk gksrk gS ;g gSM fdlh Hkh vksj ?kqek;k tk ldrk gSA 

fofHkUu izdkj ds Qk;j gkmMs.Vksa ds lkFk fy;s LVS.M ikbi Hkh fHkUu&2 izdkj ds gksrs gSaA  

CysSd dSi %&CySd dSi fdlh buysV ;k vkmVysV dks cUn djus ds dke vkrk gSA tSls lD‘ku 

buysV iEi vkmVysV] LVS.M ikbi dsa vkmV ysV dysfDaVx gSM ds buysV bR;kfnA ;g /kkrq dh <yh 

gksrh gS bldk ,d fljk  cUn jgrk gS rFkk nwljs fljs ij ,d esy ;k Qhesy [kVdsnkj ;k pwMhnkj 

difyax gksrh gS A tSls iEi ds buysV ds CySd dSi esa pwMhnkj Qhesy difyax rFkk vkmVysV CySd 

dSi esa bUlVsVsfu;y difyax gksrh gS A CySd dsi ,d NksVh tathj ds lkFk midj.k ls cW/kk jgrk gSA 



gkst jSEi %&gkst ikbi ds Åij ls ;fn Hkkjh xkfM+;k eksVj dkj] Vªd vkfn fudys rks gkst dks {kfr 

igWp ldrh gS A vr% ,slh ifjfLFkfr esa gkst ikbi dsk gkst jESi ds chp esa ls fudkyk tkrk gS A 

gkst jSEi ydM+h vFkok /kkrq ds cus gksrs gSa A 

gkst jSEi dh cukoV ,slh gksrh gS fd buls gkst ds nksuksa vksj <yok jkLrk cu tk;s buesa bruh 

xqatk;l jgs fd xkMh ds ifg;s ikuh Hkjh gkst ykbu dks u Nq, A blds Åij ls xkfM+;kW lqj{kk iwoZd 

vk tk ldrh gSaA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6½  Qkse ;k Qkse bD;qiesUV 
 

izLrkouk %& 

vke rkSSSSj ls Qk;j lfoZl }kjk vkx cq>kus dk rjhdk vkx ds vuqdwy tsV ¼/kkj½ ;k Qqgkj ds :i es 

tyrh gqbZ lkexzh ij ikuh Mky dj mudk rkieku de djds gksrk gS tks dwfyax esFkM dgykrk gS 

ijUrq dqN inkFkZ ,sls gSa tks vfXu”keu ds n`f’V dks.k ls [krjukd gS A tSls 'kh?kz vkx idM+us okys 

rjy inkFkZ rsy isVªksy ?kh vkfn A buesa vf/kdrj ikuh ls gYds gksus ds dkj.k ikuh ij rSjus yxrs 

gSaA  

       okLro esa rjy inkFkZ dh vkx ges’kk mldh Åijh lrg ij yxrh gS tc bu inkFkkZsa ij ikuh 
Mkyk tkrk gS rks {k.k Hkj ds fy, mldk rkieku de dj nsrk gS vkSj inkFkZ dh lrg dks FkksMk cgqr 
B.Mk djrk gqvk mldh fupyh lrg esa cSB tkrk gS vkSj mldh le; iqu% tyus yxrh gS A ;fn 
ikuh fujUrj Mkyk tkrk gS rks og dUVsuj dks Hkj dj ckgj vk tkrk gS ;k vkus yxrk gS rFkk vkx 
Hkh mlds vuqlkj c<us yxrh gS A ,slh fLFkfr esa rjy inkFkZ dh vkx ij ikuh dk Mkyuk [krjukd 
gksrk gS A bl ifjfLFkfr ij dkcw ikus ds fy, Qkse dk vfo“dkj fd;k x;k gS A 

         

Qkse ikuh ds >kxksa ;k ckjhd ckjhd cqycqyksa dks dgrs gS bu cqycqykas esa gok Hkjh gksrh gSA bu 

cqycqyksa dks lokZf/kd le; rd fLFkj j[kus ds fy,s fo'ks"k inkFkZ dk iz;ksx fd;k tkrk gS ftls 

LVsiykbtj dgrs gSaA ;g >kx rjy inkFkZ esa [kqyus ugha ikrs gYds gkus ds dkj.k tyrs gq, rjy dh 

lrg ij rSjrs gSaA ;fn cgqr lk >kx tyrs gq, rjy inkFkZ ij Mky fn;k tkrk gSA rks og rjy dh 

lrg ij ¼eksVh pknj ;k dEcy dh rjg½ ,d eksVh ijr te tkrh gS vkSj vkx rd vkDlhtu ugha 

igqaWpus nsrhA vkx fcuk vkDlhtu ds ?kqVdj ¼Lenfjax esFkMZ ls½ cq> tkrh gSA 

Vkx cq>kus ds fy;s 2 izdkj dk Qkse iz;ksx fd;k tkrk gS A 

1- dsfedy                2- esdsfudy Qkse 

dsfedy Qkse %& 

tSls fd uke ls izdV gksrk gSA dsfedy ;k jklk;ukas }kjk cuk;k tkrk gS dqN jlk;u ,sls Hkh gSa tks 

vkil esa feydj Qkse mRiUu djrs gSaA tSls vYeksfu;e lYQsV vkSj lksfM;e ckbZ dkcksZusV dks ikuh 

esa vyx&2 ?kksydj feyk;k tk; rks ;g fey dj xkMk ekM tSlk ¼,Y;qfefu;e gkbMªksvkDlkbM½ vkSj 

dkcZu MkbZ vkDlkbM xSl cukrs gSA tks gypy iSnk dj ekM dks >kx ds :i esa ifjf.kr dj nsrh gSA 

dsfedy Qkse ds cqycqyksa esa lhå vkså Vwå xSSl Hkj tkrh gS A Qkse Vkbe dsfedy ,DlfV;Xjksa esa ;gh 

elkys iz;ksx fd;s tkrs gSa A tks jlk;u izfr fØ;k }kjk Qkse cukrs gSa A 

 

eSdsfudy Qkse %& 

>kx cukus ls lEcfU/kr 'kks/k dk;Z ls irk pyk gS fd vxj ikuh esa mifLFkr feyk dj mls [kncnk;k 

tk; rks jlk;fud Qsus ls feyrs tqyrs HkkSfrd xq.kksa okyk Qsuk gksrk gS A ysfdu bl Qsus ds cqycqyksa 

esa lhå vkså Vwå xSl u gksdj dsoy gok Hkjh gksrh gSA ;g fl/n gks pqdk gS fd blls¼cqycqyksa esa gok 

Hkjh jgus ls½ ds vfXu'kked xq.kksa ij dksbZ izHkko ugha iM+rk gSA D;ksafd >kx dk vkx ij izHkko 

vfuok;Zr% tyrh gqbZ oLrq dks <kdus ls gksrk gS A jlk;fud Qkse ds cqycqyksa esa Hkjh lhå vkså Vwå 

bl izfØ;k esa ux.; lk Hkkx ysrh gSA bl izdkj cuk;k gqvk >kx eSdsfudy Qkse ;k dHkh dHkh ,;j 

Qkse dgykrsa gSA 



dsfedy ,DlfVE;wlj dks NksM+dj vfXue'ku lsok esa jlk;fud Qkse dh txg ;akf=d Qkse us ys yh 

gSA vr% bl fo’k; esa eq[;r% eSdsfudy Qkse ds :I esa vkus okys lkt lkeku ij gh fopkj fd;k x;k 

gSA 

dsfedy Qkse dk mRiknu %& 

tc dsfedy ,DlhfVE;wyj ls cuus okys Qkse ls vf/kd ek=k esa cukuk gksrk gS A lc ;k rks dsfedy 

bfUtu ;k dksbZ yxkrkj Qsuk cukus dk rjhdk dke esa yk;k tkrk gS A ;|fi dke djus dk fl/nkUr 

ogh gS tks dsfedy ,DlfVE;wljksa esa gksrk gSA 

vf/kd ek=k esa dsfedy Qkse cukus ds 2 rjhds gSaA 

1- vko’;drkuqlkj mu 2 rRoksa ds ?kksy vkil esa feyus ij >kx cukrsa gSaA 

2- gskt dh ykbu esa pq.kZ dh 'kDy esa nksuksa rRoksa dks izos”k djkdj ikuh dh mifLFkfr esa pq.kZ ?kqy 

tkrs gSaA muesa jlk;fud izfrfØ;k gksrh gS vkSj Qsuk cu tkrk gSA 

1- nks ?kkssyksa ls cuus okyk Qkse %& 

       izR;sd elkyksa dks ikuh esa vyx&vyx ?kksy dj vyx&vyx Vafd;ksa esa j[kk tkrk gS A 

viuh&viuh Vafd;ksa ls nksuksa ?kksy ,d gh gkst ykbZu esa iEi fd;s tkrs gSaA gkst esa ,d lkFk cgus 

ds dkj.k mRiUu gypy ls og vkil esa vPNh rjg ?kqy fey tkrs gSa A bl dke ds fy, fo'ks"k 

izdkj dk iEi ftlds flys.Mj vyx&vyx ?kksyksa dks iEi djrs gSa A dke esa yk;k tkrk gS A D;ksafd 

?kksyksa esa lgh vuqikr feykuk gksrk gSA tks lkekU;r% 2%1 gksrk gS A nksuksa ?kksyksa dh 'kfDr esa mfpr 

lek;kstu dj fy;k tkrk gSA lkekU;r% 1&1@2 Mk;ehVj okyh czkUp vkx ij Qkse Qsasdus ds dke esa 

ykbZ tkrh gSA 

pw.kZ ls cuus okyk Qkse %& 

       ?kksy dh lq[ks pw.kZ ikmMj ds :I esa jlkluksa dks j[kus esa lqfo/kk gksrh gSA ;s txg Hkh de 
?ksjrh gSA nksusak ,d lkFk feykdj lhycUn fMCcksa esa rS;kj j[kk tkrk gS A jlk;fud izfrfØ;k mlh 
le; gksrh gS tc ikmMj xkys gksrs gSa A ;k ?kksy ds :Ik eaasa gksrs gSaA jklk;fud ikmMj dks gkst 
ykbZu esa izfo”V djkus ds fy, ,d fo'ks"k e”khu gksrh gSA tks Qkse tsujsVj dgykrh gSA 

tsujsVj dks gkst ykbu ds chp esa yxkus dh O;oLFkk jgrh gSA vFkkZr blesa ,d esy o Qhesy difyax 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ykxh jgrh gSA tsujsVj ds Åij ,d cMk+ dhi tSlk ¼gkWIkj½ yxk jgrk gSA ftlesa ikmMj Hkj fn;k 

tkrk gSA ikuh pkyw djrs gh ikuh dh /kkj esa ikmMj fxjus yxrk gSA vkSj jlk;fud izfrfØ;k ls 

Qkse cuus yxrk gSA tc rd ikmMj dh lIykbZ jgrh gS >kx dk mRiknu yxkrkj gksrk jgrk gSA 

ikmMj dks gkij esa mMs+urs jgrs gSa A >kx cjkcj curk jgrk gSA 

       tsujsVj dks czkUp ds fudV lkekU;r% 100 fQV nwjh ij ?k’kZ.k ls >kx u’V gksu dh lEHkkouk 

jgrh gSA de nwjh ij ikmMj ikuh es Hkyh HkkWfr ugha fey ikrk gSA blds lkFk 1&1@2^^ ls 2^^ 

Mk;ehVj ds czkUp dh vko’;drk gksrh gSA 

       Qkse tsujsVj ds buysV ij 100 ikS.M izfr o’kZ bap izs”kj ls 54 xsyu izfr feuV ikuh nsus ij 

750 xSysu izfr feuV Qkse curk gS vkSj 100 ls 105 ikS.M izfr feuV ikmMj [kpZ djrk gS A 

eSdsfudy Qkse dk mRiknu %& 

;g crk;k tk pqdk gS fd ikuh dh /kkjk esa mi;qZDr ;kSfxd feJ.k izsfjr djds mlesa gok feyus ls 

>kx cuk;k tk ldrk gS A bl ;kSfxd dks Qk;j lfoZl esa Qhe dEikmUM dgrs gSa A bls ikuh ds 

rst /kkjksa esa eWFkdj >kx cuk;s tkrs gSaA blds >kxksa esa gok Hkj tkrh gSA Qkse dEikmUM dks ikuh o 

gok esa eFkus okys midj.ksak dsk Qhe bdqiesaV ;k Qhe vizsVl dgrs gSaA esdsfudy Qhe cukus ds fy, 

fuEufyf[kr midj.kssska dh vko’;drk iM+rh gSA 

1- ikuh dks vko’;d izs”kj iznku djus ds fy, ,d iEiA 

2- ikuh dks vko’;drkuqlkj iEi ls ys tkus ds fy, gkstA 

3- ikuh dh /kkj esa Qkse dEikmUM izsfjr djus ds fy, dksbZ lk/ku A 

4- ikuh vkSj Qkse dEikmUM ds feJ.k esa gok feyus dk lk/ku rFkk gok feyus ds ckn >kx dks vkx 

Ikj lk/ku vFkok czkUPkA 

Qkse esfdax czkUp ikbi %& 

fo'ks"k izdkj ls cuk;k x;k czkUPk ikbi tks viuh fo'ks"k cukoV }kjk ikuh] Qkse dEikmUM vkSj gok 

dks eFk dj >kx ds :Ik esa ckgj Qsadrk gSA vius Qkse cukus dh {kerk ds vuqlkj fofHkUu vkdkj 

izdkj ds ns[kus esa vkrs gSaA vke rkSj ls uaå 2 Qkse esfdax ikbi gS] vf/kdrj iz;ksx esa vkrk gSA 

bldh dk;Z iz.kkyh fuEUkfyf[kr gSA 

lEiw.kZ czkUp ds rhu eq[; Hkkx gksrs gSaA uaå 1- okVj gsM] 2- fefDlax psEcj 3- fMLpktZ V~;wc A 

       blds okVj gSM esa ,d gh dusD”ku jgrk gS ftlds }kjk Qkse dEikmUM lIykbZ gksrk gSA Qkse 

dEikmUM j[kus ds fy, ,d vyx ls Vadh gksrh gS ftldsk usi lSi VSad dgrs gSaA 

       uaå 2 Qkse esfdax czkUp ikbi dkss lk/kkj.k czkUp dh HkkfWr gh gkst ykbu ls tksM+ fn;k tkrk 

gS A rFkk ,d jcj ikbi ds }kjk usi lSd VSad ls tks czkUp eSu dh ihB ij ckW/k fn;k tkrk gS ;k 

tksM= fn;k tkrk gSA 

gkst ls  ikuh lcls igys okVj  gSM esa vkrk gSA ;gkW ls ;g 4 /kkjksa esa ifjofrZr gks tkrk gSA ikuh 

okVj gSM ij 4 uktqy cus gksrs gSaA buesa ls 3 uktqy 3 vksj ls frjNs :[k ij bl izdkj j[ks tkrs gSa 

fd bu rhuksa ls fudyk gqvk ikuh ,d dksi cukrk gqvk ,d LFkku ij feyrk gSA okVjgSM ds chpks 

chp vFkok bu rkuksa uktqyksa ds chp esa pkSFkk uktqy jgrk gSA bl uktqy dh cukoV fo'ks"k izdkj dh 

gksrh gSA rFkk okVj gSSM esa ,slh O;oLFkk jgrh gS fd blesa ls vkus okyk ikuh vius lkFk uSi lSd VSad 

ls Qkse dEikmUM Hkh [khap dj ys vkrk gS A rFkk ikuh vkSj Qkse dEikmUM dk feJ.k fudy dj 

igys ds rhusask uktqyksa }kjk cuk;s gq;s dks.k ds f”k[kj ij Vdjkrk gS vkSj Vdjk dj ;s /kkjk;sa Qqvkj 

ds :I esa cnydj ckW/k ds vUnj xksykbZ esa Hkj tkrh gSA ;g Qqgkj rsth ls czkUp ds fudkl }kj dh 



rjQ c<+rh gSA czkUPk esa blds dkj.k fiLVu dh rjg izHkko mRiUu gksrk gS ftlls okVj gsM ds pkjksa 

vksj cus jkLrs ls gok [khap dj fefDlax pSEcj esa vk tkrh gSA 

       QyLo:Ik Qkse dEikmUM dh Qqgkj vkSj ikuh dh rst /kkjk ls mRiUu gypy esa gok ?kql dj 

>kx iSnk dj nsrh gSA ;gh >kx fMLpktZ V~;wc ds lh/ks ekxZ dj xqtj dj eksVh /kkj dh 'kDy esa 

ckgj fudyrk gSA ftlls rjy inkFkZ dks vkx ij Mkyk tkrk gSA 

esu okVj buysV ij ,d VksaVh yxh jgrh gS rkfd t:jr iM+us ij ikuh [kksyk ;k cUn fd;k tk 

ldsA 

       Qkse dEikmUM lsD’ku gkst ij Hkh fu;U=.k ds fy, ,d VksaVh yxh jgrh gSA blds }kjk Qkse 
dEikmUM dh lIykbZ dks fu;U++=.k esa djds Qkse dks xk<k ;k iryk fd;k tk ldrk gSaA 

Uakå 1 lsfVax ij % dsoy iryk Qkse curk gS ;g dsoy vH;kl] fMªy vkfn djrs le; dke esa 

ykuk pkfg,A Qkse dEikmUM Hkh de [kpZ gksrk gSA 

Uakå 2 % lsfVax Ikj isVªksy vkSj rsy dh vkx cq>kus ;ksX; vPNs fdLEk dk Qkse curk gSA vkSj 1&1@3 

xSyu izfr feuV Qkse dEikmUM [kpZ gksrk gSA 

Uakå 3 lsfVax ij % uaå 2 ls xk<k Qkse curk gS tks vydksgy vkSj bUMfLVª;y lkyosUV dh vkxkas 

ij mi;ksxh gSA blesa 1&3@4 xSyu izfr feuV Qkse dEikmUM [kpZ gksrk gSA 

       bl izdkj Qkse esfdax czkUp ikbi czkUp eSu ds iw.kZ fu;U=.k esa jgrk gSA tc Qkse dh 

vko’;drk gksrh gS rks og ikuh o Qkse dh VksfV;kW [kksy nsrk gS A ;fn dsoy ikuh dh vko”drk 

gksrh gS rks Qkse dEikmUM dh VksaVh cUn dj nsrk gS vkSj tc vkx cq> tkrh gS rks og ikuh Hkh cUn 

dj ldrk gS rkfd Qkyrw cgs ikuh ls vU; dksbZ gkfu u gks rFkk Qkse dh fcNh ijr dks Hkh ikuh 

}kjk dksbZ gkfu u gksus ik;sA 

uSi lSd VSad %& 

       tSlk fd Åij o.kZu fd;k x;k gS uaå 2 Qkse esfdax czkUp ds uSi lsd VSad dk iz;ksx fd;k 

tkrk gSA blesa 4 xSyu Qkse dEikmUM vkrk gSA bls Qk;j eSu dh ihB ij ckW/k fn;k tkrk gSA 

       VSad esa dEikmUM Hkjus ds fy, cM+k Nsn gksrk gS A blesa ,d fudkyk tk ldus okyk pyuk 
Hkh fQV jgrk gS A ;g Nsn 'kh?kz [kqyus cUn gksus okys <Ddu ls cUn jgrk gS A bl <Ddu esa gok ds 
vkokxeu ds fy, 2 ckjhd Nsn gskrs gSaA tks ges”kk lkQ j[kuk pkfg,A oukZ tc Qkse dEikmUM czkUPk 
esa izfo”V djk;k tkrk gS  

 

jgk gks ml le; Vadh ds Åij ok;qe.My dh gok ugha igqWpsxhA QyLo:Ik Qkse dEikmYM Vadh ls 

fudyuk cUn gks tkrk gSA 

uSi lSd Vadh ds vkmVysV ij VksaVh fQV jgrh gS blh vkmVysV ls jcj ikbi }kjk czkUPk ikbi dks 

Qkse dEikmUM lIykbZ fd;k tkrk gSA 

       cMh+&cM+h rjy inkFkkZs dh vkx ij tgkW vf/kd Qkse dh vko’;drk gksrh gS ogkW cMs+ vkdkj 

izdkj ds Qkse esfdax czkUp dk iz;ksx fd;k tkrk gSA buds Qkse cukus dh {kerk fuEukafdr gSA 

uaå 2 Qkse esfdax czkUp ikbi &bl czkUp dks ;fn 100 ikS.M izfr oxZ bap izs”kj ls 50 xSyu izfr 

feuV ikuh feys rks og 450 xSyu izfr feuV Qkse cuk;sxk vkSj 1&1@4 ls 1&3@4 xSyu izfr feuV 

Qkse dEikmUM [kpZ djsxkA 

uaå 10 Qkse esfdax czkUp ikbi %& 



bl czkUp dks ;fn 100 iSkUM izfr oxZ bap izs”kj ls 100 xSyu izfr feuV ikuh feys rks ;g 800 xSyu 

izfr feuV Qkse cuk;sxk ,oa 3 xSyu izfr feuV Qske dEikmUM [kpZ djsxk A 

uaå 20 Qkse esfdax czkUp ikbi %& 

bl czkUp dks ;fn 100 ikSUM izfr oxZ bap izs”kj ls 200 xSyu izfr feuV ikuh feys rks ;g 1600 xSyu 

izfr feuV Qkse cuk;sxk A ;g 6 xSyu izfr feuV Qkse dEikmUM [kpZ djsxkA 

uaå 30 Qkse esfdax czkUp ikbi %& 

bl czkUp dks ;fn 100 ikSUM izfr oxZ bap izs”kj ls 300 xSyu ikuh izfr feuV fn;k tk; rks ;g 2400 

xSyu izfr feuV Qkse cuk;sxk ,oa 9 xSyu izfr feuV Qkse dEikmUM [kpZ djsxk A 

       mijksDr 10&20 vkSj 30 uEcj ds czzkUpksa esa vf/kdrj Qkse cukus ds lkFk&lkFk Qkse dEikmUM 

Hkh vf/kd [kpZ gksrk gSA buds lkFk uSi lSd VSad dk dk;Z djuk vlEHko gSA ;fn fdlh nwljs cM+s 

VSad ls czkUp rd dEikmUM igqWpk;k tk; rks czkUp eSu dks dk;Z djus esa vlqfo/kk gksxh A ,slh 

ifjfLFkfr ij dkcw ikus ds fy, cM+s lkbtksa ds czkUpksa ds lkFk bu&buMDVj] buykbu iziks”kuj ;k 

eYVhiqy tsV b.MDVjksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

       tc dsoy uaå 10 czkUp bLrseky esa gks rks buykbu bUMDVj iz;ksx esa yk;k tkrk gSA tc 

cgqr lh czkUp ;k ,d cM+s lkbt dk czkUp gks eYVhiqy tsV b.MDVj iz;ksx fd;k tkrk gSA b.MDVj 

ikuh dh /kkj dh czkUPk ij igqWpus ls igys mlesa Qkse dEikmUM izfo’V dj nsrk gSA blhfy, uaå 10 

czkUPk esa lk/kkj.k Qkse dEikmUM ds fy, buysV ugha gksrs gSaA Hkhrj ds tsVksaa dh O;oLFkk uaå 2 czkUp 

tsVksa dh HkkWfr gksrh gSA flok; blds fd blesa batsDVj okyk chp dk tsV ugha yxk gksrk gSA ;kfu 

dh buysV ij fu;a=.k ds fy, VksaVh Hkh blesa ugha gksrh ;|fi blds vUnj gok ds fl/nkUr oSls gh 

gSaA tSls uaå 2 esfdax czkUPk esa gksrs gaSA 

buykbu b.VDVj% 

bu ykbu b.MDVj dks iEi dh fMysojh ykbu eas fQV fd; tkrk gSA lkekU;r% czkUp esa 100 ;k 200 

fQV ds chp yxk;k tkrk gSA 

LVhy dk cuk ,d ckDl tSlk gksrk gSA ftlesa 5 xSyu Qkse dEikm.M vk tkrk gSA blds mij ;k 

uhps cfYd vk/kqfud buMDVjksa esa VSad dCtsnkj <Ddu esa gh fo'ks"k O;oLFkk jgrh gSA blesa ,d vkSj 

2&3@4^^ vkdkj bULVu Vsfu;l esy difyax rFkk nwljh vksj Qhesy difyax yxh jgrh gSA blh ;a= 

esa pwynkj Qkse dEikm.M fidvi yxk jgrk gSA fidvi V;wc esa ,d rjQk ¼uku fjVfuZx½ okYo yxk 

jgrk gS tks dh fidVi V;wc dks lh/ks [kM+h voLFkk esa djus vkSj ikuh ds b.MDVj esa gksdj fudkyus 

ij Qkse dEikm.M ds cgko dh fn’kk esa [kqyrk gSA 

       b.MDVj esa izs”kj ;qDr ikuh ,d irys tsV ls fudydj nwljh Hkkx esa QSyrs gq, 'kadwdkj 

jkLrs esa vkxs c<+ tkrk gSA irys tsV ls fudyrs le; ikuh dh xfr bruh rst gks tkrh gS fd 

b.MDVjds FkzsV ¼xys½ esa ok;w e.My ds ncko ls de ncko gks tkrk gSA blh txg fidvi V;wc fQV 

jgrk gSA vr% Qkse dEikm.M ok;w e.My ds ncko ls fidvi V;wc esa gksdj ikuh dh /kkjk esa izos”k 

dj QSyrs gq, 'kadqdkj jkLrs eas vkxs c<+ tkrk gSvkSj gkdt ykbu esa gksrk gqvk Qkse esfdax czkap rd 

igqaWp tkrk gSA 



       bub.MDVj esa ,d vksj ls nwljh vksj ikuh tkus esa ikuh ds isz”kj esa dkQh deh gks tkrh gSA 

;g lHkh cgko ds lkFk cnyrh jgrk gSA iqjkus Vkbi b.MDVjksa esa 40 izfr oxZ rd izs”kj de gks tkrk 

FkkA ijUrw u;s Vkbi ds b.MDVjksaesa lq/kkj fd;k x;k gSA fQj Hkh yxHkx 25 ikSaM izfr oxZ bUp izs”kj 

buesa ls de gks tkrk gSA blh fy;s bu ykbu b.MDVj dks tgkWa rd gks lds czkap ls 100 fQŒ ds 

vUnj gh vUnj j[kuk pkfg;s vkSj 200 fQV ls vf/kd nwjh ij ugha j[kuk pkfg;sA 

       vPNk Qkse cukus ds fy, czkap ij 90 ikS.M izfr oxZ bUp izs”kj ls izs”kj ls de ugha gksuk 

pkfg;sA cfYd gks lds rks 90 ;k 100 ikSå izfr oxZ bap izs”kj dh vko’;drk iM+rh gSA 

milagkj %& 

izf”k{kkfFkZ;ks dks Qkse ,oa Qkse midj.kksa ls ifjfpr djk;k x;kA Qkse esfdax czkap ikbi dh dk;Z fof/k 

le>kb x;h  

vH;kl ds fy;s iz”u %& 

1- vfXu 'keu esa Qkse D;k izHkko Mkyrk gSA 

2- Qkse fdrus izdkj ds gksrs gSA 

3- Qkse esfdax czkap ikbi uaŒ nks dk o.kZudjksA 

4- eSi lSi VSad dh {kerk crkb;s dgkWa iz;ksx gksrk gSA 

 

 



7½  LdSi ySMj&3 
 

izLrkouk %& 

mWaps&2 Hkouksa esa tgka 30 vkSj 35 QhV ,DlVsU”ku ySVj NksVh iM+rh gS ogka ij 50 ;k 55 QhV rd 

c<kbZ tk ldus okyh ,d vU; lh<h iz;ksx dh tkrh gS blesa rhu lh<h;ka rys mij QWlk dj ,d 

fo'ks"k dSfj;u ij j[kh jgrh gSA nl dSSfj;j ds uhps nks cM+s cM+s ifg;s Hkh yxs gksrs gSa rkfd bl Hkkjh 

lh<h dks ,d LFkku ls nwljs LFkku rd <dsy dj ljyrk ls ys tk;k tk lds A lh<h;ksa dks ok;j 

jksi }kjk c<k dj 50 QhV rd fd;k tk ldrk gSA 

cukoV %& 

       ;g lh<h rhu Hkkxksa esa gksrh gSA uhps okys Hkkx dks esu ySMj] e/; Hkkx eq[; Hkkx dks fefMy 

,DlVsU”ku vkSj mijh Hkkx dks vij ,dlVsU”ku dgrs gSA rhuksa Hkkx ,d nwljs esa QWalk dj j[ks tkrs 

gSA e/; Hkkx eq[; Hkkx esa ,oa mijh Hkkx e/; Hkkx esa f[kldrk gqvk vkxs c<rk gSA f[kldus esa 

lqfo/kk ds fy, eq[; vkSj e/; lh<h ds gsM ij jksylZ vkSj lkbM czsfdV yxs jgrs gSaA ysMj ikYl dks 

Hkh O;oLFkkjgrh gSA rkfd lh<h dks bPNkuqlkj c<k dj jksdk tk lds ,oa Qk;j jksi ¼dsfcy½ ij lh<h 

dk Hkkj u jgsA 

       rhuksa lhf<;kWa ,d fo'ks"k vk/kkj ij j[kh jgrh gS bl vk/kkj ij eq[; lh<h Hkh vkxs [kldrh 

gS A bl vk/kkj dks LykbfMax dSfjt dgrs gSA LykbfMax dSfjt ds uhps nks cM+s ifg, yxs jgrs gSaA 

bu ifg;ksa dks dSfjt gWohy dgrs gSA bl gWokyksa dks dke djrs le; ,d LFkku ij fLFkj j[kus ds 

fy, ydM+h dh vksV yxk nh tkrh gSA bUgsa cqMu pksd dgrs gSa tks fd ,d iryh tathj }kjk dSfjt 

esa gh ca/kh jgrh gSA 

       eq[; lh<h ds gohy ij ij nks vfrfjDr M.Ms ledks.k cukrs gq;s yxs jgrs gSaA buls ySMj 

lEHkkyus esa cgqr lgk;rk feyrh gSA bUgsa cSd QykbZlk ¼yhoj vkElZ½ dgrs gSA izR;sd M.Mk eq[; 

lh<h dh izR;sd fLVªax esa tqMk jgrk gS rFkk vU; M.Mksa ls nksuksa vkil esa ca/ks jgrs gaSA yhoj vkElZ 

lkekU;r% dCtksa }kjk eq[; ysMj ls tqMs jgrs gSA rkfd vko’;drkiM+us ij bUgas eksMdj esu ysMj ls 

feykdj j[kk tk ldsA dke ds le; yhoj vkElZ dks eq[; lh<h ls ledks.k fLFkfr esa j[kus ds fy, 

nks NM+s vkSj yxh jgrh gS tks fd yhoj LVs dgykrh gSA yhoj vkElZ vkSj esu ySMj ds tksM+ ij gh 

nks NksVs&2 ifg;s yxs jgrs gSA tks fd yhoj gohy dgykrs gS A buls Hkh ySMj dks b/kj m/kj ys 

tkus] /kqekus] mBkus] >qdkus esa lqfo/kk gksrh gSA 

eSu ySMj gohy ij gh ,d etcwr r[rk] uV cksYV }kjk tqM+k jgrk gS tks gohy cksMZ dgykrk gS A 

cSd QykbZ ij gh lh<h dks fdlh Hkh dks.k ij j[kus o c<kus ds fy, fo'ks"k ;a= yxs jgrs gS tks 

dSfjt xs;j vkSj ,DlVs.fMax xs;j dgykrk gSA lkekU;r% mij okyk ,DlVsf.Max xs;j o uhps okyk 

dSfjt xs;j gksrk gSA fdlh&2 ySMj esa esu ySMj ds uhps gh dSfjt xs;j yxk;k tkrk gSAbu xs;jksa 

dks ?kqekus ds fy, foap gSf.My yxs jgrs gSA 



eq[; lh<h ds gSM ls nksuksa vksj yhoj vkElZ rd nks ok;j cU/ks jgrs gSA tks fd lh<h dks c<krs le; 

eq[; lh<h dks laHkkyus esa lgk;d gksrs gSA bUgsa xkbZ ok;j dgrs gS lcls mij okyh lh<h ds gSM ij 

,d fljs ij nks NksVs&2 ifg, yxs gksrs gaSA rkfd lh<+h dks c<krs le; lh<+h nhokj ij jxM+us u 

ik;sA cfYd ljyrk ;s f[kld ldsA bUgsa gSM vk;ju ,.M jksylZ dgrs gSA dHkh&2 yhoj vkElZ ds 

uhps nksuks vksj Mki oksYV fQV gksrs gS tks fd ySMj dks ihNs f[kldus ls jksdrs gSA 

dSfjt xs;j %& 

dSfjt ij ySMj dks vkxs ihNs f[kldus vFkok lh<h ds Åij uhps m<kus >qdkus ds fy, dSfjt xs;j 

dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

dSfjt xs;j Mªe ij ,d ok;j jksi ¼dsfcy½ yisVk jgrk gS ftldk fljk f?kfjZ;ksa esa gksrk gqvk esu 

ySMj dh gohy ij gqd }kjk QWlk jgrk gSA tc dSfjt xs;j ds gsfUMy dks ?kqekrs gSA dSfjt cs;j Mªe 

ij dsfcy fyiVus yxrk gS vkSj esu ySMj dh gohy yhoj gohyksa ds lgkjs f?klVrh gqbZ dSfjt gohyksa 

ds fudV vkus yxrh gSA lkFk gh lkFk ySMj dk gSM Åij dh vksj mBus yxrk gS vkSj mBrs&2 75^^ 

fMxjh dk dks.k rd mB tkrk gSA bl dks.k ij vk tkus ckn gh ,DlVsf.Max xs;j }kjk lh<h dks 

vko’;drkuqlkj c<k ysrs gSaA lh<h ds dks.k dSfjt xs;j }kjk mij uhps djds gh lek;ksftr fd;k 

tkrk gSA lh<h ds gsM dks uhps >qdkus ds fy, gSf.My dks mYVk ?kqek;k tkrk gSA blls Mªe esa fyiVk 

gqvk rkj [kqyus yxrk gS vkSj esu ySMj vius Hkkj ds dkj.k yhoj gohyksa ds lgkjs ihNs f[kldus 

yxrh gS vkSj dSfjt gohy ls nwj gksus yxrh gSA lkFk&2 ySMj dk gSM Hkh uhpk gksrk tkrk gS ,d 

fuf”pr LFkku ij vkdj lh<h dk f[klduk Lo;a :d tkrk gSA 

vly esa lh<+h dk ihNs f[klduk flykbfMax dSfjt esa fuf”pr LFkku ij dksbZ jksd yxk jksdk tkrk 

gSA vFkok ,d tathj }kjk jksdk tkrk gSA bl tathj dk ,d fljk dSfjt Ýse ij rFkk nwljk&fljk 

gohy cksMZ ij ca/kk jgrk gSA fuf”pr nwjh vk tkus ij ;g tathj iqjh ru dj lh<h dks vkxs ugha 

tkus nsrh gSA bl tathj dks gohy pSu dgrs gaSA 

,DlVSf.Max xs;j %& 

lh<h dks c<kus ds fy, dsfcy¼ok;j jksi½ dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ,d dsfcy ,DLVsf.Max xs;j Mªe 
ij yisVk jgrk gSA bldk nwljk fljk gohy cksMZ esa yxh f?kjhZeas gksrk gqvk esu ySMj ds uhps Åijh 
jkmUM esa ca/kh f?kjhZ ls fudy dj fefMy ,DLVs’u ¼e/; ySMj½ ds fupys jkmUM  esa yxs gqd esa QWalk 
jgrk gSA ,d nwljk dsfcy esu ySMj ds Åijh jkmUM ij yxs gqd esa ca/kk jgrk gSa bldk nwljk fljk 
fefMy ,DLVs’u ds mijh jkmUM ij yxh f?kjhZ esa ls gksrk gqvk vij ,DLVs’u ds lcls fupys jkmUM 
esa yxs gqd ij ca/kk jgrk gSA tc ,DLVsf.Max xs;j ds gSf.My dks ?akqek;k tkrk gSA igyk dsfcy 
,DLVsf.Max xs;j ds Mªe ij fyiVus xrk gSA rkj dk nwljk f[kapko iM+us ij e/; ySMj dks Åij 
[khapus yxrk gS e/; ySMj ds Åij c<us ls nwljs dsfcy ij Hkh ruko iM+us yxrk gSA QyLo:i Åij 
,dVsUu Hkh lkFk gh lkFk Åij dh vksj c<us yxrk gSA bl izdkj e/; vkSj Åijh ySMj c<dj lh<h 
dks Åij c<kus yxrs gSaA ySMj ds iky }kjk lh<h dks ,fPNd ÅpkbZ ij jksdk tk ldrk gSA iky yx 
tkus ij lh<h dk Hkkj dsfcy ij ugha jgrk gSaA 

lh<h fu/kkZfjr ÅWpkbZ ls vf/kd Åij u fudy tk; blds fy, Hkh fo'ks"k O;oLFkk jgrh gSaA vly eas 

esu ySMj ds dsfcy esa ,d LFkku ij jksd yxk nh tkrh gSA lh<h ds fuf'pr ÅWpkbZ rd f[kap tkusa 

ij ;g jksd dsfcy dks f?kjhZ ls vkxs ugha tkus nsrhA 



 

 

 

 

 

 

 



IykfEcax xs;j %&  

tc lh<h dks fdlh ÅWps&uhps ;k <yok LFkku ij yxk;k tkrk gSA frjNh lh<h ij p<uk [ktjukd 

gksrk gSA bl leL;k dks gy djus ds fy, lh<h esa fo'ks"k O;oLFkk dh x;h gSA ftlds }kjk lh<h dks 

fcuk gVk;s ogha ij lek;ksftr djds lh/kk dj fy;k tkrk gSA blh O;oLFkk dks IykfEcax xs;j dgrs 

gSaA 

Iykfcax xs;j }kjk ySMj ds gsM dks lkr ¼7 fMxjh½ b/kj ;k m/kj fd;k tk ldrk gSA IykfEcax xs;j 

flykbfMax dSfjt esa gh yxk jgrk gSA 

lsIVh fMokblst %& 

lh<h esa lqj{kk ds fy, Hkh dbZ O;oLFkk,a dh x;h gSa tks fd fuEufyf[kr gSa %& 

1-ikftfVo ikYl %& 

dSfjt xs;j;k LVSf.Max xs;j dks?kqekus esa vf/kd 'kfDr u yxs vFkok gSf.My mYVk ?kwe dj pksV u 

igqWpk;s blfy, bu xsujks dks >weus okyh lkIVksa ij fo'ks"k nkarsnkj xjkjh yxk;h tkrh gS mlds nkarks 

esa ,d xqVdk yxk jgrk gS tks fd lk¶V dks dsoy ,d vksj gh ?kweus nsrk gSA mYVk ugha ?kweus nsrk 

gSA mYVk ?kwekus ds fy, blds xqVds dks nkarks ls vyx djuk iM+rk gSA blh xqVds dks ikWftfVo 

ikYl dgrs gaSA  

       tc ySMj dks fdlh Hkou ij yxkuk gks dSfjt xs;j }kjk Åij mBkuk gks vFkok ,DLVsf.Max 

,dlVsf.Max xs;j }kjk c<;k tkuk gks nksuksa xs;lZ ds ikftfVo ikYl ;Fkk LFkku ij QWls gksuk pkfg,A 

       blh izdkj lh<h+ dsk uhps djrs le; bu ikYl dks gVk dj gh gSf.My dsk mYVk ?kqek;k tk 

ldrk gSA ;gkW gSf.My ?kqekus okys O;fDr dks fo'ks"k lko?kkuh ,oa lrdZrk dh vko’;drk gS D;ksafd 

ikYl ds gVk;s tkrs gh ySMj dk Hkkj gSf.My ij vk tkrk gSA vr% gSf.My dks iwjh 'kfDr ls idM+rs 

gq, /khjs&/khjs mYVk ?kqekuk gksxk ;|fi ;gkW ij Hkh lqj{kk ds fy, vkSj Hkh O;oLFkk jgrh gS tks gSf.My 

dks ,dne ugha ?kweus nsrh bls fÝDlu dgrs gSA 

2- fÝDlu czsd %& 

      ;|fi ;g Hkh ikftfVo ikYl dh rjg gksrk gS ijUrq bldh xjkjh ftu ij ;g yxrk gSA ?kweus 

okyh u gksdj fo'ks"k Mªe ij gksrh gSA ftlesa fd czsd flLVe yxk gksrk gS tks 'kk¶V dks ,d vksj rks 

Ýh ?kweus nsrk gS vkSj nwljh vksj mYVk ?kqek;s tkus ij czsd yxk nsrk gS vkSj gSf.My }kjk ?kqek;s tkrs 

gh /khjs&/khjs ?kweus nsrk gSA bl izdkj ikftfVo iky dks gVk nsus ls tks gSf,y ij Hkkj iM+uss yxrk gS 

mls ;g fÝDlu czsd lgu dj ysrk gS rFkk dk;Z lEiUu djus esa lqfo/kk iznku djrk gS 

3- ySMj ikYl %& 

ySMj dks oakfNr Å¡pkbZ ij jksd yxkrs gh ySMj dk Hkkj ,DlVSf.Maax dsoy ij ugh jgrk] vk/kqfud 

lhf<;ksa esa Loa; pkfyr ySMikWYl gksrs gaS vksj izR;sd c<us okyh lhf<;ksa dh fgy ij yxs gksrs gaSA 



ikWYl yxkus ds fy, lh<h dks dqN FkksMk uhps vkus fn;k tkrk gSA ikYl gVkus ds fy, lh<h dks 

FkksMk Åij [khapuk iMrk gSA 

Ldsi ekmfUVEl%& 

Ldsi YkSMj fdlh fo'ks"kK viykabl¼Ldsi dSfj;j½ ds ihNs ykndj nq?kZVuk LFky ij ys tk;k tk 

ldrk gSALdsi ySMj esa flykbfM+x dSfjt ds uhps cus ,d vfrfjDr Ýse esa fo'ks"k ;a= O;oLFkk dh 

tkrh gS A ftlesa ekm.fVax dh vksj fLofxax gqd gksrk gS tks fd Ldsi dSfjax viykbUl ds ihNs fo'ks"k 

czsfdV ij ySMj dks ljyrk ls VkWxus esa lgk;d gksrs gSa A ySMj dk gSM Mªkboj dsfcu dh Nr ij 

j[kdj ¼gSM flD;ksfjax xs;j }kjk½ Hkyh HkkWfr ckW/k fn;k tkrk gSA bl lkjh O;oLFkk dks Ldsi 

ekm.fVax dgrs gSaA 

Ldsi ySMj iz;ksx djrs le; ;kn j[kus ;ksX; ckrsa %& 

1&ySMj dks viykbu lkbt ls lko/kkuh iwoZd mrkfj;sA ,d LFkku ls nwljs LFkku rd ys tkus ds  

   fy, gSM dks uhpk djds dSfjt gohyksa ij yVdk dj pfy,A 

2&ySMj dks ftl f[kM+dh ij yxkuk gks mldh lh/k esa ifg;ks dk /kqjk j[krs gq, ySMj dks jksfd,  
   rRi’pkr ?kqekb;sA 
 
3& ySSMj dks ?kqekrs le; yhoj gohy dks tehu ls mBk ysuk pfg, A 

4& dSfjt gohy esa pksd yxkrs le; ,d gkFk esa ySMj jf[k,A 

5& ySMj dks Åij c<krs le; /;ku jf[k, fd ySMj dk gSM eq.Msjs ls de ls de 3 jkm.M Åij  

    jguk pkfg,A 

6& ySMj dk ikYl yxkrs le; nsf[k, fd izR;sd ySMj ds jkm.M ,d lh/k esa gh vk tkus ij gh iky  

    dlsA 

7& ;fn ySMj esa Mki okYV yxs gSa rks mUgsa Hkh yxkb;s A 

8& nhokj ij ySMj yxkus ds Ik”pkr /;ku jf[k;s fd ySSSSSSSSSMj ds nksuksa QSfjt gohy o yhoj gohy Hkh  

    Hkwfe ij fVds jgsa ;fn buesa ls dksbZ Hkwfe ij VkWxk jg tkrk gSA rks lef>;s fd ySMj lgh ugha  

    yxk gS A ml ij p<uk [krjukd gksxkA 

uksV %& dsoy fczftax djrs le; gh yhoj gohy Åij gks ldrs gSaA 

9& ySMj jkm.M idM+ gh pf<;s fLVax er idfM+;s A 

10& ySMj ls eq.Msj ij mrjrs le; eq.Msj dh cjkcj okyh jkM rd vFkok ,d jkm.M Åij rd  

     p<dj ckgj okys iSj dks fudky dj eq.Msj ij mrkfj;s ;kfu ck;ha vksj mrjus ds fy, ckW;k iSj  

     dsk vkSj nk;ha  vkSj mrjus ds fy, nkfgus iSj dks igys fudky dj eq.Mj ij jf[k,A 



11& mlh izdkj f[kM+dh ;k eq.Msj ls ySMj ij mrjrs le; loZizFke ySMj dk gSM vk;ju ;k dU/ks  
    dh lh/k okyk jkm.M idfM+;s rRi’pkr eq.Msj ls Åij okys jkm.M ij iSj j[krs gq, nwljs gkFk  
    ls nwljk jkm.M o nwljk iSj jf[k;sA 

 

12& ySMj ij mrjrs o p<+rs le; iSj vkSj gkFk lkQ&lkQ jf[k;s A ;kuh ck;Wk iSj ck;kW gkFk vkSj  

    nkfguk iSj vkSj nkfguk gkFk ,d lkFk mBkdj jf[k;s A 

13& ;fn Qk;j eSu fyIV }kjk fdlh O;fDr dkss mrkjk tk jgk gS rks ySMj ds nkfguh vksj ls gh uhps  

    mrkjuk pkfg,] lqfo/kk ds fy, nkfguh vksj dk xkbZ okVj Hkh fudkyk tk ldrk gSA nkfguh vksj  

    ls mrjdj cka;h rjQ dks ihNs eqfM+;s rkfd dU/ks ij cW/kh gqbZ dStqvYVh dk lj QSfjt gohy ls  

    u Vdjk;sA 

14& ySMj dks okil mrkjrs le; loZizFkr ySMj ds gSaM dks Hkou ls vyx mBk yhft,A rRi”pkr gh  

    ySMj dks uhps dhft;s ;k gVkb;sA 

15& ;fn ,DlVSf.MaXk dsfoy <hyk ;k yVdk gqvk fn[ksyk;h ns rks le> yhft, fd ySMj dk Åijh  

    dgha vVdk gqvk gS tks fd fdlh Hkh le; ,dne f[kld dj ySMj o Ø;w ds lnL;ksa dsk [krjk  

    iSnk dj ldrk gSA 

16& fczftx ds fy, ySMj iz;ksx djrs le; /;ku jf[k;s fd 30 fQV ls vf/kd nwjh ls fy, fczftax u  

    dh tk,A 

17& fczftax esa j[kh ySMj ij ,d le; esa nks ls vf/kd O;fDr ySMj ij u p<+sa A 

18& jkr ds le; lM+d ij ySMj iz;ksx dh tk jgh gks rks mlds yhoj vkElZ ds vklikl ySEi vkfn  
    tyk dj izdk’k  O;oLFkk dhft, rkfd vkus tkus okyh xkfM+;ksa ls VDdj u yx tk;sA 

  

ns[k js[k%& 

       ySMj dh le;&le; ij ckjhdh ls tkWPk djrs jguk pkfg, mlds LVSafM+ax ;k dSfjt xs;j 
dsfoy n’kk ns[krs jguk pkfg, ySSSSMj ds izR;sd Hkkx dh Hkfy Hkkfr lQkbZ gksrh jguh pkfg, A gjdr 
djus okys iqjtksa esa xzhflax vk;fyax djrs jguk pkfg,A 

LVS.MMZ VsLV %& 

       ySMj dks izfr ekg vkx ij iz;ksx djus ds Ik”pkr vFkok vU; fdlh fo'ks"k dkj.k ls volj 

ij fuEufyf[kr VsLV djkuk pkfg,A 

       ySMj dks iwjk p<k dj mlds gsM dks fdlh nhokj ij fVdkuk pkfg, A chp okyh lh<h ds 

chpks chp izR;sd fLVax ij nks cjkcj M.Mksa ds ikl ,d jLlh ckW/k dj uhps yVdkuh pkfg, A vc 

izR;sd jLlh ij nks&nks O;fDRk yVd dj Hkkj Mkys A o Hkkj gVk ys A Hkkx gVkrs le; gh lh<h+ dks 

viuh lkekU; fLFkfr esa vk tkuk pkfg,A 

       mijksDr ijh{k.k ds Ik”pkr lh<h ds jkm.M VsLV djuk pkfg, jkm.M VsLV ds fy, ySMj dks 

tgkW rd lEHko gks vf/kd ls vf/kd [kM+h fLFkfr esa j[kuk pkfg,A ;fn lEHko gks rks mldk gSM fdlh 



oLrq ls ckW/k dj j[kuk pkfg,A rFkk nks O;fDr ySMj ds yholZ dks n`<rk ls idM+s jgsaxs rkfd ySMj 

vf/kd fgys Mqys rc rd O;fDr lh<h ij p<dj Åij rd tk;sxk rFkk izR;sd jkm.M ij dwn dwn dj 

ij[ksxk A dwnrs le; jkm.M ls dsoy ,d jkm.M uhps dwns A dwnrs le; nksuksa iSj QSyk dj fLVax 

ds fudV jkm.M ij dwnuk pkfg, A dwnrs le; lh<h ls vkokt u fudysA 

ySnj ijh{k.k ds le; fuEukafdr ckrksa ij fo'ks"k /;ku nsuk pkfg, %& 

v& dscqYl (okVj jksi) Bhd ls fijks;s gq;s gks vkSj viuh f/kfjZ;ksa (iqyht) ij lqxerk ls pyrs gkasA 

c& ,DLVSf.Max xs;j vkSj dsfjt xs;j ds ikftfVo ikYl vkSj fQzD”ku ikYl Bhd&2 dk;Z dj jgs gSa  
   fd ughaA 
 
l& lh<h dks c¡k/kus okys gqd cksYV ;Fkk LFkku yxs gS fd ugh mudh ekmfVax vFkok LVhy fdfyIl  

    ;Fkk LFkku yxh gS fd ugh A 

n& dsfoy ds iqjtksa esa tax rks ugh yx jgh gSA bUgsa lkQ dj nhft, ;fn vko’;d gks rks isUV dj  

    nhft,] dksbZ fjfiV VwVh rks ugh gSA 

j& jkm.M tgk¡ fLVax esa fQV gksrs gS dSfjt LVhYl vkSj yhoj gohYl ds M.Mksa dh pwysa iz;ksx  

    gksrs&2 vf/kd f/kldj <hyh rks ugh gks x;hA 

NSekgh VsLV %& 

izfr NS ekg i’pkr mijksDr ijh{k.k ds vfrfjDr fuEufyf[kr tk¡ps Hkh gksuh pkfg,A 

lh<h dks >qdk dj tehu ds lekUkkUrj j[krs gh mlds gSM dks fdlh mfpr LVs.M ij j[kdj lh<h ds 

izR;sd Hkkx dh ckjhdh ls tk¡p djuh pkfg,A 

       xs;lZ 'kkIV cSfjax] iqyh vkSj ikYl Hkyh Hk¡kfrlkQdj ds takpukpkfg, fd os Bhd&2 dk;Z dj 

jgs gS ;k ugh vf/kd f/kl ;k dV QV rks ugh x;s gSA eq[;r% ySMj ikYl dks nsf[k, vk;fayax xzhflax 

dj nhft,A uV oksYV Ldwt dl nhft,A 

fjfiV tksM oSaM MsM tksM] pV[ks VwVs rks ugh gSA VwVh QwVh fjifyV fiuks dks cny nhft,A 

       dsfoYl dh tk¡p dhft, f/kl tkus ;k vf/kd ruko iM- tkus ds dkj.k rkj VwV rks ugh x;s 

gSA muesa rks tax rks ugh yx jgh gSA mUgs lkQ djds isVªksfy;e tSyh ;k fyflaM vk;y ls mipkfjr 

djuk pkfg,A 

mijksDr tk¡p ij[k ds i”pkr lh<h dks [kMk dhft, rFkk [khap dj p<kdj nhokj ij yxk dj iqu% 

ij[k yhft, fd og lgh&2 dk;Z dj jgh gS ;k ughA 

milagkj %& 

izf”k{kkfFkZ;ksa dks Qk;j lfoZl esa iz;ksx gksus okyh Ldsi ySMj ls ifjfpr djk;k x;k bldh cukoV 

mi;ksfxrk ,oa iz;ksx esa vko’;d lko/kkfu;ksa dk Kku djk;k x;kA 

&% vH;kl ds fy, iz’u %& 
 
1- gwohy Ldsi fdls dgrs gSA 

2- gwohYM Ldsi ds eq[;&2 Hkkxksa ds uke o dke crkb;sA 



3- gwohYM Ldsi esa Iyfeaox xs;j dk D;k dke gSA 

4- gwohYM Ldsi dh dqN lsIVh fMokblst dk o.kZu djksA  

5- Ldsi ySMj iz;ksx djrs le; D;k&2 lko/kkfu;k¡ j[kuh pkfg,A 

6- Ldsi ySMj dh LVSUM VsLV dk o.kZu djksA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8½  ySMj ,.M csYV 

gqd ySMj ,d izdkj dh gYdh lh<h gS ftlds gsM ij ,d yEck gqd yxk jgrk gS ftls f[kM+dh dh 
pkS[kV vkfn ij QWlk dj lh<h ij p<rs gq, Åij igWqp tkrs gSaA rRi’pkr lh<h dks mBk dj nwljs 
[k.M dh f[kM+dh ij yxk nsrs gSa vkSj iqu% lh<h ij p<rs gq, Åij pys tkrs gSa vkSj blh izdkj ÅWph 
bekjrksa esa tgkW nwljh lhf<;kW dke esa ugha ykbZ tk ldrh] gqd ySMj ds }kjk thou j{kk ds fy, 
vFkok bekjr esa QWls izkf.k;ksa dks [kkstk fudkyus ds fy, rFkk vkx cq>kus ds gsrq Hkou dh fdlh Hkh 
eafty rd igWqpk tk ldrk gSA 

cukoV %&lkekU;r% gqd ySMj ydM+h vFkok ,Y;qfefu;e ,yk; ls cuk;h tkrh gSA 

gqd ySMj dh LVSUMMZ yEckbZ 13 fQV 4^^ vkSj pkSMkbZ nkuksa fLaVªx ds chp eas 9^^ gksrh gS] jkm.M ds 

e/; 12^^ dh vUrj gksrk gSA lh<h dk Hkkj 24 ls 28 ikSaM rd gksrk gSA 

       lh<h ds gsM dh vksj 2 fQV 2^^ yEck LVhy dk fo'ks"k izdkj dk gqd yxk jgrk gSA gqd ds 

uhps dh vksj dbZ nkWrs ¼lkekU; vkB nkWrs½ bl izdkj dVs gksrs gSa fd tc fdlh f[kM+dh dh pkS[kV 

bR;kfn ij lh<h j[kh tk, rks os mlesa xM+ tk;sa vkSj fdlh O;fdr ds lh<h ij p<rs le; ckgj dh 

vksj iM+Uks okys f[kapko ds dkj.k lh<h dks fQlyus ls jksds jgsa A gqd ds ckgjh fljs ij ,d pksap 

tSlh ¼cuh½ jgrh gS tks vius lcls Åij ds Hkkx ls uksd rd 6^^ yEch gksrh gSA gqd dks eksM+ dj 

lh<h esa cus ¼fo'ks"k E;ku½ czkmM esa j[kk tk ldrk gSA gqd dks [kqyh fLFkfr esa cuk;s j[kus ds fy, 

fLizaxnkj fiu gksrh gS tks gqd ds dU/ks ij frjNh pyrh gS vkSj ,d Nsn esa vkdj QWl tkrh gSA fiu 

dl tkus ds ckn gqd eqM+ ugha ldrk A gqd dks eksM+ dj czkmM esa j[kus ds fy, bl fiu dks 

fudkyuk iM+rk gS A vU/ksjs esa lqfo/kk ds fy, gqd dks lQsn jax esa jax fn;k tkrk gSA 

lh<h ds gsM dh vksj gh bl gqd dh foijhr fn’kk esa ,d ls¶Vh fjax Hkh yxh gksrh gSA ftlesa cSYV 

dk gqd QWlk dj Qk;j eSUk vius nks gkFksask ls vU; dk;Z dj ldrk gSA ;g fjax pedk dj j[kuk 

pkfg;s rkfd mlesa gksus okyh [kjkch rqjUr fn[kkbZ ns ldsA 

ydM+h dh lh<h dks etcwrh nsus ds fy, mlds nksuksa fLVaªx esa vUnj dh vksj jaxok dj LVhy dk rkj 

yxk;k tkrk gSA jkm.M ds uhps ¼VkbjkM½ Mkydj etcwrh nh tkrh gSA ;g fLVaªx ij fjfiV fd;s jgrs 

gSaA lcls Åij ds rhu M.Mksa vkSj fLVaªx esa ekbYM LVhy dh V~;wc Mkydj etcwrh nh tkrh gS ;s 

V~;wc gqd j[kus okys LFkku ¼czkmM½ esa ls gksdj fudyrs gSa rkfd iz;ksx ds le; gqd ij dk ruko gV 

tk;sA 

lh<h dh fLVaªx ij nwljs jkm.M ds lkeus yksgs dh nks Vksdjsa ¼Vksfi;k½ tqMh jgrh gS tks lh<h dks 

bekjr ds lkFk fpidus ls cpkrh gS rFkk Qk;j eSu dks lh<h ij p<rs&mrjrs le; jkm.M ij iSj 

j[kus esa lqfo/kk nsrh gSA 

lh<h dh Oghy ij yksgs dh IysV yxh jgrh gS tks mls {kfr ls cpkrh gSA 



iz;ksx fof/k %& 

gqd ySMj iz;ksx djrs le; fo'ks"k izf’k{k.k ,oa lw> cw> dh vko’;drk iM+rh gSA gqd ySMj dks tehu 
ls mBkrs le; loZizFke gqd dks vius ls foijhr fn”kk ;kfu ckgj dh vksj j[krs gq, lh<h dh Oghy 
dks mBkb;sA 

       lh<h ds rhljs M.Ms dks ckW; gkFk ls rFkk NksVs M.Mska dks nkfgus gkFk ls idM+ dj ,d gYds 

>Vds ds lkFk ml gsM dks Éij mBkb;s lh<h dks lh/kk yEcor~ [kM+k dj yhft, A ;gkW Hkh gqd vius 

foijhr fn”kk esa gh jf[k;s A lUrqyu cuk;s gq;s f[kM+dh dh vksj nkSM+ dj pfy,A 

       f[kM+dh ij yxkrs le; gqd ftruk vUnj tk lds tkus nsuk pkfg, A tgkW rd lEHko gks 

lh<h dks f[kM+dh ds ,d vksj j[kuk pkfg,A rkfd dke djus ds fy, vf/kd ls vf/kd LFkku fey 

ldsA lh<h ij iM+us okyk lkjk Hkkj mlds gqd ij gh iM+uk pkfg, mlesa Bgjko Hkh vkuk pkfg,A 

gqd ds uhps ds nkWr mlds oLrq esa xM+ tkus pkfg, ftl ij og j[kh gks rkfd fQlyus u ik;sA 

       lh<h Vksihlst Hkou ds fdlh mHkjs Hkkx ij u fVds vkSj lh<h dk Hkkj vf?kd :Ik ls vius 

Åij u ys A vr% ySMj ij p<us ls igys FkksMk Hkkj Mkydj jf[k;s fd ySMj fgyrh Mqyrh rks ugha 

gSA 

       lh<h ij p<rs le; cnu lh/kk vkSj f[kapk gqvk jf[k;sA gkFkksa dks lh/kk jf[k;s A vius dU/ks 

o Nkrhdh lh/k okyk jkm.M idfM+;sA fuxkg gkFkksa dh idM+ ij vFkok rfud Åij jgsA gkFk o iSj 

,d lkFk mBkb;s A ;kuh ckW;k iSj&ckW;k gkFk] nkW;k iSj nkfguk gkFk lkFk&lkFk mBkdj j[krs gq, 

lko/kkuh iwoZd pf<;sA 

       Hkou esa izos’k djus ds fy, lh<h ds Åij ls nwljs M.Ms rd p<rs pys tkb;s vc lh<h ds 
gsM dks vius nksuksa gkFkksa ls bl izdkj idfM+;s fd rtZuh ckgj dh vksj jgsA blds ckn nkfgus iSj dks 
f[kM+dh ds pkS[kV ij j[kuk pkfg, rRi’pkr ckW;k iSj mlh izdkj j[kuk pkfg, A vc gkFk ij gYdk 
lk cy nsdj lh/ks [kMs+ gks tkb;sA 

      Hkou ls lh<h ij mrjus ds fy, lh<h dks vius ck;sa j[kdj lh<h ds gsM ij vius nksuksa gkFk 

,sls j[ksa fd vius fudVorhZ fLVªax ij ckW;k gkFk rFkk ckgjh fLaVªx ij nkfguk gkFk jgsA rtZuh mWxyh 

uhps dh vksj jgsxh A ihB lh/kh j[ksa vc viuk iSj gqd dh E;ku dks lWHkkyrs gq;s lcls fupys M.Ms 

ij j[ksa vkSj viuk Hkkj lh<h ds gsM ij Mkyrs gq;s viuk ckW;k iSj nkfgus iSj ds uhps okys M.Ms ij 

j[ksa A rRi’pkr vius nksuksa cktw [khap dj lh/ks dj ysa vkSj mrjus yxsaA 

gqd ySMj ls f[kM+dh dh pkS[kV ij cSBuk %& 

       gqd dh E;ku ls ,d M.Mk igys ls gh ckW;k iSj f[kM+dh esa mkyuk pkfg;s A ,slk djrs le; 

VkWxs lh/kh gh jgsa vkSj fLVaªxds gsM dks idMs+ jgsa tc rd fd 'kjhj dj Hkkj pkS[kV ij j[kh VkWxksa 

vkSj tkW?kksa ij u iM+ tk;s A blds ckn nkfguh VkWx dks ySMj ls mBkdj yVdkrs gq;s nhokj ds lgkjs 

yxk ysaA 

mrjrs le; lcls igys nkfguh VkWx dks gh E;ku ds uhps okys M.Ms ij jf[k;sA lh<h ds gsM ij 

viuk Hkkj 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Mkyrs gq;s vius ckW;s iSj dks ckgj fudkyrs gq;s nkfgus iSj ls jkm.m ij j[k ysuk pkfg;sA ;fn lh<h 

pkS[kV ds ckW;h rjQ yxkbZ x;h gks rks izos”k ds le; igys nkfguk iSj Mkyk tk;sxk rFkk mrjrs le; 

igys ckW;h VkWx lh<h ij j[kh tk,xhA 

       Åij dh eafty esa lh<h mBkdj yxkus ds fy, lh<h dk Hkkj nksuksa gkFkksa ij ,d leku 

lWHkkyuk pkfg,A lh<h dks Åij p<krs le; nksuksa gkFksak dks fLVaªx ij vklkuh ls ¼fcuk >Vdk fy;s½ 

rsth ls pyuk pkfg,A ,slk djrs le; lh<h dk gqd vkidh foijhr fn”kk esa gksuk pkfg, tc gqd dh 

pkasp okafNr f[kM+dh rd igWqp tk;s tc mls vUnj dh vksj ?kqekdj gqd dks f[kM+dh esa ftruk tk 

lds tkus nsuk pkfg,A lh<h dks tgkW laHko gks f[kM+dh ds ,d gh vksj j[kuk pkfg, rkfd dke djus 

esa vf/kd ls vf/kd txg feysA 

Lkko/kkfu;kW %& 

1- ySMj ij dHkh ,d O;fDr ls vf/kd Hkkj u jf[k;s dsoy VsLV ds le; gh vf/kd Hkkj j[kk tk  

   ldrk gSA 

2- nks ySMj dHkh ,d nwljs ij ugha p<kuk pkfg,A 

3- nksuksa gkFk NksM+us ls igys psd dj yhft, fd osYV fjax esa Hkyh HkkWfrQWl xbZ gSA 

4- gqd ySMj ij viuk Hkkj cjkcj jf[k;s A ,d fdukjs ij Hkkj iM+ tkus ij ySMj fLyi gks tkus dk  

   Mj jgrk gSA 

Lkhf<;ksa dh ns[kjs[k vkSj tkWp %&lhf<;ska dh fu;fer :Ik ls tkWp djus ds vfrfjDr mudh 

ns[k&Hkky vko’;d gSA lh<h dks fujUrj fMªy vkfn esa iz;ksx fd;k jguk pkfg,A 

1- j[ks&j[ks lh<h [kjkc gks tkrh gSA 

2- lh<h dh ydMh QV ldrh gS A QVko 'kq: gksrs gh mlds [kqjnjsiu dks jsxeky ls jxM+ nsuk  

  pkfg,A vf/kd [kjkc gks rks mls [qkjpus o nksckjk okfuZ’k djus ds fy, dkj[kkus Hkstuk pkfg,A 

 
3- lh<h dh cukoV ds tksMksa dh okfuZ’k dh ijrsa yxkdj bl rjg j[kuk pkfg, fd os lVsa jgsa vkSj  

   mlesa ikuh u tkus ik, vkSj pwyksa esa ueh izos djds tksM+ cukus okyh ydMh+ dks lMk+ nsa] vxj  

   okfuZ’k m[kM+ xbZ gks rks vPNh okfuZ’k dh rkth irZ p<k nsuk pkfg,A 

4- lh<h dh ejEer fo'ks"kKksa }kjk djkuh pkfg, tks mudh cukoV ls vifjfpr gksa mUgsa ejEer djus  

   dk iz;kl ugha djuk pkfg,A 

Ekud ijh{k.k ¼LVS.MMZ VsLV½ %&lh<h dh eghus okj vkx ij iz;ksx djus ds ckn vkSj fMªy ls 

igys ij[kuk pkfg, A cfYd fMªy ds fy, dke vkus okyh lhf<;ksa dh fujUrj tkWp djrs jguk 

pkfg,A VsLV djus ls igys tkWp dhft, fd lhf<;kW ekSle ds izHkko ds dkj.k [kjkc rks ugha iM+h gSaA 

mudh ydM+h viuh txg ls fgyh rks ugha gSA uV oksYV LØw <hys rks ugha iMs+ gSaA iPpjs <hys rsk 

ugha iMh+ gSA /kkrq ds Bhd gSa ;k ughaA 



1- lh<h dks tgkW rd gks lds lh/kh [kMh+ fLFkfr esa nhokj ds lgkjs yxkuk pkfg,A ,slk djrs le;  

   gqd E;ku esa j[ksa o nhokj dh rjQ jgsaA fQj lh<h dks ckW/k dj ftrus M.Mksa ij gks lds dwn&dwn  

   dj ij[kuk pkfg, rRi”pkr lh<h dks IkyV dj ¼ghy Åij djds½ 'ks’k cps M.Mksa dks ij[kuk  

   pkfg,A 

2- lh<h dks fdlh nhokj ;k f[kM+dh dh pkS[kV ij gqd ls bl izdkj yVdkuk pkfg, fd gqd ds ukps  

  nhokj ;k pkS[kV ij fVdh jgsA pksap o pkS[kV dks {kfr ls cpkus ds fy, mldh pksapksa ds ukps  

  ydM+h dk VqdMk j[k nsuk pkfg, A ,slh fLFkfr esa lh<h tgWk rd lEHko gks lds ckgj fudyh jgsA  

  blh fLFkfr esa lh<h ij nks O;fDr yVd dj ij[ksa lh<h dks nksusak O;fDr;ksa dk Hkkj lEHkky ysuk  

  pkfg,A Hkkj Hkh /khjs&/khjs Mkyk tkuk pkfg,A 

3- lh<h ij yxh ls¶Vh yx dks [kwc pedkdj j[kuk pkfg, vkSj [kjkch dk irk yxkus ds fy, mldh  

   ckjhdh ls tkWp djuk pkfg,A 

gqd dh Hkh tkWp djuh pkfg, A ;g {kfrxzLr u gks <hyk Hkh u gksA cUn djus i jog czkmM esa Bhd 

cSBrk gks] fLizaxnkj fiu lgh dke dj jgh gksA lh<h dh Oghy IysV o Vksihl dh tkWp djuh pkfg,A 

gqd ySMj csYV %& 

gqd ySMj ds lkFk dke djrs le; gqd ySMj csYV dk iz;ksx fd;k tkrk gSA gqd csYV cf<;k fdLe 

dh Åuh fuokM+ ls cuk;k tkrk gSA blesa peMs dk vLrj yxk jgrk gSA ;g yxHkx 4-5^^ pkSM+k vkSj 4 

fQV 2^^ bap yEck gksrk gSA csYV rks rLeksa ls ckW/kk tkrk gS tks ck;sa ls nkfgus dls tkrs gSa rkfd 

buds fljs LVhy gqd dh the esa u QWls A csYV esa ,d fLizaxnkj LVhy dk gqd yxk jgrk gS tks 

vko’;drkuqlkj ckW;s ;k nkfguh vksj fd;k ykrk gSA ifguus okyk bl gqd dks ySMj esa cus ls¶Vh fjax 

esa QWlk ysrk gSA csYV esa ,d rLek dqYgkMh ds ikbi dks yVdkus ds fy, rFkk ,d vU; fo'ks"k rLek 

ckfcu ikbi dks ckW/kus ds fy, yxk;k tkrk gSA ikbi esa ckfcu ykbu jgrh gSA 

       lkekU;r% gqd ySMj csYV onhZ ds Åij gh igus tkrs gSaA vr% gqd csYV bruk yEck gks fd 

bldk izR;sd rLek nksuksa oLrqvkas esa dlk tk lds A bldk uki ml le; Bhd le>k tkrk gS tc 

buds nksuksa fljs vkil esa fey tk;sa vFkok eksVh iryh dej ij lek;ksftr djrs le; blds fljs ,d 

bap Éij p<sa ;k de j[ks tk ldrs gSaA ;g csYV Hkh rHkh Bhd lek;ksftr le>h tkrh gS tc bls 

ifguus okyk O;fDr csYV ifguus ds Ik”pkr viuk 'kjhj fgykus&Mqykus esa LorU=rk vuqHko djsa lkFk 

gh tc mls Ik;kZIr lgkjk feys A mls cgqr <hyk Hkh ugha j[kuk pkfg,A 

gqd ySMj csYV dk ekud ijh{k.k%& 

gqd ySMj csYV dks lh<h ds lkFk gh rLeh esa yxkdj fdlh fjax csYV esa ;k nwljh fdlh vFkok fdlh 

vpy oLrqvksa esa csYV dk gqd Qlkdj ml ij nks O;fDr;ks dks yVdk dj viuk Hkkj Mkyuk pkfg, 

blds ckn csYV  dh ckjhdh ls tkWPk djuh pkfg, fd og [kjkc rks ugha gksus tk jgh gS] og vf/kd 

f?klh rks ugha ] mldk gqd Bhd ls dke dj jgk gSA mldh thHk <hyh rks ugha gS [kjkc izdV gksus 

ij vko’;d ejEer ds fy, Hkst nsuk pkfg,A 



9½  ,DlVsU’ku ySMj 

       Qk;j lfoZl deZpkfj;ksa dsk vkx cq>krs le; ;k jsLD;w djrs le; fdlh Hkou esa Åij tkus 

dk thuk ;fn vkx ls tydj u’V gks tkrk gS] vkx ls f?kj tkrk gS] /kWq;s ;k tgjhyh xSl ls Hkj 

tkrk gS rks mUgsa fofHkUu izdkj dh ySMj dk iz;ksx djds mijksDr dk;Z djuk iM+rk gSA 

       Qk;j lfoZl esa mijksDr ifjfLFkfr;ksa esa dk;Z djus fy, ,DlVSa’ku ySMj dk iz;ksx fd;k tkrk 

gS A ;g lky] Vhd] 'kh”ke dh ydM+h] ;k /kkrq tSls & ,Y;qfefu;e ,yk; dh cuh gksrh gSA Qk;j 

lfoZl esa orZeku le; esa ,Y;qfefu;e ,yk; dh cuh gqbZ 7-5 ehVj ]13-5 ehVj dk iz;ksx esa yk;h 

tkrh gSA blds nks Hkkx gksrs gSaA 1 yksoj ikVZ ¼uhsps dk Hkkx½ ]2 vij ikVZ ¼Åij dk Hkkx½] c<ks ij 

uhps ds Hkkx ij fQlyrk gqvk Åij mBrk gSA ,DlVsU”ku ySMj ds eq[; fuEufyf[kr Hkkx gksrs gSaA 

1- ghy] 2- gsM] 3-fLaVªx] 4- jkm.m] 5- iqyh] 6- iky] 7- ,DlVsafMax ykbZu] 8- LVkijA 

dHkh dHkh ghy esa jcj ds xqVdsyxs jgrs gSa tks fd ySMj ds ghy dks fQlyus ls jksdrk gSA 

Qk;j lfoZl esa ,DlVSa’ku ySMj dk eq[; fuEu dk;Z gS %& 

1- Hkou dk thuk {kfrxzLr gks tkus ij ;k Hkou ds Åij tkus ;ksX; u jgus ij Hkou ds Åij Hkkx esa  

   igWpus ds iz;ksx esa yk;h tkrh gSA 

2- Hkou ds Åijh Hkkx vFkkZr 10 ehVj dh ÅWpkbZ rd igWqp dj vkx cq>kus o jsLD;w dj dk;Z djus  

   ds fy, iz;ksx esa yk;h tkrh gSA 

3- Hkou ds Åijh eafty ls lkeku dks uhps mrkjus ds fy, iz;ksx dh tkrh gSA 

4- nks nhokyksa ds chp esa fczt cuk dj vkx cq>kus ;k jsLD;w djus ds iz;ksx esa yk;h tkrh gSA 

5- vkx ;k jsLD;w ds le; fxjus okyh nhokj dks ckWLk o ydM+h ds vHkko esa lgkjk nsdj vkx cq>kus  

  ;k jsLD;w djus ds fy, iz;ksx esa yk;h tkrh gS A 

6- dHkh&dHkh bl izdkj dh NksVh ySSMj LVªspj u jgus ij fo'ks"k ?kk;y ;k csgks”k dStqvYVh dks  

   lqjf{kr LFkku ij igWpkus ds fy, iz;skx dh tkrh gSA 

7- vko’;drkuqlkj Hkou ds Åijh Hkkx esa jLlh ds ek/;e ls ySMj ij ySaxykQ yxkdj midj.k ys  

   tkus ds iz;ksx esa yk;h tkrh gSA 

8- bldk iz;ksx ldjh xfy;ksa] rg[kkus bR;kfn esa mrjus rFkk ,sls LFkku tgkW vU; fo'ks"k izdkj dh  

  ySMj ugha igqWp ikrh ogkW vklkuh ls iz;ksx dh tk ldrh gSA 

 vkx cq>kus ;k jsLD;w djrs le; ,DlVsU”ku ySMj dk iz;ksx djrs le; fuEUk lko/kkfu;kW j[kuh 

pkfg,A 

1- vkx cq>krs le; ;k jsLD;w djus ds fy, ySMj dk rHkh iz;ksx djuk pkfg, tc Hkou dk eq[;  

   thuk u’V gks x;k gks vFkok vkx cq>kus o jsLD;w djus ds fy, lqjf{kr u jg x;k gksA 



2- ,DlVsU”ku ySMj dks fcfYMax esa ,sls LFkku ij yxkuk pkfg, tgkW ls vkx cq>kus ;k jsLD;w dk dke  

   lqxerkiwoZd fd;k tk ldsA 

3- tgkW rd lEHko gks ySMj f[kM+dh ds nkfgus rjQ yxkuh pkfg, rkfd Qk;j eSu dks dStqvYVh  

   ysdj ySMj ls mrjus esa lqfo/kk gks] ;fn ySMj ds nkfgus /kqvkW vkx dh xehZ fudy jgh gks rks mls  

   ckW;s rjQ Hkh yxk;k tk ldrk gS ;fn f[kM+dh lWdjh gks ftlls dStqvYVh dks ysdj vkx ds vkxs  

   fudyuk gks rks ySMj dks f[kM+dh ds fdukjs nhoky ij gh yxk;k tk lds A 

4- ySMj vko’;drkuqlkj c<k nsus ij iky dks jkm.M ij Bhd izdkj yxk gksuk pkfg, vU;Fkk ySMj  

   dk Åijh Hkkx fQly tk;sxkA 

5- ySMj f[kM+dh ij yxkus ds Ik’pkr mlds de ls derhu jkm.M f[kM+dh&pkS[kV ds Åij mBs gksuk  

   pkfg, rkfd Åijh jkm.M dks idM+ dj vUnj tkus vFkok vUnj ls vkus esa lqfo/kk gksA 

6- lkekU;r% ySMj yxkrs le; /;ku j[kuk pkfg, fd ySMj ghy mldh ÅWpkbZ ds vuqlkj nhoky ls  

   1@4 ls 1@5 nwj gksuk pkfg, rkfd ySMj ij p<us o mrjus esa lqfo/kk gks] bl izdkj 10-5 ehVj  

   ySMj dks iwjk c<k+ nsus ij mldk ghy nhoky ls 2-5 ehVj nwj gksuk pkfg,A 

7- ySMj ls dk;Z djrs le; ySMj ds ghy ds ikl nks ;k rhu O;fDr mls vo”; idM+s jguk pkfg,  

   rkfd ySMj fQlyus u ik;s A 

8- ySMj ij p<rs o mrjrs le; cnu dks lh/kk] fuxkg lkeus jguk pkfg, rFkk gkFk o iko dks ySMj  

   ds jkm.M ds e/; jguk pkfg,A 

9- ySMj ij p<rs o mrjrs le; nkfguk gkFk] nkfguk iSj ]ckW;k gkFk ]ckW;k iSj lkFk j[kuk pkfg, rFkk  

  ySMj ds jkm.M dks idM+rs le; gkFkksa dks dU/ks o dej ds chp esa j[kuk pkfg,A 

10- ;fn ij nsj rd dk;Z djuk gS rks vko’;drkuqlkj ySx ykd dk iz;ksx djuk pkfg,A 

11- ;fn ySMj ls dk;Z djrs le; idM+us ds fy, O;fDr;ks dh deh gS rks ySMj dh ghy ds ikl  

    mlds nksuksa fLVaªx dks vk;ju fidsV ¼yksgs ds [kwWVs½ xk<+ dj ckW/k nsuk pkfg,A 

12- ySMj ij ,d le; esa nks O;fDr;ks ls vf/kd ,d lkFk ugha p<uk pkfg,A 

13- ySMj dks eghus esa ,d ckj vkx ;k jsLD;w ij iz;ksx djus ckn LVSUMMZ VsLV vo”; dj ysuk  

    pkfg,A 

14- ydM+h dh cuh gqbZ ySMj tks VªLV Vkbi dh gksrh gS mudh ejEer vko’;drkuqlkj gksf’k;kj  

    dkjhxj ls djkuk pkfg,A 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10½  LVSUMMZ VsLV 

jkm.M VsLV %&ySMj ds nksuksa Hkkxksa dh jLlh [kskydj vyx dj nsrs gSa A izR;sd Hkkx dks nhoky ls 

yxkdj ,d O;fDr lcls Åijh jkm.M dks idM+dj vius nksuksa iSjksa dks feykdj jkm.M ij cjkcj 

mNyrk gqvk uhps vkrk gSA bl izdkj Åij cps gq, Hkkx dks myV dj VsLV dj fn;k tkrk gSA 

,DlVSafUM+x ykbu VsLV %&ySMj dsk yxkus ds Ik’pkr mlds ,DLkVSfUMx ykbu ds ,d Hkkx dks 

iky esa ckW/krs gq, Hkkx ds jkm.M dks nks O;fDr jLlksa ls idM+dj yVdkrs gSa ftlls ySMj u rks c<us 

ikrh gS rFkk jLlh dk VsLV gks tkrk gSA 

fLVaªx VsLV %&ySMj dks iwjk c<k nsrs gSa ] rFkk tgkW Åij vkSj yksoj ySMj ds Hkkx ,d nwljs ds 

Åij jgrs gSa mlds e/; esa nksuksa fLaVªx ij ,d jLlh ls Dyksfgr ckW/k nsrs gSa vkSj ml  jLls dks rhu 
vkneh idM+dj /khjs /khjs yVdkrs gSa vkSj fQj mls vius LFkku ij NksM+ nsrs gSa ;fn ySMj vius iwoZ 
fn”kk esa igWqp tkrh gS rks fLVªax Bhd gS vU;Fkk ;fn ;g dqN >qd tkrh gS rks fLVªax larks“kizn ugha 
gSA 

 

vH;kl ds fy, iz'u 

1- ,DlVsU’ku ySMj ds eq[; Hkkx dk uke fy[ksk \ 

2- ,DlVsU’ku ySMj dh Qk;j lfoZl esa mi;ksfxrk crkvks \ 

3- ,DlVsU’ku ySMj ls dke djrs le; D;k lko/kkfu;kW j[kuh pkfg, \ 

4- ySMj dk LVSUMMZ VsLV fy[kks \ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11½  VuZ VScqy ySMj 

vk/kqfud ;qx esa tcfd uxjksa dk fodkl rsth ls gks jgk gSSA cM+s&cMs+ uxjksa esa ÅWps&ÅWps Hkouksa dk 

fuekZ.k gks jgk gSA vkl&ikl LFkku dh deh vkSj HkhM+ HkkM+ ds dkj.k Ldsi ySMj ds iz;ksx esa Hkkjh 

vM+pu iM+rh gSA Ldsi ySMj bu cgq[k.Mh Hkouksa NksVs Hkh iM+rs gSa] ;fn Ldsi ySMlZ dks vkSj c<k;k 

tkrk gS rks os brus Hkkjh gks tkrs gSa fd Qk;j eSu ds gkFkksa }kjk iz;ksx djuk dfBu gks tkrk gSA bUgsa 

okVj Vkoj dh HkkWfr iz;ksx djuk Hkh lEHko ugha gksrk vr,o ,d u;s izdkj dh lh<h dh vko’;drk 

vuqHko dh xbZ tks % 

1- orZeku Ldsi ySMj ls vf/kd ÅWpkbZ rd c<k;h tk ldsA 

2- fcuk fdlh lgkjs [kM+k fd;k lds ftldk vk/kkj bruk lqn`<+ gks fd okVj Vkoj cukus ds fy,  

   blds gSM ij czkUp dk iz;ksx fd;k tk ldsA 

Li“V gS fd mijksDr O;oLFkk djus ds Ik”pkr Hkh ySMj bruh Hkkjh gks tk;sxh fd Qk;j eSu ds gkFkksa 

dh 'kfDr }kjk iz;ksx djuk lEHko ugha gksxkA blhfy, bl ySMj dks ,d fo'ks"k csfll ij cuk;k 

tkrk gSA 

VuZ Vscqy ySMj okLro eas QhYM Ldsi ySMj dk gh fodflr :Ik gSA ;g 100 fQV ls 110 fQV rd 

c<kbZ tk ldrh gSA bldh cgqr lh O;oLFkk Ldsi ySMj ls feyrh tqyrh gSA blesa ewy vUrj tSlk 

fd bldk uke dV gksrk gS ;g VuZ Vscqy vk?kkj ij j[kh jgrh gS rFkk fdlh Hkh vksj FkskMh lh vFkok 

iw.kZ xksykbZ esa pkjkas vksj ?kwe ldrh gS A bls nhokj ij fVdkus dh vko’;drk ugha jgrh cfYd ;g 

vius csfll ij fcuk fdlh lgkjs [kM+h jg ldrh gSA 

cukoV %& 

igys VuZ Vscqy ySMj ydMh+ dh cuh gksrh Fkh vkSj rtcwrh ds fy, ,afxy vk;ju vkSj LVhy Vªsflax 

dk iz;ksx fd;k tkrk Fkk ijUrq vktdy ydM+h ds ctk; LVhy dh lh<h cukbZ tk jgh gSA 

VuZ Vscqy ySMj lkekU;r% pkj Hkkxksa esa gksrh gSA igys eq[; Hkkx dks Ldsi ySMj ] nwljs dks QLVZ 
,DlVsU”ku ySMj ]rhljs dks lsds.M ,DlVsU”ku vkSj pkSFks dks Vki ,DlVsU”ku dgrs gSaA pkjsak Hkkx Ldsi 
ySMj dh gh HkkWfr ,d nwljs esa QWlkdj j[ks tkrs gSA rFkk ¶ySfDlcqy dsfcy ls c<k;s tkrs gSa tSlk 
fd Ldsi ySMj esa gksrk gSA ;|fi bl ySMj easa lc dk;Z e’khu ;k batu }kjk lEiUu fd;k tkrk gSA 

blesa Hkh ySMj ikYl dh O;oLFkk jgrh gS tks ySMj dks okafNr ÅWpkbZ rd Lo;a jksd ldrs gSa vkSj 

blesa dscqy ij ySMj dk Hkkj ugha jgrk A 

mijksDr pkjkas lhf<;kW ,d gSoh csfll ds Åij ihNs dh vksj fj;j&,Dly ds Bhd Åij cus LVhy ds 

etcwr <kWps ij ftls QyØe Ýse dgrs gSa] j[kh jgrh gSA ;g Ýse lh<h ds Hkkj dsk Hkh lgu djrk gS 

rFkk blds vUnj ySMj dks iz;ksx djus ds ;U= vkfn Hkh fQV jgrs gSaA QyØe Ýse ,d vU; ;a= ] 

ftls VuZ Vscqy dgrs gSa ij fQV jgrk gS A VuZ Vscqy ,d fo'ks"k vk/kkj ij xksykb esa ?kwerk gSA ;g 

vk/kkj psfll ij oksYVksa }kjk dlk jgrk gSA QyØeÝse ds lcls Åijh Hkkx ij csfjax vFkok ;wfu;u 

ij ,d vU; Ýse cW/kk jgrk gS tks Lohfeax ;k bysosfVax Ýse dgykrk gSA 



ySMj dk mBkuk ¼bysos”ku½ vkSj nckuk ¼fMizs’ku½ 
       bysosfVax fx;j }kjk gh fu;fU=r fd;k tkrk gS A ySMj iwjh yEckbZ esa c<k nh tkrh gS rc 

bldh vf/kd yEckbZ ds dkj.k ;g vfuok;Z gS fd ySMj frjNh ;k vkMh u jgs blds fy, blesa Ldsi 

ySMj dh HkkWfr IykfEcax xs;j dh O;oLFkk dh tkrh gS tks 7^^ rd b?kj&m?kj lek;ksftr djus esa 

lgk;d gksrh gSA 

ls¶Vh fMokblst %& 

VuZVscqy ySMj eas fofHkUu izdkj dh ;kf+=ad O;oLFkk;sa dh tkrh gSa tks dHkh ySMj ds xyr iz;skx gksus 

ij lqj{kk ds fy, Lo;a dk;Z djus yxrh gSa tSls %& 

1- fyfeV LVkEl %& 

       bl ;U= }kjk ySMj dh pky dsk /khek fd;k tkrk gSA pky dh lhek ykW?kus ij dk;Z jksdk tk 

ldrk gS tcfd ySMj dks ÅWpk] uhpk ;k c<k;k tk jgk gksA 

2- b.VjehfM,V LVkEi %& 

,DlVsU’ku vkSj fMizs’ku dks lhfer djus ds fy, rkfd ySMj esa fLFkjrk cuh jgs iz;ksx esa yk;k tkrk 
gS A tcfd ySMj dsk psfll ds foijhr iz;ksx fd;k tk jgk gks A ;g dsoy ,d O;fDr ds Hkkj dh 
lhekuqlkj dk;Z djrk gS bls ls¶Vh LVki Hkh dgrs gSaA 
 

3- bEisDV LVkEi %& 

ySMj dks iz;ksx djrs le; chp esa dksbZ vojks/k vk tkus ij mlls Vdjkus ls dh Hkh O;oLFkk;sa gSaA 

ySMj ds gsM ij ekuhVj czkUp fQV jgrk gSA vko’;drk iM+us ij ySMj c<kus ls igys ,d gh tksM+ 

fn;k tkrk gSA lkekU;r% ekUkhVj czkUp dks ,d Qk;j eSu }kjk vkijsV fd;k tkrk gSA ;|fi 

vko’;drk iM+us ij bls ,d jLlh ds }kjk uhps ls fu;fU=r fd;k tk ldrk gSA czkUp dh lqfo/kk ,oa 

lqxerk ds fy, ySMj ds gsM ij ,d dCts }kjk IysV QkeZ dh O;oLFkk jgrh gS A czkUp eSu dh lqj{kk 

ds fy, ,d Vks xkMZ Hkh fQV jgrk gSA tks ySMj ds ,DlVsU”ku ds le; czkUp eSu ds iSjksa dsk QWlus 

vkSj ?klhVus ls cpkrk gSA gsM ij ,d LVhy dh fjax dh Hkh O;oLFkk jgrh gS] ftlesa czkUp eSu vius 

ifEi;j csYV dk gqd QWlkdj lqjf{kr [kMk+ jg ldrk gSA czkUp eSu vkSj ySMj vkijsVj ds chp 

ckrphr b’kkjs ] ladsr nsus ds fy, mi;qDr O;oLFkk ¼VsyhQksu vkfn½ jgrh gSA 

tSd %&xkMh ds psfll ds fiNys nksuksa ifg;ks ds vkxs ihNs 4 tSd yxs jgrs gSaA ySMj iz;ksx djrs 

le; bUgsa fxjk fn;k tkrk gSA bl izdkj ySMj dks Bksl vk/kkj Hkh feyrk gS rFkk ifg;ks o jksM 

fLizaxksa ij ySMj dk Hkkj Hkh ugha jgrk A 

,fDly ykWfdax fMokbl %& 

bl O;oLFkk esa psfll esa LVhy  ds nks gqd ;k DySEi yxs jgrs gSa ftUgsa ,d fo'ks"k yhoj }kjk fiNys 

,fDly esa QWlk fn;k tkrk gS rkfd c<h gqbZ ySMj ds fdlh ,d vksj >qdus vkSj fLizaxksa ij mBus ls 

dksbZ dfBukbZ u mRiUu gks A 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

pksd %&fiNys ifg;ks esa vksV yxkus ds fy, oqMsu pksDl Hkh fn;s tkrs gSa A ySMj dks vkijsV djus ds 

fy, ikoj Vsd vkWQ }kjk bfUtu dh 'kfDr dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

vkikrdkyhu fLFkfr ds fy, ySMj dsk gkFksak }kjk vkijsV djus dh Hkh O;oLFkk jgrh gSA dqN VuZ Vscqy 

ySMj dh psfll esa ,d fcYV bu iEi dh Hkh O;oLFkk jgrh  gS tks ,d vU; ikoj Vsd vkWQ }kjk 

baftu dh 'kfDr ls gh pyrk gSA 

;fn iEi dk viuk vyx bfUtu gks rks vPNk jgs rkfd ySMj vkSj iEIk dks vyx ls fu;U=.k djus esa 

lqfo/kk jgsA 



12½  izSfDVdy Qk;jeSuf’ki 

izLrkouk %& 

vkx cq>kuk dksbZ lk/kkj.k dk;Z ugha gSA blds fy, lw>&cw> ,oa lkgliw.kZ izf’k{k.k dh 

vko’;drk gksrh gSA ;w¡ rks izR;sd O;fDr vkx ij ikuh Qsad ldrk gS ijUrq ;g ikuh 

Hkh dHkh&dHkh Hk;adj fLFkfr mRiUu dj ldrh gSA Qk;jeSu dk dk;Z cM+s mRrjnkf;Ro 

dk gksrk gSA mldh rfud lh Hkwy ;k vnwjnf”kZrk ds dkj.k dqN gh {k.kksa esa yk[kksa dh 

lEifRr jk[k ds <sj esa cny ldrh gSA 

Qk;jeSu esa fuEu fyf[kr xq.k ;k fo'ks"krk;sa vko’;d gSa% 

1- Qk;jeSu LoLF;] fujksx vkSj QqfrZyk gksuk pkfg, ftlesa og vfXu”ke dk;Z lgt 

vkSj ljyrk ls dj ldsA 

 

2- Qk;jeSu dks dq”kkxz cqf) dk gksuk pkfg,A ;g vkSlr ls vf/kd cqf+++++)eku gksuk 

pkfg,A 

 

3- lkgl] /kS;Z vkSj lfg"k.kqrk dk gksuk vko’;d gS  rkfd dfBu ls dfBu ifjfLFkfr 

esa Hkh grkl u gks vkSj vius drZO; dk ikyu djsA ifjfLFkfr fo'ks"k esa 'kh/kz ls 

'kh/kz fu.kZ; ysus okyk gksA 

 

4- lk/ku lEiUu gksuk pkfg, rkfd ifjfLFkfr vkSj volj ds vuqlkj lksp dj miyC/k 

lk/kuksa ls gh dk;Z dj ldsA 

 

5- losZ{k.k djus dh {kerk ,oa dk;Z dq”ky gksuk pkfg, rFkk ;Fkksfpr dk;Zokgh djus 

dh ;ksX;rk gksuk pkfg,A 

 

6- vius dk;Z esa n{k ,oa dk;Zdq’y gksuk pkfg,A vfXu”keu lEcU/kh vk/kqfud rduhdksa 

ls ifjfpr gksuk pkfg,AoLrqr% Qk;jeSu thou i;ZUr ,d fo|kFkhZ ds :i esa gksrk 

gSA izR;sd vkx ls og dqN u dqN lh[krk gS vkSj Hkfo’; dsfy, vuqHkoksa ls ykHk 

mBkrk gSA 

 

7- Qk;jeSu dks LoHkko ls e`nqHkk“kh uez ,oa n;kyq gksuk pkfg, rkfd ihfM+r ifjokj dks 

lgkuqHkwfr ,oa lkUrouk ns lds] /khjt ca/kk lds vkSj muds fnyksa esa vius fy, 

fo’okl mRiUu dj ldsA 

 

8- uez ,oa n;kyq gksuk pkfg, rkfd ihfM+r uez ,oa n;kyq gksuk pkfg, rkfd ihfM+r  

   Qk;jeSu dks vuq’kklu dk n`<+ gksuk pkfg,A vuq’kklu dk bl lsok esa fo'ks"k egRo 

gSA 

 



 

Qk;jeSu ds drZO;%  

Qk;jeSu dk eq[; drZO; vfXu nq/kZVuk ij thou vkSj lEifRr dh j{kk djuk rFkk vU; 

nq/kZVukvksa esa Hkh izk.kh ek= dh lsok djuk gSA vius dk;Z esa Hkh lQyrk izkIr dj 

ldrk gS tcfd blds fy, dfBu izf’k{k.k izkIr dj pqdk gksA 

 

rS;kjh% 

vkx cq>kus ds fy, mlh izdkj dh rS;kjh dh vko’;drk gksrh gS tSls fdlh 'k=q ls 

yM+us ds fy, iwoZ rS;kjh djuh iM+rh gSA ;g ;kn jf[k;s fd vkx cq>kuk ,d is’kk ugha 

cfYd iw.kZ foKku gSA 

vfXu nq/kZVuk ij ;fn fuf’pr ;kstuk vuqlkj dk;Z fd;k tk;s rks mlds Hk;adj 

nq”ifj.kkeksa ;Fkk thou gkfu dks jksdk tk ldrk gSA ;|fi izR;sd vkx ,d tSlh ugha 

gksrh gS fQj Hkh igys ls gh fuf’pr dj fy;k tk;s fd fdl O;fDr dks D;k djuk 

pkfg, vkSj fdl izdkj djuk gS rFkk nkf;Ro dks iw.kZ djs rks vkx fdlh Hkh n”kk esa 

fu;a=.k ls ckgj ugha gks ldrhA 

 

VksiksxzkQh % 

Qk;jeSu dks vius LVs’ku ls HkyhHkk¡fr ifjfpr gksuk pkfg, mldks Kku gksuk pkfg, 
mlds {ks= esa fuEu fyf[kr LFkku dgk¡ ij fLFkr gSa% 
 
 

1- uxj ds eqgYys rFkk mlesa clus okyh vkcknh rd igq¡pus ds fy, lqfo/kktud 

ekxZA 

 

2- uxj dh cM+h&cM+h bekjrsa] O;kikfjd laLFkku] Ldwy] cksfMZx gkml] gksVy] 

/keZ’kkyk] vLirky] flusek rFkk vU; lkoZtfud LFkku tgk¡ dkQh la[;k esa yksxksa 

ds ,df=r gksus dh lEHkkouk gksA 

 

3- QSDVªh] odZ’kki] feYl] xksnke] foLQksVd inkFkksZ ds LVkslZ nqdkusa tgk¡ vfXu 

nq/kZVuk gks ldrh gS mu rd 'kh/kzkfr’kh/kz igq¡pus ds fy, NksVs eksVs lqfo/kktud 

ekxZA 

 

4- uxj ds Qk;j gkbMsªUV] LVsfVd VSad] unh] rkykc] ugj] >hy bR;kfn ikuh ds 

lk/kuA 

 

5- jsyos ykbu dzkflax] HkhM+ HkkM+ iw.kZ ekxZ bR;kfn tks fd le; ij ck/kk mRiUu dj 

ldrs gS vkSj /kVuk LFky rd Ikg¡qpus esa foyEc dj ldrs gSA 

 



VuZ vkmV e’khusa % 

izR;sd Qk;jeSu dk drZO; gS fd vkx ij tkus okyh e’khuksa dh iwoZ tkudkjh jgsA mls 

irk gksuk pkfg, fd xkM+h esa dkSu&dkSu lk lkeu dgk¡ j[kk gqvk gSA Qk;jeSu dh 

;wuhZQke vIykbUl esa ;k xkM+h ij j[kh gksuh pkfg, vkSj bl dze esa j[kh tk;s fd og 

de ls de le; esa igqapk;h tk ldsA 

 

VuZvkmV % 

nq/kZVuk dh lwpuk feyrsa gh okp:e M;wVh okyk ,ykeZ ctk;saA LVs’ku ds leLr 

deZpkjh x.k Hkkxdj vk;saxsA dsoy QLZV VuZ vkmV M;wVh okys O;fDr vius&vius vuZ 

vkmV dh xkfM+;ksa ij cSBdj 'kh/kzkfr’kh/kz ;wuhQkeZ iguuk vkjEHk dj nsaxsA okp:e 

M;wVh lwpuk i= nq/kZVuk ij tkus okys vf/kdkjh dks nsxk vkSj nq/kZVuk LFky dk irk 

tku ysuk pkfg, rFkk rqjUr nq/kZVuk LFky dh vksj jokuk gksuk pkfg,A deZpkjh x.k 

jkLrs esa viuh onhZ igurs tk;saxs rkfd /kVuk LFky ij ig¡qprs&igq¡prs lHkh O;fDr 

viuk iw.kZ onhZ esa gksaA VuZ vkmV 'kh/kzkfr’kh/kz gksuk pkfg,A VuZ vkmV ds le; fdlh 

izdkj dk 'kksj ugha gksuk pkfg, rkfd izR;sd O;fDr nq/kZVuk dh ckr tku ldsA nq/kZVuk 

ds lEcU/k esa M;wVh okys dks lkQ&lkQ vkSj Å¡ph vkokt esa crkuk pkfg,A ;fn nks 

e’khusa tk jgh gksa rks fiNyh xkM+h okys dks iw.kZ irk lkQ Kkr djds pyuk pkfg,A 

dsoy ;g lkspdj dh vxyh xkM+h dks irk Kkr gS vkSj mlh ds ihNs&ihNs pys tkuk 

mfpr ughaA 

 

,ykeZ %& 

nq/kZVuk LFky dh vksj tkrs le; xkM+h esa /k.Vs dks ctkrs gq, tk;saxs blesa nks ykHk 

gSa%& 

1- /k.Vs dh vkokt lqudj jkLrk lkQ gksrk tk;sxkA jkLrs esa pyus okys ,d vksj 

gksdj jkLrk NksM+ nsaxsA 

 

2- nq/kZVuk esa Q¡ls O;fDr dks /k.Vs dh vkokt lqudj mudks lkURouk feys muesa vius 

dks cp tkus dh vk’kk mRiUu gksxhA 

 

;krk;kr fu;e%& 

/kVuk LFky ij tkrs le; Mªkboj dks ;krk;kr lEcU/kh fu;eksa dk ikyu djuk gksxkA 

dsoy og /k.Vk ctkrs gq, py ldrk gS xkM+h dh xfr Hkh c<+k ldrk gS ijUrq fu;a=.k 

ds ckgj u gksus ik;sA 

 



jksM ,DlhMsUV%& 

;fn jkLrs esa ,DlhMsUV gks x;k gks rks ,d Qk;jeSu dks ,d QLVZ ,M ckDl ds lkFk 

nq/kZVuk LFky ij mrkj fn;k tk;sxkA bl Qk;jeSu dk drZO; gksxk fd ;fn ,DlhMsUV 

esa dksbZ O;fDr vkgr gks x;k gks rks mls QLVZ ,M nsdj fudVorhZ vLirky esa ig¡qpkus 

dh O;oLFkk djsaA nq/kZVuk dh lwpuk ikdj LVs’ku vkSj iqfyl LVs’ku dks nsA ;fn 

,DlhMsUV xEHkhj gks ftlesa xkM+h dk nq/kZVuk LFky ij ys tkuk lEHko u gks rc Qk;j 

LVs’ku ij lwpuk Hkstdj nwljk VuZ vkmV djkus dh O;oLFkk djuh pkfg,A 

 

iUpj gks tkuk%& 

;fn jkLrs esa xkM+h ds fdlh ifg;s esa iUpj gks tk;s rks ,slh fLFkfr esa ;fn /kVuk LFky 

ikl gh jg x;k gks rks vko’;d midj.k ysdj iSny gh igqp tkuk pkfg,A ;fn 

/kVukLFky nwj gks rks Qk;j LVs”ku ij lwpuk Hkstdj nwljh e’khu Hkstus dh O;oLFkk 

djuh pkfg, rFkk 'kh/kz ls 'kh/kz ifg;s cnyus dh dk;Zokgh vkjEHk dj nsuh pkfg,A 

 

VSªfQd tke%& 

;fn jkLrs esa VSªfQd tke gks rFkk xkM+h dk ykSVk;k tkuk Hkh dfBu gks rc Qk;j 

LVs’ku dks lwpuk nsdj nwljh e”khu nwljs jkLrs ls /kVuk LFky ij Hkstus dh O;oLFkk 

djuh pkfg,A 

       /kVukLFky ij igq¡prs gh dbZ ckrksa dk /;ku j[kuk iM+rk gSA 

tSLks nq?kZVuk LFky ij vknfe;ksa dks cpkuk] vkx dks QSyus ls jksduk] vkx cq>kus ds 

fy, ikuh dh O;oLFkk bR;kfn A vr% leLRk deZpkfj;ksa dsk eu esa nq?kZVuk LFky ds ckjs 

esa lksprs fopkjrs pyuk pkfg,A tSls fd nq?kZVuk fdl izdkj dh gSA ;kfu ?kuh vkcknh 

okyk gSA cktkj vkS?kksfxd {ks= gSA vLirky] ?kjsyw] /keZ”kkyk bR;kfn gSA ikuh ds lk/ku 

D;k gSa A gkbMªsaV] LVsfVd vU; dksbZ izkd`frd lk/ku miyC/k gSA bl izdkj lksprs 

fopkjrs vius dks iw.kZ :is.k rS;kj djds gh igWqpuk pkfg,A 

 

nq?kZVukLFky ij vkxeu %& 

?kVuk LFky ij igqWprs gh ,Iykbalst dks lM+d ds ,d rjQ [kM+k dhft, rkfd 

;krk;kr ls vlqfo/kk u gks A Qk;j LVs”ku ij gh nks ckj VsyhQksu djds irk yxkuk 

pkfg,A ny ds vU; lHkh blh fudVorhZ ;k Qk;j gkbMsªUV dh [kkst dj ysa rFkk 

vko’;d midj.k fudky dj rS;kj j[ksaxsA  

;fn vkx yxh fn[kkbZ iM+rh gS rks Qk;j vkfQlj ,y-,Q-,e- rFkk ,d Qk;j eSu 

viykblsUl ls mrj dj vkx ds LFky ij tk;saxs A vkx dk loZs{k.k djds leqfpr 

dk;Zokgh dk vkns”k nsaxs A 'ks’k deZpkjh mijksDr rS;kjh djsaxsA 



loZs{k.k %& 

vkx cq>kus ds fy, Hkh mlh izdkj fd;k tkrk gS tSls fd fdlh ;q/n fNM+ tkus esa 

gksrk gSA vkx ij vkØe.k ls igys loZs{k.k ,d fuf”pr ;kstuk ds vuqlkj dk;Zokgh 

djuh pkfg, A ?kcjkgV dks ikl u QVdus nhft,A 'kkfUriwoZd ,oa vkRefo”okl iwoZd 

dk;Zokgh djus ij gh 'kh?kz lQyrk feyrh gSA 

 

loZs ,oa loZs{k.k %& 

bl flyflys nkj dk;Zokgh dks dgrs gSa ftlds }kjk ?kVuk ;FkkFkZ 'kh?kzrk”kh?kz fuf’p; 

fd;k tk lds A lw>cw> ,oa prqjkbZ iwoZd fd;k x;k loZs{k.k gh vkØe.k esa lQy gksus 

dh dqath gSA 

loZizFke irk yxkb;s fd dksbZ O;fDr vkx esa QWlk rks ugha gSA ;fn gS rks os dgkW ns[ks 

x;s Fks ;k dgkW gks ldrs gSa A vkx dk ewy mRifRr dk LFkku dgkW gSA mlesa D;k ty 

jgk gSA vkx dh n”kk D;k gSA ;kuh ekewyh vkx gS ;k xaHkhj :I ys pqdh gSA ,d LFkku 

ls f?kjh gqbZ vFkok c<us lEHkkouk gSA rRi”pkr~ euu ys dhft, fd vkx cq>kus ds 

mi;qDr lk/ku lkexzh vkids vIykbUlsl ij ekStwn gSa vFkok fdlh vU; lk/ku dh 

vko’;drk iMs+xh tSLsk Qkse dEikmUM] lhf<;kW] gkst ikbi] Vªsyj iEi bR;kfn rRi”pkr 

'kh?kzrk”kh?kz okafNr dk;Zokgh gsrq fu.kZ; fd;k tkrk gSA 

 

izos’k %& 

tgkW rd lEHko gks edku ds eq[; }kj ls izos”k djuk pkfg,A bl izdkj ds dejs] 

cjkens] thus] ckyduh rFkk Nr ij lqxerk ls igqWpk tk ldrk gS A ;fn eq[; }kj ls 

?kqluk lEHko u gks rc fdlh vU; }kj ls ?kqlus dk iz;Ru dhft;sA ;g fu;e cuk 

yhft;sa fd vfXu”keu ?kVuk LFky ij dHkh [kkyh gkFk er tkb;saA cfYd ;Fkk fLFkfr 

dqN u dqN midj.k lkFk esa ysdj pfy,A ftudks vki le>rs gS fd budh vko’;drk 

iM+ ldrh gS tSls ikuh] ,DlfVaX;q'kj] gkst jhy] njokt tksM+us o [kksyus ds fy, Leky 

xs;lZ rFkk jkr ds le; ykbV] VkpZ bR;kfnA 

;fn edku esa ?kqlus ds fy, njokts ds rkys f[kM+dh [kksyus ds fy, 'kh’ks rksM+us iM+s 

rks ml le; pkSfd;sa ugh ijUrq vfUre iz;kl gksuk pkfg;sA tcfd vU; iz;kl vlQy 

gksaA blesa Hkh de ls de gkfu gksA 

;fn fnysnkj fdokM+ ¼iSusy Mksj½ vUnj ls cUn gks rks dq.Mh ;k flVfduh ds ikl okyk 

fnyk rksM+ fpVduh [kksyh tk ldrh gS vFkok fdokM+ dk fupyk fny rksM+ dj ?kqlus 

vkSj gFksfy;ksa ds cy rksM+ dj jasx dj vUnj ?kqlk tk ldrk gSA  

tc f[kM+dh dk 'kh”kk rksM+us iM+s rks 'kh”ks dks ges”kk dqguh ds Åij dh vksj djds 

rksfM+;saA f[kM+dh pkS[kV ij 'kh”ks d VqdM+s lQ dj nsuk pkfg;s rkfd fudyrs le; bl 

ij iSj u iM+us ik;A 



;fn Nr dh [kijSy ;k Vkby gVkdj ?kqluk iM+s rks Åij dh vksj ls Vk;y dks gVkdj 

izkjEHk djds uhps dh vksj gVkuk pkfg;sA bl izdkj lkjh [kijSy gVkus dh vko’;drk 

ugh iM+sxhA 

Tkc dHkh ,sls njoktksa dks [kksyus iM+s ftldh nwljh vksj vkx ty jgh gks rks fo'ks"k 

lko/kkuh cjruh pkfg;sa mldks ,dne er [kksy nhft;sa vU;Fkk 'kq) vkDlhtu igqWp 

dj lqyxrh vkx HkM+d ldrh gS rFkk dHkh dHkh fu;a=.k ls ckgj Hkh gks ldrh gSA 

vr% fdokM+ [kksyrs le; fo'ks"k lko/kkuh jf[k;saA ;fn njoktk vUnj dh rjQ [kqyrs 

gks rks viuk ,d iSj fdokM+ ds fupys Hkkx ij j[kdj FkksM+k >qddj nsf[k, fd vkx 

fdokM+ [kksyus ls HkM+drh rks ughA ;fn fdokM+ ckgj dh vksj [kksyrs gksa rks nksuks 

fdokM+ksa ds chp es iSj j[kdj fdokM+ dks fcYdqy [kqy tkuk ls jksfd, vkSj >qddj 

nsf[k, fd fdokM+ ds [kqy tkus ls vkx HkM+drh ugh gSA iw.kZ:i ls fo”okl gks tkus ij 

fd vkx ds HkM+dus dh dksbZ lEHkkouk rks ugh rHkh njoktk iwjk [kksfy,A njoktk 

[kksyus ls igys ogh fu;e ;kn jf[k, ;kuh vkx cq>kus ds lkeku rS;kj jf[k, [kkyh 

gkFk er [kksfy,A 

vkx cq>kus ds fofHkUu lk/ku %& 

uhps fofHkUu izdkj ds vkx cq>kus ds lk/ku fy[ks tk jgs gSA ;|fi blls cgqr ls 

lk/ku vfXu’keu lsok ds ikl gj le; miyC/k u gks rksA 

v&ikuh 

1- iksVZcqy ,DlfVaX;q'kj   

2- gS.M iEi ;k LVªhi iEi  

3- gkst jhy   

4- 4- gkst ykbUl  

c&Qkse 

l&rqjUr Hkki es ifjorZu gksus okys nzo 

n&dkcZu MkbZ&vkDlkbM 

;&bZuVZ xSl 

j&ckyw 

y&MªkbZ dsfedy ikmMj 

o&LVhe 

NksVh eksVh vkxsaftu ij mijksDr lk/kuksa dh vko’;drk ugh iM+rh fuEukafdr mik;ksa 
ls cq>k;h tkrh gSA 

“k&CySdsfVax ¼<+akd dj½ 

{k&fjeqoy  ¼gVkdj ;k fNrjk dj½ 

g&fcfVax vkmV ¼ihV ihV dj½ 



vkx dk eq[; LFky ¼lhV vkQ Qk;j½ Kkr gks tkus ij gh ;g fu.kZ; fd;k tk ldrk 
gS fd vkx cq>kus ds fy, fdl fl)kUr ,oa lk/ku dk iz;ksx djuk mi;ksxh gksxkA 
;|fi ;g Hkh nks izkdj dk gksrk gSA 

1- vkx tyus okyh lkexzh dh izo`fRrA 

2- vkx dh n”kk ;kuh vkx NksVh ;k lk/kkj.k gS ;k cM+h vkx dks fuEu fyf[kr ij     

     fuHkZj ckaVk x;k gSA 

     Vkx dk oxhZdj.k %& vfXu”keu dh lqfo/kk ds fy, vkx dks fuEu fyf[kr oxksZ esa      

     ckaVk x;k gSA 

,&Js.kh dh vkx lk/kkjk.k tyus oky inkFkZ tSls ydM+h] diM+k] ydM+h dk  

QuhZpj] fcLrj] dkxt bR;kfn bu ij ikuh }kjk B.Md igqWp dj vkx cq>kbZ tkrh gSA 

ch&Js.kh dh vkx Toyu”khu nzoksa dh vkx tSls isVªksy rsy okfuZ”k fLizV rkjdksy bR;kfn 
fu.kZ; es lqfo/kk Toyu”khy nzoksa dks Hkh nsk oxksZ eas ckWVk x;k gSA 

1- tks ikuh eas ?kwy tkrs gSA 

2- ;s tks ikuh eas ?kqyrs ugh cfYd Åij ;k uhps cSB tkr gSA bu Hkkxksa dks Qkse ;k 
>kxksa ls ikuh ds Qqgkj ls Hkki esa ifjofrZr gksus okys nzoksa ls dkcZu&MkbZ vkDlkbM ,oa 
MkbZ dsfedy ikmMj ls cq>k;k tkrk gSA 

lh&Js.kh dh vkx xSl vkSj nzo tks xSl es ifjofrZr gk tkrs gS tks fd izslj ds lkFk 
flys.Mj esa Hkjh gkrh gSA dh vkrs gSSA C;wVsu dqfdax xSl bR;kfn rFkk ikmMj flys.Mj 
eas B.Mk djus ds fy, Qkse Hkh mi;ksxh gksrk gSA buVZ xSl vkSj MªkbZ ikmMj Hkh iz;ksx 
fd;k tkrk gSA 

Mh&Js.kh dh vkx /kkrq tSl eSxuhf”k;e ,Y;wfefu;e lksfM;e bR;kfnA bu vkxksa ij 
ikuh ugh Mkyk tk ldrk gSA cfYd fo'ks"k rduhdh }kjk fo'ks"k ikmMj }kjk 
cq>k;htkrh gSA 

bZ&Js.kh dh vkx fctyh ds midj.kksa ;a=ksa dh vkxij Hkh ikuh ugh Mkyk tkrk gS 
cfYd ,slh vkx cq>kus ds fy, inkFkZ iz;ksx fd;s tkrs gSA tks fd fctyh ds djsUV ls 
izHkkfor ugh gksrs gSA tSls fctyh dh vkxkas ij djsUV vkQ djus ds i'pkr 
,0ch0lh0Mh0 dh fdlh Js.kh dh vkx dh rjg dk;Z fd;k tk ldrk gSA 

lk/kkj.k vkx dks cq>kus ds fy, lkekU;r^ ikuh gh lcls lqxe vkSj lLrk lk/ku gSA 

;|fi ikuh dks vkx ij Mkyus ds rjhdksa esa cgqr ls lq/kkj fd;s x;s gSA ikuh dks izHkko 

iw.kZ <ax ls iz;ksx djus ds fy, mldk vf/kd ls vf/kd Hkkx vkx ds lEidZ esa vk;saA 

vxj vkx  cq>kus ds fy, vko’;drk ls vf/kd ikuh Mkyk tk; rks vfrfjDr ikuh 

cgdj vU; lkeku dks fHkxksa dj [kjkc djsxkA gks ldrk gS fd mlls [kjkc gksus okyk 

lkeku vx ls gksus okys uqdlku ls Hkh c<+ tk;A vr% vko’;drkuqlkj ikuh iz;ksx 

djus dh fof/k dk iz;ksx djuk pkfg;saA ;fn vkx NksVh o lk/kkj.k gks vkSj FksM+s ikuh 

dh vko’;drk gks rks okVj Vkbi ;k lksMk ,flM ,DlfVaX;q'kj gS.MiEi LVªiEi iz;ksx 

fd;s tkus pkfg;sA 



;fn vkx burh cM+h gks fd mijksDr ,DlfVaX;q'kj ls u cq>k;h tk ldsA rks gkst jhy 

dke esa yk;h tkrh gSA vr% lk/kkj.k lk/kkj.k vkx ds fu;a=.k ls ckgj gksus dk [krjk 

u gks vkSj vkx ,IybUlst ls nwj dh u gks rks gkst jhy }kjk gh vkdze.k djuk 

pkfg;sA vkx ds c<+us dk [krjk gks rks gkstikbi yxkdj vkdze.k dhft;sA vkx cq>kus 

ds fy, ftruh ÅpkbZ vkSj nwjh rd ekj djuh gks rks nwjh ds vuqlkj fofHkUu lkbt o 

fdLe ds uktqy dke esa yk;s tkrs gSA vkSj czkUp o vkx dh nwjh de gks rks Qqgkj 

ykHknk;h gS rFkk vkx ds ikl /kqok dks gVkus esa Hkh dkQh dh nwjh de gks rks Qqgkj 

ykHknk;h gS rFkk vkx ds ikl /kqoka dks gVkus ds fy, esa Hkh dkQh dh nwjh de gks rks 

Qqgkj ykHknk;h gS rFkk vkx ds ikl /kqaok dks gVkusesa Hkh dkQh lgk;rk feyrh gSA dqN 

czkUp tsV ;k Qqgkj ;k nksuk cukus ds fy, fMtkbu dh x;h gSA dqN vk/kqfud czkUp 

tsV dh /kkj dks cgqr eghu /kkj esa cny nsrh gSA 

bl izdkj ikuh rqjUr vkx ij pyk tkrk gSA rFkk ikuh ds fQgqy [kpZ dks jksd fy;k 

tk ldrk gSA ;|fi ;g rduhd fo'ks"k ifjfLFkfr esa Hkh dke esa yk;h tkrh gSA 

ikuh }kjk vkx ij vkdze.k dk eq[; mn~ns“; ;g gksrk gS fd vkx ds ewy LFkku rFkk 

mlds vkl ikl N.Md igqWpj igqWpk;h tk,A vr% czkUp dh /kkj dks vkx ds ewy LFkku 

ij gh Qsfd,A yiVksa vkSj /kqvkW ij er Qsfd, rFkk ikl dh oLrqvksa dk dkQh /;pku 

jf[k, fd vf/kd xeZ gks tksu ij og vkx u idM+ lds vFkok QSykus esa lgk;d gksA 

le; le; ij bu ij B.Ms ikuh dk Qqgkj Mkyrs jguk pfg;sa vFkok gks lds rks cps 

lkeku dks ckgj fudyokys dh O;oLFkk dhft;s ijUrq bl lkeku gVkrs le; 'kq) gok 

izos”k dj vkx dks c<+ksu esa lgk;d u gksus ik;sA 

vkx cq>krs le; cgqr lw>cw> ls dke djuk iM+rk gSA viuh vkSj vius lkfFk;ksa dh 

lqj{kk ds fy, ges”kk lrZd jguk pkfg;sA trys gq, dejs esa izos”k ls dejs dh Nr ikuh 

dh /kkj 'kh?kzrk ls Mkfy, rkfd Nr ij tks IykLVj bR;kfn fxjus okyk gks og fxj 

tk;s vkSj mlh txg ij [kM+s gkdj dk;Z dhft;sa tgkW ij Nr nhokj vFkok mlds 

eyok fxjus dk [krjk u gks ;k [krjk gksus ij ge rqjUr ckgj vk ldsA iz;ksx esa Hkh 

lko/kkuh cjfr;saA vkx ij mruk ikuh Mkfy;sa ftuk vko’;d gksA ;kn jf[k;sa ikuh esa 

out gksrk gSA T;knk ikuh Nr esa Hkjus ls Nr fxjus dk [krjk jgrk gSA vr% ikuh dks 

:dus er nhft;sA 

dqN oLrq, ikuh dks lks[krh gSA vkSj Qwy dj c<+rh gSA vkSj otunkj gks tkrh gSA 

tSls :bZ twV pk; vukt twV dh xkWBA 40 izfr’kr :bZ dh xkWB 30 yxkrkj j[kh x;h 

gSA rks Qwydj nhokj dks ckgj dh vksj /kDdk nsdj fxjk nsrh gSA  

LVhy ds xkMZj xeZ gksdj c<+rs gSA viuh txg vk tkrs gSA vkSj xeZ gksdj ueZ iM+ 

tkrs gSA rFkk Nr fxjus dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA dbZ fctyh ds lfdZV gksa vFkok 

fctyh ds lfdZVksa dh vksj vkx c<+us dh lEHkkouk gks rks esu fLop vkQ djok 

nhft;saA fctyh ds rkjksa ij ikuh dh /kkj er Mkfy;saA 

dqN vkxksa ij tSls ikuh esa u feyus okys Toyu’khy nzoksa dh vkx ij Hkh ikuh ugh 

Mkyuk pkfg;saA Qkse ,DlfVaX;q'kj iz;ksx fd;k tk ldrk gSA cM+h vkx ij Qkse Vkbi 

czkUp ikbi iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 



dHkh&dHkh jklk;fud inkFkksZ esa fudyh gqbZ xSl tSls gok esa fu:fir gksdj [krjukd 

gks tkrh gSA rfud lh fpuxkjh ij Hka;dj foLQksV esa ifjofrZr gks tkrh gSA ,sls 

LFkkuksa ij izslj ;qDr fMQ;wtj czkUp iz;ksx djuk pfg;saA Qqgkj dk czkUp pkyw gks tkus 

ij osUVhys’ku }kjk vfXu’keu d dk;Z dks ljy o lqxe dhft;sA 

osUVhys’ku %& 

vkx yxs gq, edku tSls xehZ /kq;sa vkSj xSlksa dksfdl izdkj ckgj fudkyus ,ao ogkW ds 

okrkoj.k dks ,slh fLFkfr esa ykus ds fy, dk;Zokgh dh tkrh gSA mls osUVhys’ku dgrs 

gSA 

Qk;j QkbfVax esa osUVhys’ku dk cgqr vf/kd egRo jgkr gSA ;fn lgh le; osUVhys’ku 

djk fn;k tk; rks vkx dks 'kh?kz cq>k;k tk ldrk gSA  

1- vkx dks QSyus lsd jksdus ds fy, vx ls mRiUu xeZ ok;q o /kqvka Åij mBrk gSA 

;fn mls ;gkW ls fudyus dk jkLrk ugh feyrk gS rks og okrkoj.k dks xeZ dj 

nsrk gSA rFkk ml okrkoj.k dh oLrqvksa ij Hkh vkx yx ldrk gSA 

2- /kq,W ls gksus okyh gkfu dks jksdus ds fy, dejs esa :dk gqvk /kqvka j[kh gqbZ oLrqvkas 

dks Hkh [kjkc dj nsrk gSA vkS og oLrq mi;ksx ds ;ksX; ugh jgrhA eq[;r% [kkus 

ihus dh oLrqvksa feBkbZ Qy bR;kfn isfUVax diM+k vkfn jk[k gks tkrs gSA dqN xSls 

mRiUu djrh gSA tks thou dks gkfu igqWpkrk gSA vkSj yksx ne ?kqVus ls ej tkrs 

gSA 

3- Qk;j eSy dks lqfo/kkiwoZd dk;Z djus ds fy, dqN inkFkksZ dk /kqvka [krjukad gksrks 

mlesa jgrs gq, dk;Z djuk vleHko izrhr gksrk gSA Qk;jeSu dks Hkkjh vlqfo/kk 

gksrh gSA osUVhys’ku }kjk /kq,a vkSj xehZ fudy tkus ls okrkoj.k lkekU; gks 

tk;sxkA rks vkx cq>kuk Hkh vklku gks tk;sxkA 

osUVhys’ku Hkh djkuk vklku dk;Z ugh gSA blesa cM+h lw>cw> vkSj vuqHko rFkk 

lko/kkuh dh vko’;drk gS rfud Hkh nwjnf’kZrk vkSj lko/kkuh ls vkx c<+dj fu;a=.k 

ls ckgj gks ldrh gSA vr% osUVhys’ku djus ls igys fuEufyf[kr lko/kkuh cjruh 

pkfg;sA 

1- nq?kZVukxzLr edkuksa ds vUnj tkus okys dks ckgj fudyokdj lqjf{kr LFkku ij 

igqWpk nsuk pkfg;s arks gks ldrk gS fd osUVhys”ku dk izHkko mYVk iM+s vkSj edku es 

gksus okys [krjs esa iM+ tk;A 

2- nq?kZVukxzLr edku ds vkl&ikl ;k feyk gqvk dksbZ nqdku xksnke ,slh rks ugh 

ftlesa j[kh gqbZ oLrqvksa dks vkx yxus dk [krjk gksA 

3- osUVhys’ku djus ls vkx ds vkSj HkM+d tkus dh lEHkkouk rks ughA pkj czkUpksa dks 

rS;kj j[kuk pkfg;sa rkfd mijksDr [krjk gksus ij leqfpr dk;Zokgh dh tk ldsA 

vkx dsk c<+us ls jksdus ds fy, iwjk izcU/k djds osUVhys’ku djuk pkfg;sA ;fn rfud 

Hkh [krjk gks rks osUVhys’ku ugh djuk pkfg;saA lgh osUVhys’ku Bhd le; ij 

iwjh&iwjh rS;kjh ds lkFk gh LFkku ij osUVhys’ku djuk pkfg;sA 

 



osUVhys’ku djus ds <+ax 

1- nq?kZVukxzLr edku ds lcls Åijh Hkkx tgka ij xeZ gok rFkk /kqvka ds QSyus dh 

lEHkkouk gks rks mlds jks’kunku f[kM+fd;k bR;kfn [kqyok;sa tk;saA 

2- vkx ds LFkku ds uhps&uhps dh f[kfM+fd;k [kksyh tk;saA 

3- mijh jks’kunku ds 'kh”ks [kksy fn;s tk;saA 

4- Nr ;k [kijSy dks rksMrs le; gok dk :[k ns[k dj cSBuk pkfg;sA gok vkids 

ihB dhs vksj ls lkeus dks gks ;fn laHko gks rks ysV dj dk;Z dhft;sa lqfo/kk 

gksxhA 

5- ;fn dejs esa tgjhyk /kqvak o xSl le>rs gS rks osUVhys’ku djrs le; czhfnax 

vkijsVl dk iz;ksx djuk pkfg;sA ;|fi dksbZ Hkh vkx ,d tSlh ugh gqvk djrh 

rFkkfi izR;sd vkx ij dk;Z djs le; fuEufyf[kr ckrks dks /;ku j[kuk pkfg;sA 

d- ?kVukLFky ij igqprs gh vIykbUlst dk lM+d ds ,d vksj j[kuk ml rkfd 

izdkj ;krk;kr ij dk;Z djus esa vlqfo/kk u gksA 

[k- mlh izdkj Vsyj iEi dks Hkh iz;ksx djrs le; lM+d ds ,d vksj ml LFkku 

ij yxkb;sa tgkW ls mlls vf/kd ls vf/kd dk;Z fd;k tk ldsA vFkkZr gkbMsUV ls 

dk;Z djrs le; vfXuLFky ds fudV rFkk LVsfVd Vsad rkykc ;k ugj ls dk;Z 

djrs le; ikuh j[kuk pkfg;saA 

x- gkst QSykrs le; tgka rd lEHko gks lds ogka rd gkst dks ljdkjrs gq;s lh/kh 

ykbu esa QSykb;saA 

?k- ;fn gkst dks lM+d ds nwljh vksj ys tkuk gS rks gkst jSEi dk iz;ksx dhft;sA 

vFkok ;krk;kr dks cUn djkb;sa ;k nwljs ekxZ ij eksM nhft;sA  

p-  ;fn gkst dks nwljh eafty ;k Åijh eafty ij ys tkuk gS rks mls NksVs ls 

NksVs ekxZ rd igqpk dj jLlh }kjk uhps yhf;s arc O;fDr ml eafty rd thuk ; 

lh<+h }kjk pyk tk;saA bl izdkj le; dh cpr gksxhA gkst Hkh de yxsxkA vkSj 

fizDlu ykl Hjh de gksxkA 

N- Åijh eafty ij p<+rs le; nkSM dj u tkb;sa fd vkidk ne Qwy tk;sa vkSj 

ogka ij dqN dk;Z u dj ldsA vr% lko/kkuh iwoZd ne j[krs gq;s mij tkb;sA 

t- lgh uki dk czkUp iz;ksx dhft;sa gksVy /keZ’kkyk vFkok fdlh edku ds fy;sa 

tgka ij czkUp ckj&ckj ,d LFkku ls nwljs LFkku rd ys tkuk iM+s NksVs uktqy ds 

czkUp iz;ksx djsaA cM+s&cM+s LVkslZ dkj[kkuksa ;k [kfygkuksa ij tgka vf/kd ikuh dh 

vko’;drk iM+s ogka cM+s uktqy }kjk iz;ksx fd;k tk;saA 

>- vko’;d gks rks NksVs vkdkj ds uktqy iz;ksx djsa] vU;Fkk ikuh Hjh csdkj 

tk;sxkA ;fn vko’;d gks rks jf[k, fd dbZ de izslj ds czkUp ls rxM+s izslj dk 

czkUp ykHknk;d gksrk gSA 

|- iwjh ykbu Qsy tkus ij gh ikuh [kksyokb;saa Mkboj iEi vkijsVj /khjs&/khjs 

ikuh [kksyrk gSA ,d Qk;jeSu fiNys ikbi ds lkFk lkFk nkSM+rs gq;s rFkk ikuh 



}kjk iM+us okys gkst esa eksM cy vkSj ,sBu Hkh gksrk gSA ikuh izkIr gksrs gh 

czkUpeSu vkx dks gkst esa ey LFkku ij gh ikuh dh /kkj MkysA Mkys gq;s ij ikuh 

Mky dj le; dk cjckn er dhft;sA 

V- tc vkx ij tksj ls ?kj iM+rh gS r cog fu;a=.k es vkrh gSA vr% vkx ds 

LFkku ds fudV rd igqap dj vkdze.k dhft;saA Hk;adj :i esa tyus okyh vkx ds 

rki ds dkj.k vkx ds ikl igqapuk dfBu gksrk gSA ,slh ifjfLFkfr esa esa fdlh 

oLrq dh vkM ysdj vkxs c<+k tk ldrk gSA 

B- vkx ij mruk gh ikuh iM+uk pkfg;sa ftruk fd vko’;d gks Qkyrw cgs ikuh 

;;k :ds gq;s ikuh ls tyus ls cp x;sa lkeku dks gkfu igqp ldrh gSA vFkok 

[krjs mRiUu gks ldrs gSA 

M- tyrs gq, dejs vkx cq>kus ds fy, izos’k ds iwoZ dejs dh Nr ij ikuh dh /kkj 

Mkfy;a rkfd Nr dk detksj IykLVj vkfn fxjus okyk gks rks fxj tk;s ages’kk 

LVhy gsYesV igus jfg;sA 

<- vxj vkx ds pkjksa rjQ /kqoka Nk;k gks rks vius dks czkUp ikbi ls fudV 

jf[k;saA ikuh dh /kkj dks Bhd ihNs dh goka lnSo lkQ gksrh gSA 

    .k-  /kqaok vkSj xehZ ls cpus ds fy;s osUVhys’ku djkus dk iz;kl dhft;saA 

;- xeZ gok mij gksrh gSA ,oa LoPN gok f[kM+dh vkSj njoktksa ls gksdj vkrh gSA 

j-  ;g Hkh jf[k;sa f dbl dk;Zokgh ls vkl ikl ds nwljs Hkouksa esa vkx u Qsyus 

ik;sA 

y- tgka dh fctyh ds ljfdV gks ;k fctyh ds ljfdV dh vkj vkx ds Qsyus dh 

lEHkkouk gks rks eSu fLop cUn dj nhft;sa fctyh ds rkjksa ij ikuh dh ?kkj er 

Mkfy;saaA edku esa vkDlhtu dh deh ds dkj.k vkx dsoy lqyxrh gSA blls Hkh 

;krk;kr njoktk [kksy fn;k tk; ckgj dh 'kq) gok ds lkFk vkDlhtu ikdj vkx 

HkaM+d ldrh gSA 

   l- dqN oLrqvksa ds tyus ls cgqr tgjhys fdLe dk /kqoka fudyrk gSA ftlds 
vUnj  ?kqluk ?kkrd gksrk gSA vr% ,sls okrkoj.k esa czhfnax vkijsV~l dk iz;ksx 
djuk pkfg;sA 

 

‘k- dHkh&dHkh jklk;fud inkFkksZ ls fudyh gq, xSls gh gok esa fefJr gksdj 

[krjukad gksrh gSA rfud lh fpaUxkjh ikdj Hka;dj foLQksV ea ifjofrZr gks tkrh 

gSA ,sls LFkkuksa ij izslj ;qDr fMQ~;wtj czkUp dk iz;ksx djuk pkfg;sA 

“k-  dkVu fey vkfn bu inkFkksZ ds ckjhd d.k ok;qe.My ea Qsys gS vkSj vkx ds 

fo'ks"k feJ.k rd ;fn dksbZ fpUxkjh fey tkrh gSA rks blls Hkh Hka;dj foLQksV gks 

ldrk gSA vr% ;gkW ij izslj ;qDr fMQ~;wtj czkUp mi;qDr gksxkA 



g-  rsy dh vkx ij Qkse esfdax czkUp iz;ksx fd;k tkrk gSA isUV okfuaZ”k dksy 

vYdksgy vkfn dh vkx ij Qkse iz;ksx djuk pkfg;sA isVksy rkj vYdksgy fLizV 

Q;wYl nwj rd Qsy tkrs gSA tks fd fpUxkjh ikdj cqjs okrkoj.k esa vk tkrs gSA 

;gka ij Qkse czkUp dk iz;ksx mi;ksxh gksrk gSA 

{k-  vkx cq>kus easa ikuh dk iz;ksx djrs le; /;ku j[kuk pkfg;s fd ikuh esa out 

gksrk gSA ikuh Nr ij :d dj Nr dks u cSBk nsa vr% ikuh ds fudkl dk Hkh 

izcU/k dhf;tsA 

=-  twV :bZ fgLlksa eas vdsys vFkok fcuk lkfFk;ksa d ser tkb;sA 

n- vkx cq>krs le; vius cpko dk /;ku jf[k;saA ,slh txg ij [kM+s gksdj dk;Z 

tgkW ij Nr nhokj vkfn fxjus dk [krjk u gksA 

Ekdku fxjus dk fpUg %& 

1- IykLVj pwuk bZV eyok vkfn dk fxjuk 

2- Nhokjksa ds pVdus ij mlesa njkjs iM+ukA 

3- Nhokj dk ,d vksj >qd tkuk ;k ckgj dh vksj Vaas<+k gksukA 

4- Nr ;k Nr ds mij nhokj ls vyx gksukA 

5- eq[;r% tgka LVhy xkMZj iz;ksx es gksA 

6- f[kM+dh njoktksa ds Åij cus MkV ¼vpZ½ dk pVdk dj txg NksM nsukA 

7- dkLV vk;ju ds [kEHkks dk pVd tkuk vFkok viuk LFkku NksM+dj nsukA 

tSls gh vkx fu;a=.k esa vk tk;sa Qkyrw czkUp dks cUn dj nsuk pkfg;s rkfd vf/kd 

ikuh cg dj vU; lkexzh dks [kjkc u dj nsaA tys gq, lkeku dks myV iqyV dj 

iw.kZ :i ls BaMk dj nhft;sa rkfd vkx nqckjk u HkM+dus ik;saA 

vfXu 'keu ds i'pkr %^& vkx  cq> tkus ij vkSj izHkkjh vf/kdkjh ds vkns’k fey 

tkus ij lkjk lkeku yisV dj jf[k;sa dksbZ midj.k ?kVukLFky ij u iM+k jg tk;sA 

gkst ikbi dks fu;ekuqlkj yisV dj cps gq, lw[ks ikbi ls vyx jf[k;saA czkLV gkst 

dks yisV dj vyx jf[k;sa rkfd mls ejEer ds fy;s Hkstk tk ldsA vU; midj.kksa 

dks Hkh ;FkkLFkku jf[k;sA 

gkst jhy VSad vFkok eSu okvj Vasd dks tgka rd laHko gks lds ?kVukLFky ij gh 

ikuh Hkj ysuk iz;kl dhft;sa rkfd vxyh lwpuk ds fy;s rS;kj jgsA iz;ksx yk;s x;k 

gks rks mls Hkh Hkjokus dh O;oLFkk dhft;sA ckYc [kksy nhft;sa rFkk Hkj tkus ij ckYc 

cUn dj nhft;saA 

?kVukLFky ij vkx ls cpk;s x;s lkeku dks vFkok vU; fdlh ewY;ou lkeku dks 

tSls tsojkr nLrkost dkxtkr vkfn dksbZ feyrs gks rks mudh ,d rkfydk cuokdj 

eksgYys d lTtu O;fDr ;k iqfyl dh mifLFkfr esa vly gdnkj dks lkSi fn;k tk;sA 

Vkx cq>kus ds fy; ;fn dksbZ rkys rksM+s ;k [kksys x;s gksa vkSj ?kj ;k lkeku dk 

vf/kdkjh mifLFkr u gks rks modk pktZ Hkh iqfyl dks lkSi fn;k tk;saA vkx esa ;fn 



dksbZ yk’k bR;kfn feys rc iqfyl dks lwfpr fd;k tk;A iqfyl ds vkus rd 

?kVukLFky ds fdlh pht dks gVkus er nhft;sa rFkk rc rd ?kVukLFky ds fdlh 

pht dks gVkus er nhft;sa rFkk rc rd lrdZrkiwoZd dk;Z dhft;s rkfd ?kVukLFky 

dh de ls de fd my?V iqyV gksA 

fdlh Hkh oLrq dks csdkj le> dj Qsfd;sa erA gks ldrk gS gd bUdok;jh esa mudk 

dksbZ egRo gksA ,p-lh-0 vkSj Mkboj xkfM;ksa ds midj.kksa dks pSd djds izHkkjh 

vf/kdkjh dks fjiksZV djsxsa rFkk lc Bhd fjiksZV fey tkus ij gh xkfM;ka ,Q0,l0 ds 

fy;s izLFkku djdsaxhA 

 

Qk;j LVs’ku okil vkus ij %&  

1- iEi e’khuks bR;kfn dks vPNh rjg ls /kqyokb;saA ;fn iei rkykc ugj vkfn ij 

iz;ksx fd;s x;s gks vFkok Qkse dEikmUM ds lkFk iz;ksx esa yk;s x;s gks vkfn ij 

iz;ksx fd;s x;s gks vFkok Qkse dEikmUM ds lkFk iz;ksx esa yk;s x;s gks rks 

MkbMsUV ls dqN nsj rd ifEiax djds e”khuksa o midj.kksa dks Hkh HkkWfr lkQ 

djkb;sA leLr e’khuksa esa isVksy rsy bR;kfn Hkj dj rS;kj jf[k;saA 

2- iz;ksx fQfVax Leky xs;lZ ,oa vU; midj.k pSd dhft;sa rRi’pkr lq[kkus ds fy;s 

Vakx nhft;sA 

3- gkst fQfVaXl Leky xs;lZ ,oa vU; midj.k pSd dhft;sa =qfV;kas dks nwj dhft;sa 

vFkok mUgs cny nhft;saA lgh midj.k jf[k;asA =qfViw.kZ midj.k ejEer ds fy;s 

Hksft;saA 

thou j{kk %& ;fn ;g Kkr gks tk;sa fd dksbZ izk.kh nq?kZVukxzLr gS rsk thou j{kk 

ds fy;s izkFkfedrk nsuh pkfg;sa vkSj Qkal gq, O;fDr ;k O;fDr;ksa dks cpkus ds 

fy;as gj laHko iz;kl djus pkfg;saA 

thou j{kk ds fy;sa Qk;jeSu dks fo'ks"k ;ksX;rk dq”kkxz cqf) lklg LQfrZ ,ao lkgl 

'kkfUr”khy gksuk pkfg;sa vkSj Qal gq;s O;fDr ;k O;fDr;ksa dks cpkus ds fy;s gj 

lEHko iz;kl djus pkfg;saA 

loZ izFke edku dh vU; yksxks iMkslh vFkok n’kZdks ls Kkr dhft;sa fd 

nq?kZVukxLr deZpkjh dgka ;k fdl [k.M esa vFkok vafre ckj dgka ns[ks x;s FksA 

vDlj ;s ns[kk x;k gS fd tyrs edkuksa esa tYn ls tYn Hkkx fudyus ds fy;s 

?kCjkgV esa yksx lkekU; ekxksZ ls fudyus ds fy; ctk; f[kM+dh ds Nr ij ls 

nwljh vkjs ;k dHkh&dHkh xyh esa HkhM+ ds mij gh Nykax yxk nsrs gSA ;|fi BaMs 

fnekx ls lksprs gS fd cM+h vklkuh ls fudy cpk;s tk ldrs gSA nq?kZVukxzLr 

edku dh f[kM+dh njoktks ckydfu;ksa ;k Nr ij Qals gq;s yksx fn[kykbZ iM+s rks 

edku dh mUgs loZizFke mUgs /kS;Z c/kkb;sa vkSj fo”okl fnykb;sa f dos /kcjkb;sa 

ughA mUgs lqjf{kr n’kk esa fudkyus ds fy;sa iz;kl fd;s tk jgs gSA vkSj mUgs 'kh?kz 

gh fudky fy;k tk;sxkA rkfd os ?kcjkgV esa dksbZ xyr dk;Zokgh u dj MkysA 



tgka rd lEHko gks mlh LFkku rd ySMj yxokb;sa tgka ij og vfUre ckj ns[ks 

x;sa FksA gkst ykbu fcNkdj ikuh pkyw djokb;sa ,ao bl vksj c<+kus okyh vkx dks 

'kkUr dhft;sa vFkok Qasyus ls jksfd;asA cpko dk;Z djus okys Qk;jeSu dsk czkUp 

Qgkjsak }kjk mls lkQ djus dk iz;kl dhft;saA 

f[kM+dh ,oa njoktksa ls ;fn /kqoka fudy jgk gks rks czkUp dh Qqgkj }kjk mls lkQ 

djus dk iz;kl dhft;saA laHko gks rks ikuh pkyw djkus ds i'pkr osUVhys’ku 

djkb;s rkfd cpko dk;Z esa lqfo/kk gksA ;fn vf/kd O;fDr;ksa d Qals gksus dh 

lEHkkouk gks rks ,Ecwysal cqyk nhft;saA 

jkr ds va/ksjs esa dk;Z djrs le; izdk’k dk Hkh izcU/k djkb;saA 

fdlh O;fDr ds ikl igqap dj mUgs rlYyh nhft;saA lkgl c/kkb;sa rfud ?kcjkb;sa 

ughA mijh eafty ls uhps ykus ds fy;sa ySMj dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ,d 

Qk;jeSu igys mrj dj fn[kykb;sa blds ckn vius ihNs ihNs mij okyksa dks dgs 

rRi’pkr nwljs Qk;jeSu dks mlds ihNs ihNs mrjuk pkfg;saA bl izdkj bUgs 

fo’okl mRiUu gksxkA cPpksa dk xksn esa ysjd mrjk tk ldrk gSA 

csgks’k O;fDr;ksa dks Qk;jeSu fyQV }kjk dU/kksa ij ykn dj yk ldrk gSA Hkkjh 

O;fDr;ksa dks yksofjax ykbu ;k ps;u ukV dqlhZuqek xkWB cukdj mrkjuk pkfg;sA 

;fn vf/kd la[;k esa yksx Qals gks] tSls gksVy flusek QSDVªh vLirky vkSj 

/keZ’kkyk bR;kfn esa gks rks tYn fudkyus ds mik; lkspus pkfg;saA tSls Nr 

rksM+dj dwn dj ikl ds nwljs edku ij igqapk;k tk ldrk gSA 

;fn edku bekjr dk gS rks izR;sd eafty ij iz;kl djds ;fn laHko gks rks 

nks&nks O;fDr;ksa dks lkFk&lkFk eas tkdj ryk’kh djuh pkfg;sA eq[;r;k /kq;sa  ls 

Hkjs edku eas O;fDr;ksa dks tkus ij fo’okl o lkgl feysxkA rFkk ryk’kh dk;Z esa 

lgk;rk gksxhA 

dejs dh ryk’kh lqO;ofLFkr :i ls gksuh pkfg;sa rkfd dksbZ Hkh LFkku fcuk ns[ks u 
jg tk;saA dejs esa ?kqlus ds i’pkr ,d vksj dh nhokj ds viuh vksj½ vkxs dh 
vksj VVksyrs gq;s pDdj yxk;k tk;saA rRi’pkr chp esa o.kZor ¼Mk;xyu½ ns[kk 
tk;sa vkSj fo’okl dj fy;k tk;s fd dksbZ LFkku fcuk ns[ks ugh jg x;k gSA 

vkx esa Qls O;fDr eq[;r% fcLrjksa cPps fyiV dj iyax ds mij ;k uhps est ds 

mij vkyekjh esa f[kM+fd;ksa esa Nqik tkrs gSA vr% ryk”k djrs le; bu LFkkuksa dks 

Hkh Hkyh HkkWfr ns[k fy;k tk;sa fdlh LFkkuksa esa QuhZpj fey tk;s arks nsf[k, dgha 

Qalk gqvk O;fDr bl rjdhct }kjk f[kM+fd;ksa jks’kunku ds dejs ds ckgj fudyus 

esa lQy u gks x;k gksaA 

;fn mijksDr ryk’kh dgh dksbZ mBkdj ykuk Hkh rks mls fudkyk tk;A /kq,a ls Hkjs 

dejs esa fdlh O;fDr dks mBkdj ykuk Hkh dfBu gksrk gSA [kklh vkSj vkW[k dku 

ukd ls ikuh cjgus dh lEHkkou cuh jgrh gSA 



,slh ifjfLFkfr eas fpYyk fpYykdj mlds nksuks gkFkksa dyb;ksa ij :eky ls cka/k 

nhft;sa rRi”pkr eas fpYyk fpYykdj dqN >qd dj mlds ca/ks gkFk esa ds cy pyrs 

gq;s ejht dks ?klhV dj fudkyuk pkfg;sA 

    Tkhus ls dStqvYVh mrkjuk %& 

tc fdlh cssgks’k O;fDr dks thus ls mrkjuk gks rks ejht dks fpr gh fyVk nhft;sa 

mldk flj thus dh vksj jf[k;saA Loa; thus ds uhps nks lh<+h uhps mrjdj ejht 

dh vksj eqg djsaA vius gkFkksa esa ejht dk flj vkids ckag ij fVad tk;A 

rRi’pkr thus ls mlh dh Hkkafr ejht dks uhps dh vksj ?klhVrs gq, mrkfj;ssaA 

lkQ gok esa ys vkus ij ejht dks rqjUr cukoVh lka nsu vkjEHk dhft;saA mls gksl 

esa ykb;saA vFkok rqjUr vLirky Hkst nhft;saA 

yksofjax %& dHkh csgks’k dks yksofjax ySMj lls  mrkjuk dfBu gks rks yksofjax 

ykbu ds lgkjs uhps mrjuk iM+ ldrk gSA ckrks dks /;ku esa j[kuk pkfg;sA 

1- yksofjax ykbu ds NksVs xzqi dh vksj ejht dk flj jf[k;as rkfd ejht ds 

f[kldus dh lEHkkouk u jgsA 

2- xkMZ ykbu }kjk ejht dks nhokj ls ?klhVus ls cpkb;saA 

3- ;fn yksofjax ykbu ugh gS rks vke ykbu ls dke pykb;sa blds lkFk esa os;j 

ukV xkaB yxkdj ,d fljs dks yksofjax rFkk nwljs fljs dks xkMz ykbu dh Hkkafr 

iz;ksx dhft;saA 

4- jLlh dks gkFk ls f[kldkus er nhft;sa cfYd ,d gkFk ls nwljs gkFk esa c<+kb;sa 

gks lds rks fdlh fLFkj oLrq sa ?kqldj fudkfy;saA 

5- f[kM+dh ;k eqaaMsj ds uqdhyh /kkjksa ls jLlh dks f?klus ls cpkb;saA gks lds rks mu 

ij cksjh vkfn Mky nhft;sA 

6- cgqr NksVs cPpksa dks diM+s dh >ksyh cukdj vkSj mlesa cSBkdj jLlh ds lgkjs 

yVdkdj uhps yk;k tk ldrk gSA 

jLlh vkSj lh<+h ds lgkjs uhps mrjuk %&  

;fn lh<+h Hkh miyC/k gks ,oa fdlh ,slh f[kM+dh ;k njoktks ls mrjuk gks ftlds 

mij lh<+h dks fVkdus ds fy;s nnokj Hkh gks rc fuEufyf[kr vkgr dks vkx ls 

mrkjuk ljy gksxkA 

1- lh<+h dks c<+kdj f[kjM+dh ;k njoktksa ds ljny ls rhu ; pkj QhV mij 

fn[kkb;saA 

2- vkgr dks pS;j ukV ea Qalkb;as rFkk yksofjax okyk fljk f[kM+dh dh ljny dh 

lh/k okyk jkmaM ds mij xzkmUM es ls nhokj dh vksj fudky dj ,d O;fDr 

idM+dj ps;jukV ij yVd u tk,A 

3- mij okys O;fDr ejht dks ps;j ukV ij yVdmk dj xkMZ ykbu dks uhps fxjk 

nsxsaA 

4- vki /khjs /khjs yksofjax okyk fljk gkFk f[kldkrs gq;s vkgr dks uhps y;k 

tk;sxkA ;fn ykbu }kjk eafty dh nhokj ls ?klhVus ls cpk;k tk;sxkA 



tkuojksa dks cpkuk %& tkuoj vx ns[kdj HkM+drs gSA tkuoj vius ekfyd dks 

igpkurs gSA mldh vkokt igpkurs gSA vr% mlds cpko dk;Z ls laHko gks mlds 

ekfydk dks Hkh lkFk esa j[kk tk; rks mRre gksxkA HkM+dus ls cpkus ds fy;s mudh 

vkW[kks ij diMk vkfn Mky fn;k tk; ;k ckW/k fn;k tk; rks vPNk jgsxkA ,d 

tkuoj ds fudyus ij vU; tkuoj  mlds ls ihNs Loa; pyus yxrs gSAtkuoj dks 

fudkyus ds i”pkr  nwj ls tkdj NksM+uk pkfg;sA dgha nqckjk vius LFkku ij u 

igqap tk;A 

    LVSUMZM VSLV 

vfXu’keu lsok lekt dh ,d vfuok;Z lsok gSA jk’V dh lEufRr vkSj thou j{kk 
dk egRoiw.kZ dk;Z bl lsok dks lEiUu djuk gksrk gSA vr% bl lsok esa dk;Zjr 
O;fDr;ksa e’khuksa vkSj midj.kksa dks lnSo mPp Lrj ij dk;Z’khy j[kuk vfuok;Z gS 
rkfd fdlh Hkh le; vko’;drk iM+us ij os iw.kZ {kerk ds vuqlkj dk;Z dj ldsaA 

izR;sd midj.k dks ,d fo'ks"k Lrj rd dk;Z djuk gksrk gSA le;&le; ij budk 

Lrj ijh{k.k gksrk jguk vfuok;Z gS] rkfd ifjfLFkfr;ksa fo'ks"k esa ml midj.k dh 

vko’;drk iM+us ij lqxerkiwoZd iz;ksx fd;k tk ldsA bl fu/kkZfjr Lrj ij 

ijh{k.k dks LVSUMZM VSLV dgrs gSA 

cgqr ls LFkkukas ij midj.kksa dks ,d O;fDr ds Hkkj ;k ,d ls vf/kd O;fDr;ska ds 

Hkkj }kjk ijh{k.k fd;k tkrk gSA O;fDr eksVk iryk gYdk Hkkjh dSlk gks blds 

fy;sa Hkh Lrj fu/kkZfjr gSA ,d O;fDr dk Hkkj 75 fdyksxzke ds yxHkx gksuk 

pkfg;saA blh izdkj tgka ls ,d ls vf/kd O;fDr ds Hkkj dh vko’;drk iM+s ogka 

Hkh vkSlr Hkkj 75 fdyksxzke ls vf/kd ugh jguk pkfg;saA fu/kkZfjr la[;k ls vf/kd 

O;fDr;ksa dk Hkkj fdlh Hkh n’kk esa ugh c<+kuk pkfg;sA 

gkSt %&  

izR;sd fMyhojh gkSt vFkok gkst jhy V~;wfacax dks  

v&izR;asd vkx ij iz;ksx ds I’pkr vFkok  

c&lky esa ,d ckj vo’; VSLV djkuk pkfg;sA 

fMyojh gkst VSLV djrs le; czkUp ij ¼½@2 bap lkbt dk ukfty iz;ksx djuk 

pkfg;saA rFkk gkSt jhy V~;wfcy ij gkSt jhy ukfty iz;ksx djsaA 

1- dSuol gkSt dks 8 fd0xzk0 izfr oxZ ls0eh0 izslj vkSj,A 

2- jcj ykbu gkSt dks 10 fd0xzk0 izfr oxZ ls0eh0 izslj vkSj 

3- gkSt jhy V~;wfcy dks 8 fdxzk0 izfr oxZ ls0eh0 ls VSLV fd;k tk;sxkA 

izs’kj /khjs&/khjs c<+kuk pkfg;sa rkfd gkSt dks ruko lgu djus ds fy, le; fey 

ldsA tgkW dgh gkSt yhd gksrk gS rks dkcZu isaflUy ls fu’kku yxkuk pkfg;sA 

rRi’pkr ejEer djkuh pkfg;saA ;k ejEer ds fy, odZ’kki Hkstuk pkfg;sA blh 

le; gkSt dh difyax mlds ok’kj vkSj yx bR;kfn Hkh ns[kus pkfg;sA yxkas esa 

gYdk rsy Mky nsuk pkfg;saA 



2&iEi %& iEi eas gYdk rsy Mky nsuk pkfg;sA 

V&eUFkyh vkmViqV VSLV 

c&eUFkyh oSD;we VSLV 

l&fldl eUFkyh fMi fyQ~V VSLV 

v&eUFkyh vkmViqV VSLV %& ;g VSLV eghus esa ,d ckj fd;k tkuk pkfg;sA ieik 

dks LVsfVd Vasd ;k rkykc ij yxk;k tk;sxkA ikuh dh nwjh iEi bUysM ls 3 ehVj 

ls vf/kd xgjh u gksA iEi dh izR;sd fMyhojh vkmViqV esa gkst rFkk czkUp yxk;k 

tk;sxkA vyx&vyx izdkj ds iEiksa esa gkst o czkUp dk lkbt fuEukafdr gSA 

iEiksa esa gkst o czkUp dk lkbt fuEukafdr gSA iEi LVkVZ fd;k tk;sxkA vkSj ikuh 

mBkdj 5-5 fd0xzk0 oxZ lsUVhehVj izslj ls 15 feuV rd pyk;k tk;sxkA bl 

vof/k esa iEi XyS.M dwafyax flLVe bR;kfn pSd fd;k tk;sxkA iEi esa ;fn dksbZ 

=qfV ugh gS rks iEi Bhd le>k tk;sxkA 

dz0la0 iEi ifEiax 

dSiflVh@{kerk 

fMyhojh vkmVySV 

iz;ksx dh tk;sxhA 

Ukty lkbZt 

1 iksVsZcqy iEi 275yh0@fe0 1 12-8 ,e0,l 

2 Leky Vªsyj iEi 500&680 yh0@fe0 1 18 ,e0,l0 

3 ehfMy Vªsyj iEi 1125&1575 yh0@fe0 2 18 ,e0,l0 

4 yktZ Vªsyj iEi 1575&2250 yh0@fe0 2 18 ,e0,l0 

5 gSoh iEi 2250&3200 yh0@fe0 3 25 ,e0,l0 

 

c&easUFkyh oSD;we VsLV %& 

eUFkyh vkmViqV VsLV ds rqjUr ckn ;g VsLV djuk pkfg,A iEi ds lD’ku buysV 

ij CySd dSi ¼ok’kj lfgr½ yxk nsrs gSA fMyhojh vkmVysV ds CySd dSi fudky 

nsrs gSA izkbfeax okYc dEikm.M xst okYc [kqys gksus pkfg;sA iEi dks LVkVZ djds 

izkbfeax flLVe dks pkys dj nsrs gSA rFkk oSD;we xst dh lqbZ dks ns[krs gSA 

oSD;we xst dh lqbZ 45 lsds.M ds vUnj 'kwU; rd 24 ij igqWp tkuk pkfg;sA tc 

lqbZ 24 ij igqWp tk;s rks izkbfeax flLVe dks cUn dj nsuk pkfg;s] rFkk oSD;we 

xst dh lqbZ dks ns[kuk pkfg,a ;g lqbZ ;fn 10 bap 01 feuV ls igys ÄVrh gS] rks 

lef>;s fd iEi esa yhdst vf/kd gSA nsf[k;s fd iEi XyS.M <hyk ;k =qfViw.kZ rks 

ugh iei xstksa ds dusD”ku <hys o yhd rks ugh gSA fMyhojh vkmVysV okYc 

=qfViw.kZ rks ugh lD’ku difyax <hyk rks ugh ca/kk gSA bu =qfV;ks dks nwj dhft;s 

;k odZ’kki Hkstdj Bhd djkb;sA iEi dks gkbMsªUV ls tksMdj ds Hkh mijksDr 

yhdst ns[ks tk ldrs gSA 



    l&flDl eUFkyh Mhi fy¶V VsLV %& 

;g VsLV izfr N% eghus esa ,d ckj djkuk pkfg;sA xgjs ikuh ;kuh iEi buysV ls 

ikuh dh lrg pkj ls N% ehVj rd gksuh pkfg;sA iEi dks ikuh mBkus esa 02 

lsds.M izfr QqV ls vf/kd ugh yxkuk pkfg;sA eUFkyh vkmViqV VsLV dh HkkWfr 5-

5 fdxzk0 izfr oxZ lseh0 izs”kj ls 15feuV rd pykdj ns[kuk pkfg;sA bl vof/k esa 

dksbz =qfV feys vfkok iei ikuh u mBk lds rks mls odZ’kki Hkstdj Bhd djkuk 

pkfg;saA 

3- lD’ku gkst %& leLr lD”ku gkst ikbiksa dks nsf[k;s] fd mudh difyax Bhd 

gS] ok’kj ;Fkk LFkku gSA VwVs ;k lw[ks rks ugh gSA difyax ds dkyj o pwfM;ks ij 

gYdk xzhl yxk nhft;sA leLr lD’ku gkstks dh ,d nwljs esa nhft;sA rFkk  

vfrae lD”ku ij CySd dSi yxk dh fØ;k iqu%  fMyhojh vkmVysV esa CySd dSi 

fudky nhft;sA rRi’pkr oSD;we VsLV dh fØ;k iqu% nksgjkb;s o xst dh lqbZ 

nsf[k;sA ;fnb yhdst vf/kd ekywe iMs rc difyax ds ckgj psd dhft;s rFkk 

izR;sd lD’ku dks vyx vyx djuk pkfg;sA lD”ku dks yhdst okVj izs”kj }kjk Hkh 

Kkr fd;k tkrk gSA tks fuEukfdar gS%& 

vfrae lD’ku dk CySd dSi fudky dj o ,MkIVj yxk dj gkbMsªUV ls tksfM;sA 

gkbMsªUV dk LVSfvd izs”kj 3-5 fdxzk0 oxZ lseh0 ls vf/kd ugh gksuk pkfg;sA iEi 

dk ,d fMyhojh vkmVysV [kksydj j[kuk pkfg;s] rkfd iEi ds vUnj dh gok 

fudky lds rRi’pkr gkbMªsUV dks /khjs /khjs cUn dj nsuk pkfg;sA ijUrq /;ku jgs 

fd blesa 3-5 fdxzk0 izfr oxZ lseh0 ls vf/kd izs”kj u cusA ;fn izs”kj vf/kd gks rks 

vkmVysV dks [kqyk gh jgus nhft;sA lD”ku esa dgh yhdst fn[kk;h iMs rks mls 

Bhd djus ;k djkus dk iz;kl djsaA 

 

4- gkst jhy %& 

gkst jhy midj.kks dks izfr lIrkg VsLV djuk pkfg;sA gkst jhy iEi dks LVkZV 

djds izs’kj naf[k,A ukty Bhd dke dj jgk gSA ;k ugh gkst fjy V~;wc ds 

dusD’ku difyax bR;kfn VkbV gSA yhd rks ugh gkst fjy dk XyS.M yhd rks 

ughA vko’;drk gks rks lek;ksftr dj nsuk pkfg,A gkst jhy VSAd ges’kk iwjk 

Hkjk jguk pkfg,A 

5- LVªi iEi %& 

LVªi iEi iuzfr ekg VsLV djuk pkfg,A iEi dks ckYVh esa j[kdj pykdj nsf[k;s] 

fd leLr okYc Bhd dk;Z dj jgs gSA XyS.M yhd rks ugh gSA fMLpktZ ikbi ds 

dusD”ku yhd rks ugh gS] rRi’pkr iEi dks iw.kZ :Ik ls [kkyh djds LVSªuj vkfn 

lkQ djds j[kuk pkfg,A Iaytj V~;wc esa rsy yxk dj iksN nhft,A fiLVu okYc 

QqV okYc esa Hkh vk;y esa Hkh vk;y dsu ls vk;y Mkfy;sA =qfV;kW feyus ij Bhd 

dhft, vFkok Bhd djus odZ’kki Hksft;sA 



6-  LdSi ySMj %& 

ySMj dks izfr ekg vkx ij iz;ksx djus ds i’pkr vU; fdlh fo'ks"k izdkj ij 

fuEukfdr <ax ls ij[kuk pkfg,A 

lh<h dks iwjk c<k dj mlds gsM dks fdlh nhokj ij fVdkuk pkfg,A chp okyh 

lh<h ds chpks chp izR;sd fLVaªx ij nk cjkcj M.Mks ds ikl ,d ,d jLlh ckW/k 

dj uhps yVdkuh pkfg,A izR;sd jLlh ij nks nks O;fDr dqy 4 O;fDr yVdj Hkkj 

Mkysxs o gVk ysxsaA ijh{k.k vf/kdkjh dk lh<h ds 50 QhV nwj [kMs  gksdj ns[kuk 

pkfg,A 

v-QLVZ ¶yksj ySMj %&  

lh<h dks lkekU; djus dh rjg nhokj ij yxk dj mlds gsM dks ckW/k nsuk 
pkfg,A rRi’pkr ftrus >.Mksa ij lEHko gks lds ,d O;fDr dks dwn&dwn dj 
jkm.M VsLV djuk pkfg,A blds ckn lh<h dks myVk djds yxkuk pkfg, vkSj 
'ks"k cps >.Mksa dks dwn dj ij[kuk pkfg,A 

 

c- 30 vkSj  35 QhV ,DlVsa’ku ySMlZ %& 

lh<h dks iwjk c<kdj nhokj ij bl izdkj yxk;sa fd mldk gsM nhokj ls fVdk 

jgsaA 30 QhV dh ghy nhokj ls 60 QhV dh nwjh ij rFkk 35 QhV dh ySMlZ dh 

ghy nhokj ls 08 QhV dh nwjh ij jgsaA tgkW eq[; rFkk ,DlfVaX;q'kj’kuVsU’ku ,d 

nwljs ij jgrh gSA mlds e/; ls nksuks fLVaªx ij nks cjkcj ds jkm.Mks ds ikl ,d 

jLlh bl izdkj ckW/kdj yVdk nh tkrh gSA f dbl jLlh ij rhu o;fDr;ksa dk 

Hkkj tgkW rd gks lds nksuks fLVaªx ij cjkcj Mkyk tk lds] vkSj gVk;k tk ldsA 

Hkkj gVkrsa gh lh<h dks lkekU; fLFkfr esa vk tkuk pkfg,A fdlh Hkh ifjfLFkfr esa 

ykbu dscqy jkm.M ij ugh ckW/kuh pkfg;saA bl VsLV ds ckn o;fDr dks lh<h ij 

p<dj izR;sd jkm.M ij dwn&dwn dj VsLV djuk pkfg,A 

 

n- ,DlVsfMax ykbu VsLV %&   

lh<h dks fcuk c<k;s fdlh nhokj ij fVdk fn;k tkrk gSA blds ckn ftruk fups 

gks lds jLlh ij nks O;fDr yVdkdj Hkkj MkysA lkFk&lkFk nwljs nks O;fDr lh<h 

ds ,DlVsU”ku okys Hkkx dks viuh txg ij jksds jgus ds fy;s ml ij viuk Hkkj 

Mkyrs gSA blds i’pkr lh<h dks iwjk c<k dj jLlh dk 'ks’k Hkkx Hkh blh izdkj 

VsLV fd;k tkrk gSA 

l- 13 QhV ,DlVs”ku ySMj %& 

 lh<h ds nksuks Hkkxks dks vyx djds dwn dwn djds jkm.M VsLV fd;k tkrk gSA 

 



n-Ldsfyax ySMj %& 

bu lhf<;ks dh tkWp djrs le; mlds M.Mks o lkfdVks dh rjQ vksj tksMks ij 

lhf<;ks ds lFkkf;Ro dh rjQ fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,A blds ckn tgkW rd gks 

lds izR;sd lh<h ds jkm.M dwn dwn dj VsLV djuk pkfg,A 

8- gqd ySMj %& 

Lkhf<+;ksa dks eghusokj vkx ij bLrseky djus ds ckn vkSj fMªy ls igys VsLV 

djuk pkfg;sa cfYd fMªy ds fy, dke vkus okyh lhf<+;ksa dks fujUrj VsLV djuk 

pkfg;saA 

lh<h dks tgkW rd gks lds lh/kh [kM+h fLFkfr esa nhokj ds lgkjs yxkuk pkfg;saA 
,slk djrs le; mldk gqd E;ku esa o nhokj dh vksj jgsA fQj lh<+h dks ckW/kdj 
ftrus jkm.M gks lds dwn&dwn dj VsLV djuk pkfg;sA rRi”pkr lh<+h dks iyV 
dj j[ks vkSj 'ks"k jkm.M mlh izdkj dwn&dwn dj djuk pkfg;saA 

lh<+h dks fdlh nhokj ;k f[kM+dh dh pkS[kV ij gqd ds lgkjs bl izdkj yVdkuk 

pkfg;s fd gqd dh pksap nhokj ;k pkS[kV ij fVdh jgsaA pksap o pkS[kV dks Nr ls 

cpkus ds fy, mldh tkWp ds fyps ,d ydM+h dk VqdM+k j[k nsuk pkfg;sA lh<+h 

tgkW rd laHko gks ckgj jgsa bl fLFkfr es lh<+h dks nks O;fDr;ksa dk Hkkj lgu 

djuk pkfg;sa] rFkk Hkkj vkfgLrk&vkfgLrk Mkyk tkuk pkfg;saA lh<+h ij yxh 

ls¶Vh fjax dks [kwc pedkdj j[kuk pkfg;sa vkSj [kjkch dk irk yxkus ds fy;sa 

mldh ckjhdh ls tkWp djuh pkfg;sA gqd dh Hkh tkWp djuh pkfg;sA og <+hyk 

{kfrxzLr u gksaA cUn djus ij /;ku esa Bhd cSB tkrk gksA fLizaxnkj fiu Bhd ls 

dke dj jgh gksaA lh<+h dh Bksdjks o ghy IysVksa dh Hkh tkWp djuh pfg;saA 

9&gqd ysMj csYV %& 

gqd ysMj csYV dks lh<+h ds lkFk gh VsLV djuk pkfag;saA csYV ds rLesa yxkdj 

fdlh fjax cksYV eas ;k nwljh fdlh vpy oLrq eas csYV dk gqd Qlk dj dqN 

O;fDr;ksa dks yVdkdj VsLV djuk pkfg;saA blds ckn csYV dh ckjhdh ls tkWp 

djuh pkfg;saA fd og [kjkc rksugh gksus ik jgh gSA og vf/kd f?kl rks ugh jgh 

gSA mldh gqd Bhd ls dke dj jgh gSAmldh thHk <+hyh rks ughA [kjkch izdV 

gksus ij ejEer ds fy, Hkst nsuk pkfg;saA 

10-jksi ,.M ykbUl %& 

Qk;j lfoZl dh jfLl;ksa dks eghus okj vkx ;k jsLD;w ij bLrseky djus ds ckn 

vkSj yksvfjax fMªy ls igys VsLV dj ysuk pkfg;saA leLr jfLl;ksa dh ckjhdh ls 

tkWp djuh pkfg;saA yksvfjax ykbu ykx ykbu bR;kfn dks fdlh isM+ ;k vU: n`< 

LFkku ij ckW/kdj 6 O;fDr;ksa }kjk iw.kZ rkdr ls [khapdj VsLV fd;k tkrk gSA 

igys ,d vksj rRi’pkr nwljh vksj ckW/kdj nwljh vksj [khapdj [khpus esa >Vdk 

ugh nsuk pkfg;saA 

 



11-czhfnax vkizVl %&  

izR;sd vizsVl eghusokj bLrseky djus ds ckn muds fuekZrkvksa ds funs’kkuqlkj 

VsLV djuk pkfg;sA ftlesa yhdst VsLV ¶ykas VsLV bR;kfn gSA 

 lkekU;r% ns[kHkky ds fy;sa uhps fy[kh ckrsa ;kn j[kuh pkfg;saA 

1- bLrseky ds ckn] vko’;drkuqlkj lap;U= dks lkQ j[kuk pkfg;saA 

2- eq[kVk vkSj 'olu uhyh /kkus pkfg;sa vkSj dhVk.kquk’kd nok ls mipkfjr djuk 

pkfg;saA nksckjk iqjts tksM+us ls igys iwjk la;U= dks vPNh rjg ls lq[kk ysuk 

pkfg;saA 

3- vkW[k dks 'kh’ks ;k okbtj /kq,a ls cpko ds fy, mipkfjr djus pkfg;saA 

4- vxj flys.Mj esa xSl dk ncko mlds Hkjus ds vf/kdre ncko 5@6 de gks rks 

mls iwjs flys.Mj ls cny nsuk pkfg;sA 

5- VsLV ds le; [kjkc ok”kj ;k nwljs [kjkc iqjts cny nsus pkfag;saA 

6- uV dlrs le; vR;f/kd tksj ugh yxuk pkfg;sa blls pwfM+;ksa Hkh ldrh gSA 

7- rsy ;k xzhl la;a= ds fdlh Hkh iqjts ds lEidZ es ugh vkus nsuk pkfg;saA 

12- fjlflVs’ku vizsVl %&  

izR;sd vizsVl eghusokj vkx ;k jsLD;w ij bLrseky ds ckn muds fuekZrkvksa ds 

funsZ”kkuqlkj VsLV djuk pkfg;saaA lkekU;r% fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk 

pfg;saA 

1- flys.Mj esa xSl dk izslj psd dhft;sa ¼120 ,VekLQs;j gksuk pkfg;s½ psd djus 

ds i’pkr okYc dks iw.kZ :i ls cUn dj nhft;sa rkfd xSl yhd u gksA 

2- eq[kkSVs ij yxs okYc ;fn jcM+ ds gS rks psd dhft;sa fd os Bhd dk;Z dj jgs 

agSA [kjkc rks ugh  gks x;s gSA 

3- nq?kZVukLFky ij vFkok fMªy esa iz;ksx ds i’pkr la;a= ds eq[kkSVs o 'oklu uhyh 

dk lkcqu ikuh ls ?kqyokb;asA rFkk ikuh fxjkdj lq[kkb;saA 

dhVk.kquk’kd nok ls mipkfjr dj nhft;sA 

13- dsfedy ,DlfVaX;q'kj %&  

v- lksMk ,flM ,DlfVaX;q'kj %& rhu eghus es ,d ckj tkWp ds fy;s [kksys tkus 

pkfg;saA dSi ds osUV ghy uktqy rFkk fLiiVh okYc ¼tgka yxk gks½ dh tkWp djuh 

pkfg;sa vkSj buesa Qalh xnZ ikfy’k bR;kfn lkQ dj nsuk pkfg;saA dSi okil yxkrs 

le; mlds ok”kj dh tkWp djuh pkfg;saA rRi’pkr dSi dks dUVsuj ij Hkyh HkkWfr 

dl nsuk pkfg;s] rkfd tksM+ ls xSl u fjal ldsaA 

izR;sd ,DlfVaX;q'kj dks o’kZ esa ,d ckj pykdj VsLV djuk pkfg;saA ;g le; ml 

rkfj[k ls ekaxk tkrk gSA tc ,DlfVaX;q'kj dks fiNyh ckj pyk;k x;k gksaA ¼pkgs 

vkx ij pkgs VsLV ij½A izfr pkj o’kZ ckn ,DlfVaX;q'kj dk gkbMªksfyd VsLV djuk 

pkfg;saA 17-5 fdyksxzke izfr oxZ lseh0 ds izs”kj ls <kbZ feuV rd VsLV djuk 

vfuok;Z gSA 



c& Qkse Vkbi ,DlfVaX;q'kj %& rhu eghus esa ,d ckj tkWp ds fy, [kksyuk 

pkfg;saA ;g ns[kk x;k gS fd budh vUroZLrq dks fgyuk t:jh  ugh gSA frekgh 

ikfy’k ds le; dsi ds osUVgksy ukWty ns[kuk pkfg;saA buesa dqN dpjk] ihry] 

ikfy”k bR;kfn Qwalk gksrks mls fudky dj lkQ dj nsuk pkfg;saA ,DlfVaX;q'kj ds 

gas Mesa yxs lhy djus okys yhoj dh tkWp djuh pkfg;saA rRi’pkr dsi dUVsuj 

ij Hkyh&HkkWfr dl nsuk pkfg;sA 

,DlfVaX;q'kj dks lky esa ,d ckj pykdj VsLV duk pkfg;saA izfr nks o’kZ ckan 17-

5 fdxzk0 izfr oxZ lseh0 s izs”kj ls <kbZ feuV rd VsLV djuk pkfg;saA 

L&lh0Vh0lh0 ,DlfVaX;q'kj %& iEi Vkbi dkcZu VsVªk DyksjkbM ,DlfVaX;q'kj 

lIrkg esa ,d ckj ;g ns[kus ds f;s tkWp djuk pkfg;sA fd os fjLrs rks ughA izfr 

ekg ukWty Åij ,d nks LVªksd pykdj nsf[k, fd lc okYc dke dj jgs gS fd 

ughA ,d lkQ o lq[ks crZu esa bldk nzo fudky dj Iyatj jkM esa gYdh lh 

fpdukbZ yxk dj iksN Mkfy;sa rRi”pkr nzo dks iqu% dUVsuj es Hkj nhft;sa de gks 

rks vkSj Mkfy;sa rRi’pkr nzo dks iqu%dUVsuj eas Hkj nhft;sa de gks rks vkSj 

Mkfy;sA xSl dkfVjt Vkbi ,DlfVaX;q'kj dks rhu ekg esa ,d ckj [kksydj tkWp 

djuk pkfg;saA ukWty dSi ds osV gksy cUn u gksA dSi Bhd gky esa gksA Iyatj 

jkM Bhd pyrk gksA nzo dk ysfoy iwjk djds dSi iqu% dl nsuk pkfg;sA 

,DlfVaX;q'kj dks iqu% ikuh ls cpk dj jf[k,A 

izfr o"kZ dUVsuj dks gkbMªksfyd izs”kj ls VsLV djuk pkfg;saA dUVsuj dks loZizFke 
gok esa lq[kkuk pkfg;sA lw[k tkus ij izs”kj VsfLVax e”khu ls 17-5 fdxzk0 izfr oxZ 
lseh0 izs”kj ls <+kbZ feuV rd VsLV djuk pkfg;saA LVksMZ izs”kj Vkbi dks izfr rhu 
ekg i'pkr rkSy djds ns[kuk pkfg;sa ;fn deh gksrks dEiuh Hkstuk pkfg;saA 
izfro’kZ ,DlfVaX;q'kj dks pyk dj nsf[k,A 

 

n&dkcZu MkbZ vkDlkbM ,DlfVaX;q'kj %&,DlfVaX;q'kj dks izfr ekg rkSy dj ns[kuk 

pkfg;sA izR;sd ,DlfVaX;q'kj dh ckMh ij mldk ¼xSl lfgr o xSl jfgr½ Hkkj 

vafdr jgrk gSA ;fn vafdr Hkkj ls 10 izfr”kr ls Hkkj de gks rks mls nqckjk 

Hkjusds fy;sa dEiuh Hkstuk pkfg;sA tc dEiuh Hkstk tk; rc dEiuh ls vuqjks/k 

dj ;a= dks 210 fdxzk izfr oxZ lseh0 izs”kj ls VsLV djuk pkfg;saA 

/k&esfFky czkssekbM Vkbi ,DlfVaX;q'kj %& dks Hkh 6 ekg i'pkr rkSy dj ns[kuk 

pkfg;saA ;fn vafdr Hkkj ls de gks rks mls nksckjk Hkjus ds fy;s Hkstuk pkfg;saA  

u&MªkbZ dsfedy ikmMj ,DlfVaX;q'kj %& izfr rhu ekg i”pkr ,DlfVaX;q'kj dks 

[kksydj nsf[k,A dSi ds izs”kj Bhd gSA dkVZfjt oLVZ djus okys iqtsZ lgh dke dj 

jgs gSA osUV gksy dUVsuj dk fMLpktZ ikbi ukWty dkla;a=d psd dhft;saA blesa 

fpdukbZ ;k rsy ugh yxkuk pkfg;sa ¼ikmMj psd dhft;sa mles nkuk ;k jksMh ugh 

iM+us pkfg;s½ dUVsuj esa ekspkZ rks ugh fn[kk;h iM+rkA xSl dkVZfjat rks rksydj 

nsf[k;sa mlesa vafdr Hkkj esa ekspkZ rks ugh fn[kk;h iM+rk A xSl dkVZfjt dks 

rkSydj nsf[k;sa mlesa vfdr Hkkj ls 10 izfr’kr de gks rks mls u;s flys.Mj ls 

cny nhft;saA 



izR;sd ,DlfVaX;q'kj dks 5 o’kZ ckn 31-5 fdxzk0 izfr oxZ lseh0 izs”kj ls <kbZ feuV 

rd VsLV djuk pkfg;saA 

4&lapkj O;oLFkk ,ao midj.k %&   

v- VsyhQksu %&  izfr fnu VsLV djuk pkfg;saA [kjkch gksus ij rqjUr fjiksZV djuh 

pkfg;sa o Bhd djkus dh O;oLFkk djuh pkfg;sA 

c- vkVksesfVd Qk;j vykeZ flLVe %& tks fd futh laLFkkvksa QSfDVª;ksa vkfn ls 

Qk;j LVs”ku dk lh/kk laca/k j[krs bl O;oLFkk dks Hkh izfrfnu fu/kkZfjr 

le;kuqlkj VsLV djuk pkfg;saA 

l- dky ikmMj bULVkys”ku %& izfrfnu psd djuh pkfg;saA 

n- jsfM;ksa midj.k%& ;g Hkh fnu es de ls de ,d ckj vo”; djuk pkfg;saA 

5& Qk;j gkbMªsUV %&  

Qk;j gkbMªsUV lky es de ls de nks ckj vFkok 4 ckj VsLV gksuk pkfg;sA 

gkbMªsUV fiV] gkbZMªsUV ckDl fiV] doj bR;kfn dks nsf[k,A fd ;krk;kr ds dkj.k 

viuh txg ls f[kld u x;s gksA gkbZMªsUV IysV bR;kfn rfkk LFkku yxh gSA o’kZ esa 

de ls de ,d ckj fuEufyf[kr :i esa vo”;d VsLV djuk pkfg;sA 

v&LVS.M ikbi dks vkmV ysV ij dldj nsf[k, fd vkmV ysV dh pwfM+;kW Bhd 

gSA 

c&LVS.M ikbi esa Cysd dSi yxkdj gkbZMªsUV okYc dks iwjk [kksy dj VsLV 

dhft;saA fd Bhd dk;Z djrk gSA rRi’pkr cUn dj nhft;saA blh chp ;g Hkh 

nsf[k, fd gkbZMªsUV dgha ls fjl rks ugh jgk gSA 

l&mijksDr VsLV ds i'pkr gkbZMªSUV dks /kks Mkfy,A uV cksYV bR;kfn psd dhft;sa 

<+hys fiV dk ikuh fudky nhft;sA rRi’pkr vkmV ysV ij CySd dSi yxkdj 

doj dks Bhd ls <+d nhft;saA 

16& ukty vkSj czkUp %& 

Ukty dh ckjhdh ls tkWp dhft;sa fd mudh Hkhrjh nhokj lkQ vkSj fpduh gSA 
mlesa [kjksp ;k njkj vkfn rks ugh iM+ jgh gSA xksykbZ lgh gSA rfud Hkh =qfV ij 
/kkj Bhd ugh curh gSA leLr ukty izfr 6 ekg i”pkr izs”kj }kjk VsLV djus 
pkfg;sa ¼tSls iEi VsLV ds le;½ fM¶;wtj czkUp gS.M dUVªksy czkUp bR;kfn Hkh izfr 
6 ekg ds i”pkr izs”kj ij VsLV djuk pkfg;sA fd os larks"ktud :i esa dk;Z dj 
jgs gSA fd ughA =qfViw.kZ ukty czkUp dks ejEer ds fy;sa odZ’kki Hksft,A 

 

17- jcj XyCt %&  

jcj XyCt Hkh vU; midj.kksa ds lkFk izfr lIrkg psd djrs jguk pkfg;sA leLr 

XyCt rhu ekg i'pkr ckgj o Hkhrj ls tkapus pkfg;saA fd dV&fiV rks ugh x;s 



gSA muesa [kjksp rks ugh iM+h gSA /;ku jgsa fd bl izdkj fd tkWp ds le; XyCt 

dh maxqfy;ksa dks vf/kd [khfp;sa pkSM+kb;sa ,sfB;sa ughA mu ij vf/kd ruko gh 

Mkfy,A ;fn dksbZ =qfV fn[kkbZ iM+s rks fjis;j ds fy;s Hkst nhft;sA 

18- ykbV~l %&  

v- MªkbZ cSVjh Vkbi bysfDVªd gS.M yS.M izfr lIrkg Qk;j vFkok fMªy esa iz;ksx 

ds i'pkr VsLV djuk pkfg;sA ySEi dks tyk dj nsf[k, f dog iz;ksx ds ;ksX; gS 

fd vFkok ughA cSVjh fudky dj nsf[k,] fd lsyksa dUVsuj esa tax ds vklkj rks 

ughA dusD’ku lkQ dj nhft;saA 

c- ,dkseskysVj Vkbi gS.M ySEi ;k ckDl ySEi czhfnax vkizVsl ySEi dks izfrfnu 

VsLV djds ns[kuk pkfg;sA fd os iz;ksx ;ksX; gS ;k ughA cSVjh ,sdkseksysVj dk 

izfr lIrkg fudky dj nsf[k, fMLVy okVj de gks rks Mky nhft;sa vko’;d gks 

rks pktZ dj nhft;saA lHkh Vjfeuy dusD”ku ,ao vU; /kkrqvksa ds iqtsZ dks lkQ dj 

nhft;saA lHkh Vjfeuy ij oSlyhu yxk nhft;saA 

l- dkjckbM ySEi izfr ekg VsLV djuk pkfg;saA dUVsuj Hkyh&HkkWfr lkQ o lw[ks 

jf[k,A 

19- VwYl %&  

,IykbUlsl ij j[ks gq, leLr VwYl o xs;lZ dks izfrfnu psd djuk pkfg;sA ,oa 

=qfV feyus ij rqjUr nwj djus ds iz;kl djuk pkfg;saA 

Vk;lZ %&  lHkh e’khuksa ds Vk;lZ psd djrs jguk pkfg;sa izfr lIrkg izs”kj xst ls 

mudk izs’kj ukiuk pkfg;sa ,oa muds Vk;j ds vuqlkj fu/kkZfjr izs”kj jguk pkfg;sA 

lkFk&lkFk ;g Hkh tkWprs jguk pkfg;sa fd Vk;j xyr ,ykbesV ds dkj.k fiV rks 

ugh jgsa gSA muesa Qlsa dad.k iRFkj fudky nhft;saA 

fofo/k midj.k%^&¼felysfu;l xs;j½ 

mi;qZDr midj.kksa vfrfjDr ftuds LVS.MZ VsLV dk fooj.k fn;k xk gS vU; fofo/k 

midj.k Hkh xs;lZ ijj[s gksrs gSA ;|fi budk dksbZ LVS.MZ VsLV fu/kkZfjr ugh gSA 

fQj Hkh mudh le;&le; ij ns[kHkky gksuh pkfg;saA rkfd muds iqtsZ iz;ksx’khy 

cus jgsaA midj.k ds xyr iz;ksx vFkok ns[kjs[k esa ykijokgh ;k vU; fdlh dkj.k 

ls mudh dk;Z{kerk izHkkfor u gksA 

jsfM;y czkUp tSls fo'ks"k midj.k ?kqekdj ij[krs jguk pkfg;sa rkfd os iz;ksx’khy 

cus jgsaA vkStkj tSls vkjh] pkdw] dqYgkM+h ,oa vU; rksM+ QksM+ djus okys vkStkj 

ftuls lgh dke ysus ds fy;sa budk rst vkSj iSukiu vko’;d gSA budh le; 

le; ij ns[kjs[k gksrh jguh pkfg;sa rFkk ?kkjksa dks iSuk cuk;s j[kuk pkfg;saA 

LVS.MZ ikbi Qkse easfdx czkUp ikbi usi lsi VSd bUMDVj bR;kfnA ftuesa LVªsuj 

yxs gksrs gSA le; le; ij bUgs lkQ djrs jguk pkfg;saA ykyVsu o vU; ySEiksa 

dh Hkh ns[kjs[k vko’;d gSA buds dYys fpeuh lkQ ,oa lgh&lgh p<+h gksuh 



pkfg;saA rsyHkjk gksuk pkfg;saA rkfd vko’;drk iM+us ij lgh dk;Z dj ldsaA 

lkYost vkSj diyksa dks lq[kkdj jf[k, vkSj psd djrs jfg, fd buesa fpifpikgV 

ugh vkus ik,A 

Ns[kjs[k vkSj ijh{k.k dk ewy mn~ns’; ;g gS fd ,IykbUlst ij j[kk izR;sd 

midj.k mPp Lrj dk cuk jgsA rkfd vko’;drk iM+us ij viuh iw.kZ n{krkuqlkj 

dk;Z dj ldsA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13½  iEi dk LVSUMMZ VsLV 

mn~ns’; %&  

izf’k{kkfFk;ksa dks fofHkUu iEiksa dk VsLV djus dk Kku djkuk pkfg;saA 

 

izLrkouk%& 

Qk;j lfoZl ds iEiksa dk Hkh ,d fo'ks"k ekud fu/kkZfjr gS] ftlsa fuf’pr le; ij djrs 

jguk pkfg,A rkfd vko’;drk iM+us ij mudh iw.kZ dk;Z{kerk izkIr djrs gq, cs[kVds 

iz;ksx fd;k tk ldsA 

Lk/kkj.kr;% iEi dk LVS.MMZ VsLV rhu izdkj dk gksrk gSA 

1- eUFkyh vkmViqV VsLV 

2- eUFkyh oSdoe VsLV 

3- N% eUFkyh Mhi yhLV VsLV 

 

1- eUFkyh vkmViqV VsLV %& 

;g VsLV eghus es ,d ckj fd;k tkrk gSA iEi dk LVsfVd VsLV rkykc unh ugj ;k 

>hy vkfn dgha ij djk;k tk;sxkA mlds ikuh ds lrg iEi buysV ls 10 bap lsvf/kd 

xgjh u gksA iEi esa izfr fMysojh ,d gks o ,d czkUp yxkdj fHkUu izdkj iEiksa esa 

czkUp uktqy dk lkbt fuEukafdr gS] LVkVZ fd; Hkstdj =qfV dks Bhd djk;k tk;sxkA 

iEi XykbaM dqfyax flLVe bR;kfn psd fd;k tk;sxkA bl vof/k esa iEi esa dksbZ [kjkch 

;k =qfV vk xbZ gSA rks ekywe gksus ij nwj fd;k tk;sxkA vFkok odZ’kki Hkstdj =qfV 

dks Bhd djk;k tk;sxkA 

dz0la0 iEi ifEiax dSiflVh@{kerk fMyhojh vkmVySV 
iz;ksx dh tk;sxhA 

Ukty lkbZt 

1 iksVsZcqy iEi 60 th0ih0,l0 1 1@2 

2 Leky Vªsyj iEi 120 ls 150 th0ih0,l0 1 3@4*8 

3 ehfMy Vªsyj iEi 250 ls 350 th0ih0,l0 2 3@4** 

4 yktZ Vªsyj iEi 350 ls 500 th0ih0,l0 2 1 

5 gSoh iEi 500 ls 700 th0ih0,l0 3 1 

 

 

 



2- eUFkyh oSdoe VsLV %&  

eUFkyh vkmViqV VsLV ds rqjUr ckn djuk pkfg;saA iEi ds lD’u buysV ij CySd 

dSi ok’kj lfgr yxk nsrs gSA fMyhojh vkmViqV d CySd dSi fudky nhft;saA 

izkbfeax okYc dEikm.M xst [kqys gksus pkfg;saA iEi dks LVkVZ djds izkbfeax flLVe 

dks pkyw dhft;sa rFkk oSdqoe xst dh lqbZ nsf[k,A oSdqoe xst dh lqbZ 45 lsds.M ds 

vUnj 0 ls 24 ij igqWp tkuk pkfg;saA tc lqbZ 24 ij igqWp tk, rks izkbfeax flLVe 

dks cUn dj nhft;saA rFkk oSD;qe xst dh lqbZ dks nsf[k, ;s lqbZ 10 ejdjh baUp 01  

feuV ls igys ?kVrh gSA rks lef>;sa fd yhdst vf/kd gSA 

nsf[k, iEi XykbUM Bhd ;k =qfViw.kZ rks ugh gSA xst dusD’u yhd rks ugh gSA bu 

=qfV;ksa dks nwj dhft;saA fMysojh vkmViqV okYc =qfViw.kZ rks ugh gSA lD’u difyax 

<+hyh rks ugh ca/kh gSA bu =qfV;ksa dks Hkh nwj dhft;saA ;fn Lo;a ugh  

dj ldrs  rks odZ’kki esa Bhd djkb;sA iEi dks gkbZMªsUV ls dusDV dhft;s rks 

mijksDr yhdst ns[ks tk ldrs gSA 

4- eUFkyh fMi fy¶V VsLV %& 

;g VsLV izfr Ng eghus esa ,d ckj gksuk pkfg;sA xgjkbZ ls ikuh iEi ls mBk dj VsLV 
fd;k tkrk gSA blesa iEi buysV ls ikuh dh lrg 07 bap ls 20 bap rd gksuh 
pkfg;saA iEi dks ikuh mBkus es alk/kkj.kr;% 01 lsds.M esa 01 fQV gksuk pkfg;saA fdUrq 
vf/kd ls vf/kd izfr fQV ds fglkc ls vko’;d :i ls ikuh mBk 

  pkfg;saA 

eUFkyh vkmViqV VsLV dh HkkWfr 80 ikSM izfr oxZ bap izs”kj ls 15 feuV rd pykdj 

ns[kuk pkfg;sA bl vof/k esa ;fn iEi es dksbZ [kjkch feys vFkok ikuh mBk ik;s rks 

=qfV dks Bhd djsa ;k fjiksZV djds Bhd djk;saA 

 lsD’ku gkst %&  

leLr gks ikbiks dks nsf[k, fd mudh difyax Bhd gSA ok’kj LFkku ij gSA bZV ;k lw[ks 

rks ugh gSa difyax ds dkyj o pwfM+;ksa ij gYdk lk xzhl yxk nhft;saA leLr lsD’ku 

gkst dks ,d nwljs ls tksM+ dj iEi buysV esa dl nhft;sA ;fn vf/kd yhdst ekywe 

iM+s rks difyax ds oklj psd dhft;sA izR;sd lsD’ku dks vyx vyx psd djuk 

pkfg;saA lsD’ku dk fydst okVj izs”kj ds }kjk Kkr fd;k tkrk gSA 

vafre lsD’ku dk CySd dSi fudky dj ,MkIVj yxkdj gkbMªsUV ls tksfM+;saA gkbMªsUV 

LVsfVd izs”kj 50 ikSM+ izfr oxZ bap ls vf/kd ugh gksuk pkfg;sA iEi dk fMysojh okYc 

[kksydj j[kuk pkfg;sA rkfd iEi ds vUnj gok fudy ldsA blds ckn gkbMªsUV dks 

dks /khjs /khjs [kksfy, tc fMysojh vkmViqV ls ikuh fudyus yxs rks fMysojh okYc dks 

/khjs&/khjs gks fMysojh okYc dk [kqyk jgus nhft;saA lsD’ku esa dgha&dgha yhdst gks tk,W 

rks mls Bhd djsa ;k djkus dk iz;kl djsA  

 



gkst jhy %&  

gkst jhy midj.kksa dks izfr lIrkg psd djuk pkfg;saA gkst jht iEi dks LVkVZ djds 
izs’kj dhft;saA uktqy Bhd dke dj jgk gS ;k ugh yhd rks ugh gSA ;fn vko’;drk 
gks rks gkst jht dh XySUM yhd gks x;k gks rks lek;ksftr dj nsuk pkfg;saA gkst jhy 
VSd ges’kk iwjk Hkjk gksuk pkfg;saA 

 

LVªi iEi %&  

LVªi iEi izfr ekg VsLV djuk pkfg;saA iEi dks ikuh ls Hkjh ckYVh esa j[k dj pykdj 

nsf[k, fd leLr okYc Bhd dk;Z dj jgs agSA ikuh XySUM ls yhd rks ugh gSA fMLpktZ 

ikbi ds dusD’u yhd rks ugh gSA rRi’pkr LVªki iEi dks iw.kZ :i ls [kkyh djds 

Lisuj vkfn dks lkQ djds j[kuk pkfg;saA IyUtj jkM es vk;y yxkdj iksN nhft;sA 

fiLVu okYc QqVcky esa dh vk;y dsu ls Mkfy;saA =qfViw.kZ feyus ij Bhd dhft;sa 

vFkok djkb;saA 


